FIT& KIDS

19:00 - 20:30

Sport-
angebot

Bodyweight-
Training

96 Fit & Kids Mitglieder

Teilnehmer

Sporthalle

StraBe

Fitness 2024

(Keine Kurse in den Ferien und an Bruckentagen)

17:30 - 18:30
18:30 - 20:00

19:00 - 20:30

Bodyweight-

UrbanCross . .
Training

96 Fit & Kids Mitglieder 96 Fit & Kids Mitglieder

18:00 - 20:00

Gymnastik
fiir Seniorinnen

fitundkids@hannover1896.de

18:00 - 20:00 11:00 - 12:30

Gymnastik & Waldbaden

Entspannung

Anmeldung auch iiber den Link
Waldbaden

96 Fit & Kids Mitglieder Mitglieder (alle

Ortsbeschreibungen in der Anlage.

Diakovere Betriebssport Diakovere Betriebssport Diakovere Betriebssport Damen U70 M[:\i;k?;?:ﬂ?::tr::::fﬁ\ ?_‘r:n Altersklassen ab 16 Jahre)
GS Comeniusschule
Henriettenstift Outdoor Kathe-Kollwitz-Schule Henriettenstift AuBenstelle EdenstraBe Annastift
Il Gymnastikraum
Treffpunkt Osteingang
A X?:nHaelden- Treffpunkt Annastift
RautenstraBe 9 Alternativ: Gottfrled-lﬁller SRR RautenstraBe 9 EdenstraBe 23 L €2 Wilglenstralie
Fitnessparcours Parkolatz
Ferdinand-Wilhelm- P
Fricke-Weg
Larissa Gernot Vanessa Oscar Kerstin Melanie
18.03.2024 Anmeldung Uber fitundkids@hannover1896.de



mailto:fitundkids@hannover1896.de
https://verein.hannover96.de/de/portal/events/1085-waldbaden
mailto:fitundkids@hannover1896.de

F’T& "’Ds F-i t n eSS 20 2 3 fitundkids@hannover1896.de

(Keine Kurse in den Ferien und an Bruckentagen)

Tag Freitag

17:30 - 19:00

Kick am Freitag

Sportangebot Feste Gruppe - NUR auf Anfrage

96 Fit & Kids Mitglieder

Teilnehmer Annastift / Diakovere Betriebssport

Sporthalle Annstift - An der Weidenkirche 10

StraBe KestnerstraBe 38/39

UL Thorsten

Ortsbeschreibungen in Anfrage Uber
der Anlage. fitundkids@hannover1896.de

18.03.2024



mailto:fitundkids@hannover1896.de
mailto:fitundkids@hannover1896.de

Sportarten fiir Erwachsene

Functional Training, Crosstraining, Gymnastik, Waldbaden, AquaFitness,...

Indoor & Outdoor im Stadtgebiet

18.03.2024

FIT&KIDS

fitundkids@hannover1896.de
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@& FirzKips  Sporthalle Henriettenstift

fitundkids@hannover1896.de
Zugang zur Sporthalle

Sportangebote

Gymnastik am

RautenstraBbe 9 & Parkplatz
Bodyweight-Training am Montag I

Donnerstag
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FIT&KIDS  Sporthalle Henriettenstift — ousenmoensssc

Zugang zum Gebaude

" Anmelden

1. Zugang uber
Rautenstrale 9
uber den Hof

2. Eingang in das
Gebaude nach ca.
100 m Eingang auf
der rechten Seite

3. Dann Eingang in die
Sporthalle im
Gebaude im Keller

Rautenstral‘se


mailto:fitundkids@hannover1896.de

94 FIT&KIDS

Annastift Outdoor

Zugang zur Sporthalle iiber den Haupteingang

Sportangebote

fitundkids@hannover1896.de

Waldbaden am Freitag &
Kik am Freitag
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F’T& "’Ds U rba n C rOSS—Treffp u n kt fitundkids@hannover1896.de

Osteingang
Heinz von Heiden-Arena

Sportangebot Outdoor Robert-Enke-StrafBe
UrbanCross am Dienstag
17:30 Erwachsene 1. Durchgang = a ;

18:30 Erwachsene 2. Durchgang

Kurzfristig kann der Treffpunkt der 2. Gruppe
(18:30) geandert werden.

Die Anderung wird dann in der WhatsApp g ¥
Gruppe bekanntgegeben. '
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FIT& KIDS Altern ativer fitundkids@hannover1896.de
UrbanCross- Treffpunkt
Fitnessparcours

Sportangebot : : ‘
p g Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg

UrbanCross am Dienstag
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18:30 - 20:00 Erwachsene

Alternativer Treffpunkt

Wir in der WhatsApp Gruppe bekanntgegeben.
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FIT& KIDS Kath e- KO l lWitZ- SC h u le fitundkids@hannover1896.de
AuBenstelle - Sporthalle

Sportangebot Gottfried-Keller-StraBe 11
Bodyweight-Training

am Mittwoch, 19:00 - 20:30
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94 FIT&KIDS

Sportangebot
Gymnastik & Entspannung am
Donnerstag, 18:00 - 20:00
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Klinikum
)Wahrendorff,

Tagesklinik.

fitundkids@hannover1896.de

'

\Gogi
L straBe
¥ @
2 <
& o » Deutschland - NI - Hannover - List €
5 ettt Hohmann Mensch Meyer z
P C Betten Hohman ¥ g Days Nai
N i
o/ v
R 3%, =
Oy,
&
Q Liste:
Lister Déne
Gramann's
Ahrberg

Kaya Hai

COUPERS Friseure
auf der Lister.. (
3)
EDEKA DuiczS Agotheke Lister
Passage

Siebenundsiebzig

Delfin Apotheke —
BUTLERS
Hannover, Lister Meile

Comeniusschule
Constanze Linze.K. \®)

Hannover

Tet

dm-drogerie markt
o L
&, (S)
S - 02 Shop
g, ALDI P
Dada Elterninitistive Vodafone Shop
/ San Marc
aPerla
: [ Feedback
02 Shop (]

Edenstubé


mailto:fitundkids@hannover1896.de

	Foliennummer 1
	Foliennummer 2
	Foliennummer 3
	Foliennummer 4
	Foliennummer 5
	Foliennummer 6
	Foliennummer 7
	Foliennummer 8
	Foliennummer 9
	Foliennummer 10

