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List Siuidstadt Stocken
Kathe-Kollwitz-Schule Henriettenstift GS Tiefenriede HDI Arena Wilhelm-Schade
Gottfried-Keller-Str.11 Eingang RautenstraRe 9 Stresemannallee 24 Robert-Enke-Str.1 Schule
"Schul-Nebenstelle" durch die Einfahrt Treffpunkt: Schranke Ost FreudenthalstralRe 10
15.15' Y Anna-
M 16.15 oga Maria
o 18.00-  Fit for Change .
Larissa
19.00 Sport fur Adipdse
18.00-  Fit for Change 18.30-
rban Cr G t
. 19.00  Sport filr Adipdse e neem GRS erne
D| Jonas
19.00-  vitality & Move
20.00 flr Brustkrebserkrankte
19.00-  Functional 10.00-  Fit for Change | 17.00- Prellball ,
. o Melanie Heinz
Mi 19.45 Training Gernot 11.00 Sport fur Adip6se 19.30 Herren
19.45- . . 18.00-  Fit for Change ] 18.00- HallenfuRball
Riicken Fit e Larissa Bernd
20.30 19.00 Sport fir Adipése 19.30 Herren
20:00 - Wirbelsaulen- e
21:00 gymnastik
Do )
19.00 Functional Training [ Phili
19.45 8 PP
Fr
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Mittelfeld Zoo Mitte Kleefeld
Annastift Kammer Int. School Eilenriede Krankenhaus Siloah Alice-Salomon-Schule
Waiilfeler Str.60 Paderborner Str. 1 Treffpunkt Stadionbriicke 4 Kirchroder Str. 13
Gymnastikhalle Schul-Bewegungsraum Parkplatz ClausewitzstraRRe 2 Physio, Gymnastikraum Eingang Eckermannstr.
19.30- Functional
M 20.15 Training -
0 20.15- Functional PP
21.00 Training
9.30- Vitality & Move
. 10.15  sport fiir Brustkrebserkrankte
D| Petra
10.15- Vitality & Move
11.00  sport fiir Brustkrebserkrankte
19.30- .
. S0 Step Aerobic
M| Markus
20.1>- Fatburner
21.00 !
10.30- Vitality & Move 16:30- . .
Melani i
Do 11.30 Brustkrebserkrankte eanie 17:30 Nordic Walkmg Larissa
Fr
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