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Liebe Kids,
endlich ist es so weit: Die Sommerpause 
ist vorbei und bei Hannover 96 rollt der 
Ball wieder! Unsere Profis sind mit viel 
Energie in die Vorbereitung gestartet 
und haben im Trainingslager in Iserlohn 
fleißig an ihrer Form für die neue Saison 
gearbeitet. Jetzt steigt die Vorfreude 
auf die ersten Pflichtspiele – wir können 
es kaum erwarten, gemeinsam mit Euch 
wieder im Stadion mitzufiebern!
Apropos Stadion: Hier wartet eine 
riesige Überraschung auf Euch. Die 
neuen Sitze erstrahlen jetzt in unseren 
Farben Schwarz, Weiß und Grün und 
sorgen für einen ganz besonderen 
Hingucker auf den Rängen. Lest auf den 
folgenden Seiten mehr zum Umbau im 
Sommer. 
Natürlich haben wir auch in dieser 
Ausgabe noch andere spannende 
Themen für Euch vorbereitet. Freut 
Euch auf ein exklusives Interview 
mit unserem Flügelspieler Mustapha 
Bundu. Er verrät Euch einige Details, 
die Ihr sicherlich noch nicht über ihn 
wusstet. 
Wir wünschen Euch viel Spaß beim 
Lesen und freuen uns darauf, Euch bald 
wieder in der Heinz von Heiden Arena 
zu sehen. Auf eine spannende und 
erfolgreiche neue Saison!
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Nimmt sich immer Zeit für ein Selfie mit Euch: Mustapha „Mus“ Bundu

Vor Ort und jetzt auch
Online erhältlich!

...das knackige Vergnügen.

Meldet Euch hier zu unserem 
KIDS-Newsletter an:

Alle Termine unserer 
Roten findet Ihr hier:

Melde Dich hier bei 
EDDIs Rudel an:
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Unsere Arena in unseren Farben

Nach über zwanzig Jahren war es in der Sommerpause 2026 endlich 

so weit: Die Heinz von Heiden Arena wurde in einer aufwändigen 

Umbau-Aktion über mehrere Wochen umgerüstet und erstrahlt nun in 

komplett neuem Glanz.  Die alten - überwiegend blauen - Sitzschalen 

wurden ausgetauscht und durch schwarz-weiß-grüne ersetzt. Unser 

geliebtes „Wohnzimmer“ trägt ab jetzt also unsere Vereinsfarben und 

wir versprechen Euch: „Das sieht richtig gut aus!“

Wusstet Ihr schon…?
💡 Alle 96-Fans hatten die Möglichkeit, unter fünf Vorschlägen für Ihr Lieblings-Design 

der neuen Stadionsitze abzustimmen. Über 30.000 Stimmen wurden abgegeben. 😯
💡Die Stehplätze wurden nicht getauscht, sondern neu lackiert. Die sogenannten „Vario-	
Seats“ lassen sich auch zu Sitzplätzen umfunktionieren. Dies ist zum Beispiel bei Konzer-

ten oder internationalen Spielen erforderlich. 🪑
💡Die alten Sitzschalen wurden nicht weggeschmissen. Über 25.000 Erinnerungsstücke 

wurden an Fans und Vereine verschenkt! 🎁 Die restlichen Schalen werden recycelt, 
sodass irgendwann neue Stadionsitze daraus entstehen.

Hier seht Ihr, wie ein Mitarbeiter auf einem Rollbrett unter den Stuhl-reihen langfährt, um die Sitzschalen abzuschrauben

1952:
Baubeginn des Niedersachsenstadions

1954:
Eröffnung und erstes Spiel von 

Hannover 96 gegen Arminia Hannover 

1998:
Start zweiter großer Umbau (unter 

anderem Umrüstung von Holzbänken auf 
Klappsitze)

2003:
Start dritter großer Umbau zur 

Weltmeisterschaft 2006

2005:Eröffnung nach Umbau mit Bundesliga-Partie Hannover 96 gegen Bayer Leverkusen

2026:
Tausch blauer Sitzschalen in 

schwarz-weiß-grüne Sitzschalen

1974:
Erster Umbau zur Fußball-

Weltmeisterschaft ‘74

Die ersten Sitzschalen nach dem Ein-

bau - die Sitznummern wurden erst 

im Nachhinein angebracht

Besondere Perspektive: Während der 
Nord-Oberrang schon im neuen Ge-

wand glänzt, fehlt im Unterrang noch 
der frische Lack
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Die neuen Trikots sind da – 
Hannover im Mittelpunkt!

Das Auswärtstrikot
Im Zentrum dieses Designs 
steht die Eilenriede – Europas 
größter Stadtwald mitten in 

Hannover. Mit dem Wald verbin-
den wir Eigenschaften wie Natur, 

Ruhe und Heimatgefühl.

Das Ausweichtrikot
Na, kommen Euch die türkis-

grünen Streifen bekannt vor? Sie 
wurden inspiriert von den markant 
kupfernen Dächern unseres Neuen 

Rathauses und verleihen dem Trikot 
einen unverwechselbaren Look.

Das Heimtrikot
Mehrere Wahrzeichen aus Hannover 

sind dezent in den klassisch roten 
Stoff des Trikots geprägt worden. 

Kennt Ihr sie alle? Kleiner 
Tipp: Es sind acht Stück. 

- 7 -- 6 -



#
7

#
7

#
7

#
7

M
us

M
us

tta
ph

a
ap

ha
M
us

ta
ph

a
M
us

ta
ph

a

F
Ü

R
 

H
A

N
N

O
V

E
R

.



KIDS-Interview mit Mustapha Bundu 

 MUS  Ich fühle mich fit und kann glück-
licherweise trotz meiner Verletzung mit 
einer Schiene an der Hand spielen. Das 
ist etwas ungewohnt, aber kein Hindernis 
für mich.

 MUS  Ich war wirklich viel unterwegs – 
auf der Insel Korsika, bei meiner Familie 
in Sierra Leone, in meiner alten Heimat 
Dänemark und auch in Deutschland. Das 
war eine gute Zeit!

 MUS  Das Ergebnis des Umbaus ist beein-
druckend. Nicht nur die Tatsache, dass das 
Stadion jetzt in unseren Farben leuchtet, 
ist besonders – es sieht auch einfach wirk-
lich schön aus. Der grüne Rasen und die 
schwarz-weiß-grünen Ränge: Das kann sich 
sehen lassen!

Herzlich willkommen in der Rudel-Redaktion, lieber Mus! Wir freuen uns, dass 
Du Dir die Zeit genommen hast, ein paar Fragen von uns zu beantworten!

	 Wir sitzen hier in unserem „neuen“ 
Stadion. Wie gefällt es Dir? 

	 Wie hast Du die Sommerpause 
verbracht? 

	 Wie geht es Dir aktuell? Du hast 
Dich leider im Trainingslager an der 
Hand verletzt. 

Für den Heimatklub: Kuss auf’s 96-Logo

 MUS  Wir haben viel trainiert, das war natürlich anstrengend. Umso schöner war 
es, dass wir alle Testspiele gewinnen konnten. Das Hotel und die Atmosphäre vor Ort 
waren auch wirklich bestens – und die Nähe zu Hannover war auf Grund meiner Ver-
letzung auch ein Glücksfall. So konnte ich schnell und gut behandelt werden.

	 Wie hat Dir das Trainingslager in Iserlohn gefallen? 

„Mus“ Bundu blickt zuversichtlich auf die neue Saison

Steht unserer Rückennummer 7: Das neue Heimtrikot

FUN FACTS

 😴 Im Trainingslager hatte Mus ein 

Einzelzimmer, weil er zu den ältesten 

Spielern der Mannschaft gehört und 

somit dieses Privileg genießen darf.

😍 In Simon Gade, der Torwart bei den 

Handballern der Recken ist, hat Mus 

einen richtig guten Freund in Hannover 

gefunden.

⚽ Beim Testspiel gegen den  

SC Paderborn trug Mus zum ersten 

Mal die Kapitänsbinde. Das kostete ihn 

Geld, denn jeder Spieler, der das erste 

Mal Kapitän ist, muss etwas in die 

Mannschaftskasse spenden.

 MUS  Ich gehe gerne mit meiner Frau spazieren, erkunde 
Hannover oder treffe mich mit Freunden. Mit Ime Okon 

und Mwisho Mhango teste ich zum Beispiel oft 
neue Restaurants aus, am liebsten mit afrikani-
schem Essen.

	 Was machst Du denn eigentlich, wenn Du mal 
nicht auf dem Rasen stehst?  

MUS   Alles fing in Afrika an. In Ghana war 
ich vier Jahre lang an einer Fußball-Aka-
demie und bekam dann ein Stipendium in 
England. Danach hätte ich die Möglichkeit 
gehabt, in England einen Vertrag zu unter-
schreiben, das ging auf Grund meines Vi-
sums aber nicht. So bin ich dann in Däne-
mark gelandet, wo ich eine großartige Zeit 
hatte und auch meine Frau kennengelernt 
habe. Über Belgien und Spanien ging es 
dann nochmal nach England. Und jetzt bin 
ich glücklich, in Hannover zu sein.

	 Viele Kids interessiert es, wie Du 
Profi-Fußballer geworden bist. Erzähl mal!                    

SO BESCHREIBT MUS 
SICH IN 3 WORTEN: 

🧘 Relaxed  🤝 Hilfsbereit ☺ Bodenständig

 MUS   In Europa ist das wahrscheinlich 
Dänemark, weil ich dort meine längste Zeit 
und viele schöne Jahre hatte. Ich spreche 
übrigens auch Dänisch! 
Aber jetzt bin 
ich in Hannover 
- und ich bin 
sehr gern hier.

	 Wow – so viele Orte! Welchen davon 
würdest Du als Dein Zuhause bezeichnen? 

Herzliches Wiedersehen beim Testspiel 
mit Ex-96-Keeper Nahuel Noll
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CREMIGER ALS CREMIG

Am besten griechisch.
Von Anfang an.

#URLAUBZUMLÖFFELNSehenswerte Torvorlage von Bundu im Testspiel gegen Münster – trotz Handverletzung

STECKBRIEF

Name:			   Mustapha Bundu

Spitzname:		  Mus
Geboren: 		  28. Februar 1997  

Größe: 			   189 cm 

Bei 96 seit: 		  Juli 2025

Letzter Verein: 		  Plymouth Argyle 
			   (England) 

Position: 		  Rechtsaußen

Beste Kumpels in	 „Stef“ Thordarson &
der Mannschaft:	  	  Ime Okon

Mein Vorbild: 		  Cristiano Ronaldo 

Mein erstes Trikot 
als Kind:		  Manchester United

Mit wem ich in der	
2. Bundesliga das 	 Christian Eriksen
Triko tauschen würde:	 (VfL Wolfsburg) 

Mein erstes
deutsches Wort: 		 „Danke“ 

Lieblingsort in 		  Restaurant Stadt-
Hannover: 		  mauer an der Oper

Lieblings-Musik:		 Afrobeats
Wenn ich ein Kind wäre, 
wäre ich Fan von…: 	 Leo Weinkauf

	 Vielen Dank für die spannenden Einblicke in 
Dein Leben, lieber Mus. Eine Frage noch zum Abschluss: 
Was glaubst Du, wer unser MVP in dieser Saison 
werden könnte? 

 MUS  Da würde ich mich natürlich gerne selber vorschlagen (lacht). Ich 
glaube, Stefan Thordarson wird eine wichtige Rolle spielen. Er übernimmt viel Verant-
wortung auf dem Platz und dirigiert auch ein Stück weit unser Spiel. Die meisten Tore 
wird meiner Meinung nach Benji Källman schießen.

 MUS  Nein, die dänische und die deutsche Kultur sind sich 
sehr ähnlich. Natürlich vermisse ich meine Familie, aber 
daran gewöhnt man sich mit der Zeit und das ist leider auch 
der Preis, den man als Profi-Fußballer zahlen muss. 

	 Vermisst Du aktuell etwas? 

MVP
Der Begriff MVP leitet 

sich aus dem englischen 
„Most valuable Player“ 
ab und bezeichnet den 
wertvollsten Spieler 

einer Mannschaft. 🏆
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 - direkt neben dem Rasti-Land - 

Besucht EDDIs Kumpel Rasti im
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Mehr als 50 Attraktionen für die ganze Familie!

und viele weitereund viele weitere

Abenteuer!Abenteuer!

und viele weitere
Abenteuer!
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Ab dem 23.09.26 wieder
für euch geöffnet!
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UND VIELES MEHR!

Alle Infos &
Öffnungszeiten:

www.rasti-land.de

Quanthofer Str. 9 | 31020 Salzhemmendorf | kostenfreie Parkplätze

Oh nein! In der „Alten Liebe“ sind 5 Wörter falsch. 
Könnt Ihr sie alle finden und einkreisen?

Rätsel

Niemals allein, wir gehen Fuß in Hand,Niemals allein, wir gehen Fuß in Hand,
zusammen sind wir groß und fest wie eine Wand!zusammen sind wir groß und fest wie eine Wand!

Wir danken Dir, Du hast uns viel gegeben,Wir danken Dir, Du hast uns viel gegeben,
Du bist der Mittelpunkt in unserem Herzen!Du bist der Mittelpunkt in unserem Herzen!

96, meine Liebe!96, meine Liebe!
Rot steht Dir viel besser als Grün-Blau,Rot steht Dir viel besser als Grün-Blau,

wir sind immer bei Dir, 96 – HSV wir sind immer bei Dir, 96 – HSV 

⭐ Gefunden?
1.                         2. __________ 3. __________

4.__________ 5. __________

- 14 -



Laugen-Häschen

1.  Backpapier • 4 REWE Beste Wahl Laugenstangen (TK)
Laugenstangen auf ein mit Backpapier belegtes Blech legen und 10 Minuten antauen lassen.

2.  8 Rosinen • 3 EL Mandelstifte
Ein Drittel der Laugenstangen mit einer Küchenschere einschneiden. Die oberen Stränge zu 
Hasenohren auseinanderschieben. Rosinen und Mandelstifte als Augen, Nase und Barthaare 
leicht auf die Laugenstangen drücken. Nach Packungsanleitung backen und etwas abkühlen 
lassen.

3.  4 hartgekochte Eier •  25 g Schnittlauch • 1 halbe Gurke • 1 Paprika (rot) 
Inzwischen Eier pellen und quer in Scheiben schneiden. Schnittlauch waschen und in feine 
Röllchen schneiden. Gurke und Paprika waschen. Paprika entkernen, von der Gurke die 
Enden abschneiden. Gemüse in Sticks schneiden.

4.  30 g Butter 
Laugenstangen quer halbieren. Die unteren Hälften mit Butter bestreichen, mit Schnittlauch 
bestreuen und mit Ei belegen. Die oberen Hälften drauflegen.

4 Personen

40min 
Gesamtzeit

Zutaten
4 REWE Beste Wahl 
Laugenstangen (TK)
8 Rosinen
3 EL Mandelstifte

4 hartgekochte Eier
25 g Schnittlauch
1 halbe Gurke
1 Paprika (rot)
30 g Butter Schwierigkeitsgrad:

einfach

Dein REWE. Dein Markt. Dein Hannover.
In vielen Märkten von  Montag – Samstag von 7 bis 22 Uhr für dich da. 


