F’T& "’Ds Fi t n eSS 20 2 2 fitundkids@hannover1896.de

(Keine Kurse in den Ferien und an Bruckentagen)

Dienstag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Start wird h
Zeit 19:00 - 20:30 17:30 - 18:30 ERW 19:00 - 20:30 17:30 - 20:00
18:30 - 20:00 ERW

Sport- . . . . . . . Gymnastik
angebot Bodyweight-Training UrbanCross Aqua Fit Bodyweight-Training fiir Seniorinnen
Sporthalle Henriettenstift Outdoor Al Kathe-Kollwitz-Schule Henriettenstift
Abhangig
. von
Treffpunkt Ubunﬁilde1tung
StraBe RautenstrabBe 9 Osteingang An s 0 Gottfried-Keller StraBe 11 RautenstraBe 9
portanlage
HDI Arena
UL Larissa Gernot tbd Moustapha Sonke | Gernot

Feste Gruppen oder

Ortsbeschreibungen in Bitte beachten Sie die aktuellen Coronaregeln.
der Anlage. Lieben Dank im Voraus fiir Euer Verstandnis!

ausgelastet. Anfragen bitte an

17.03.2022 fitundkids@hannover1896.de
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F’T& "’Ds Fi t n eSS 20 2 2 fitundkids@hannover1896.de

(Keine Kurse in den Ferien und an Bruckentagen)

Tag Mittwoch Donnerstag Freitag

17:30 - 19:30 18:00 - 20:00 18:00 - 20:00

Sport-angebot Kick am Mittwoch Kick am Donnerstag Kick am Freitag
Sport-halle Grundsghule Tiefenriede GS GS
roBe Halle KestnerstraBe Il KestnerstraBe Il
Stresemannallee 24 KestnerstrafBe 38/39 KestnerstraBe 38/39
UL Herr Heuer Lars Thorsten

Feste Gruppen oder

Ortsbeschreibungen in Bitte beachten Sie die aktuellen Coronaregeln.
der Anlage. Lieben Dank im Voraus fiir Euer Verstandnis!

ausgelastet. Anfragen bitte an

17.03.2022 fitundkids@hannover1896.de
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Sportarten fiir Erwachsene

Functional Training, Crosstraining, Gymnastik, AquaFit...
Alles fur 14 Euro monatlichen Mitgliedsbeitrag in unserer Abteilung
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Unterwegs in stadtischen Sporthallen,

Sporthallen unserer Kooperationspartner A4

Diakovere (Henriettenstift), Annnastift

sowie der Kammerer International School (KIBS) \ .J \

17.03.2022 fitundkids@hannover1896.de ©DOSB/Sportdeutschland
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FIT & KIDS

Sportangebote

Bodyweight-Training am Montag
Gymnastik am Donnerstag

Sporthalle Henriettenstift

Zugang zur Sporthalle - Bitte mit Maske & Abstandsregel

fitundkids@hannover1896.de

Rautenstralle 9 & Parkplatz

DHL Paketshop
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Jiirgen Niederstadt
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FIT&KIDS  Sporthalle Henriettenstift — ousenmoensssc

Zugang zum Gebaude
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M O, Indiesem Gebiet suchen N L. T v \ .9 Anmelden

. Zugang uber
RautenstraBe 9 Uiber den
Hof

. Eingang in das Gebaude
nach ca. 100 m Eingang
auf der rechten Seite

. Dann Eingang in die
Sporthalle im Gebaude
im Keller

. Bitte mit Maske &
Abstandsregel
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94 FIT&KIDS

Sporthalle und
Schwimmmbad Annastift
Sportangebot

Zugang zur Sporthalle - Bitte mit Maske & Abstandsregel
AquaFit am Dienstag

fitundkids@hannover1896.de
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F’ T& K’Ds Treffp u n kt fitundkids@hannover1896.de
Osteingang HDI Arena

Sportangebot Robert-Enke-StraBe
UrbanCross am Dienstag

o o=

17:30 Erwachsene 1. Durchgang
18:30 Erwachsene 2. Durchgang

Kurzfristige Anderung des Treffpunktes wird - :
uber die WhatsApp Gruppe bekanntgegeben.
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FIT& KIDS Kath e- KO l lWitZ- SC h u le fitundkids@hannover1896.de
AuBenstelle - Sporthalle

Sportangebot Gottfried-Keller-StraBe 11
Bodyweight-Training

am Mittwoch
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F""& K’Ds G ru N dSC h U le T'i efen riede fitundkids@hannover1896.de
Sporthalle

Sportangebot Stresemannallee 24
Kick am Mittwoch

Feste Gruppe. a

Nur auf Anfrage!
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94 FIT&KIDS

GS Kestnerstrafe |l
porthalle

fitundkids@hannover1896.de
Kick am Donnerstag
ick am Freitag

Sportangebote

KestnerstraBe 38

:nde BHs!
t

Berufsbildende Schule fiir
ATH Ambulantes

Musik und..
Therapiezentrum...

Honsaran S
Feste Gruppe.
Nur auf Anfrage!
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Kestnerstralle

Jobcenter Region

Dagmar Ruhl
Hannover Standort...
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IREKS GmbH, Hannover
Briefkasten

‘Asia Dr. Wok (Deutsche Post)

Zum Mitnehmen

Hermes PaketShop

anstrale

Ristorante Tesoro
Zum Mitnehmen
Bécker Gaing
Zum Mitnehmen
Onkologisches
I
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Marienstrabe
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Q Aral

Eliniko
Zum Mitnehmen
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Braunschweiger Piatzm

Jante
Gehobene Kiiche
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