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W eichen für neue Ära stellen… 
Abteilungsleiter nominieren Aufsichtsrats-Kandidaten  

Liebe 96er,

ein ereignisreiches Jahr 
neigt sich dem Ende ent-
gegen und die Vorfreude 
auf das kommende Jahr 
ist riesig! Am Sonntag, 
den 13. Januar öffnet das 
neue Vereinssportzent-
rum an der Stadionbrü-
cke endlich seine Türen. 
Mit diesem Projekt rea-
lisiert Hannover 96 eine 
neue Sportheimat, in der 
Jeder seinen Platz findet. 
Modernste Sporthallen, 
digitales Fitness- und Ge-
sundheitstraining, eine 
Vereinsgaststätte, ver-
schiedene Außenflächen 
mit beispielsweise einem 
Kleinfeld-Kunstrasen-
platz und einem Kinder-
spielplatz – das Vereins-
sportzentrum wird eine 
zentrale Anlaufstelle für 
alle 96er. Wir freuen uns 
sehr auf die Eröffnung 
und den Sportbetrieb im 
neuen Zentrum. 

Nach der Eröffnung blickt 
Hannover 96 sicherlich 
schon sehr gespannt auf 
die Mitgliederversamm-
lung im März. Alle drei 
Jahre finden die Wahlen 

zum Aufsichtsrat statt. So 
auch 2019. Die Kandida-
ten, die von den 17 Abtei-
lungsleitern ausgewählt 
wurden und zur Wahl ge-
stellt werden sollen, wer-
den in diesem Magazin 
schon einmal vorgestellt. 
Wir freuen uns über Euer 
zahlreiches Erscheinen in 
der Swiss Life Hall. 

Dass Hannover 96 mehr 
ist als Bundesliga-Fuß-
ball, wird in dieser Sai-
son in der HDI Arena im 
Stadionprogramm ein-
mal mehr betont. Alle 
Abteilungen erhalten 
die Möglichkeit, sich in 
der Halbzeitpause mit 
einem Auftritt inklusi-
ve Interview und einer 
Mitmachaktion bei der 
Mitgliederbetreuung im 
Norden zu präsentieren. 
Welche Abteilungen 
diese Möglichkeit schon 
wahrgenommen haben, 
erfahrt ihr ebenfalls auf 
den folgenden Seiten!

Die unzähligen sportli-
chen Ereignisse und Er-
folge können gar nicht 
in diesem einzigen Ver-
einsmagazin abgebildet 

werden, dennoch be-
kommt Ihr im Folgen-
den schon einen tollen 
Überblick, über das, was 
die SportlerInnen leisten. 
Stellvertretend dafür ist 
sicherlich Schwimmerin 
Angelina Köhler, die bei 
den olympischen Ju- 
gendspielen zwei Medail- 
len mit nach Hannover 
brachte. Wir sind sehr 
stolz auf unsere Mitglie-
der aus den Abteilungen 
und wünschen allen eine 
fröhliche und besinnliche 
Weihnachtszeit und nur 
das Beste für das Jahr 
2019.

Bleiben Sie gesund und 
munter!

Ihr
Jürgen Dierich 

Als öffentlich-rechtlicher Versicherer geben wir einen Teil 

unserer Gewinne dem Land zurück – und fördern zum 

Beispiel den regionalen Sport. www.vgh.de

Ihr unterstützt uns

Unser
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Immobilien sind inflationsgeschützte Sachwerte und gelten als wertstabile und  
risikoarme Kapitalanlage. Steuervorteile verbunden mit hohen Mietzinsen  
machen Anlage-Immobilien zum Gewinner des Zinstiefs.

Mit nur 100 € pro Monat zum  
Immobilienbesitzer werden

Mit Immobilien 
Mietzinsen von 

bis zu 5,50 % p. a. 
erzielen!

www.deutschland.immobilien
DI DEUTSCHLAND.Immobilien AG | Georgstraße 44 | 30159 Hannover | 0511 92092440 

Im Herzen von Hannover sind wir Ihr kompetenter Ansprech-
partner rund um das Thema „Immobilien als Kapitalanlage“. 
Entdecken Sie unsere Immobilien-Angebote auf unserem 
Online-Marktplatz: www.deutschland.immobilien
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 Mietzinsen

 Provisionsfreier Kauf
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Soccer Court Fitnessfläche

Mit dem neuen Vereinssportzentrum an der 
Stadionbrücke eröffnet unsere hochmo-
derne Sportheimat mit einem vielseitigen 
Angebot, bei dem jeder seinen Platz fi ndet! 
Motivation pur!

WEITERE INFORMATIONEN UNTER:
www.hannover96.de/vereinssportzentrum
www.instagram.com/Hannover96Fitness
www.facebook.com/Hannover96Mitglieder
Telefon: 0511.96900 149

VEREINSSPORTZENTRUM
STADIONBRÜCKE

#NIEMALSALLEIN

…  in allen Bereichen für 49 € / Monat*
 *  zzgl. einmaliges Startpaket inkl. Eingangstests, Körperanalyse 

& Trainingsplanung für 96 €

… in unseren Athletik- und Fitnesskursen für 24 € / Monat

TRAINIEREN …

SCHNELL SEIN LOHNT SICH!
Bis zum 31. Dezember 2018 im Fitness- und 
Gesundheitsbereich anmelden und exklu-
sive Vorteile sichern:
•  Kostenloser Freimonat mit Getränke-

Flatrate im Wert von 49 €
• Kostenloses Startpaket im Wert von 96 € 
•  Exklusives Sportshirt für die ersten 500 

Mitglieder im Vereinssportzentrum

 SEI DABEI! 
 Trainieren wie ein Profi 

ERÖFFNUNG 13. JANUAR 2019

D as lange Warten hat am Sonntag, 
den 13. Januar 2019 endlich ein 

Ende: Das neue Vereinssportzentrum an 
der Stadionbrücke 9 öffnet an diesem Tag 
offiziell mit einer tollen Eröffnungsfeier 
seine Türen.
Gerne möchte Hannover 96 diesen be-
sonderen Tag natürlich mit seinen Mit-
gliedern feiern.  Herzlich lädt der Ver-
ein hiermit zur Eröffnung der neuen 
96-Sportheimat ein. Ab 13.00 Uhr könnt 
Ihr Euch das neue Gebäude anschauen 
und besichtigen. Neben spannenden Füh-
rungen und Trainingspräsentationen an 
den digitalen Geräten im hochmodernen 
Fitness- und Gesundheitsbereich, warten 
abenteuerreiche Spiellandschaften in den 

Sporthallen, Mitmachaktionen der Ab-
teilungen, Gewinnspiele und eine Auto-
grammstunde der 96-Profis auf Euch. 96-
KIDS Maskottchen EDDI lässt sich dieses 
Event natürlich auch nicht entgehen und 
freut sich schon auf viele Fotos mit den 
kleinen (und großen) Mitgliedern. Gegen 
18.00 Uhr endet dieser aufregende Tag. 
Rund um die Uhr wird ein abwechslungs-
reiches Catering angeboten. 
Wir freuen uns schon jetzt auf diesen Tag 
und Eure Teilnahme! Solltet Ihr im Vorfeld 
schon einmal einen Blick hinter die Ku-
lissen werfen wollen, dann meldet Euch 
zu unseren Besichtigungsterminen unter 
www.hannover96.de/vereinssportzentrum 
an. 

E röffnungsfeier 2019 
Start des neuen Vereinssportzentrums 

Besichtigung im Vereinssportzentrum
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vereinssportzentrum

H annover-96-Manager Horst Heldt 
legte schon einmal Hand an: Beim 

großen Baustellen-Medientermin im neu-
en Vereinssportzentrum testete er vorab 
eines der Geräte, auf denen von Januar 
an die Mitglieder im 96-Zuhause an der 
Stadionbrücke trainieren können. 

„Ruderzug“ hieß das hochmoderne  
digitale Gerät, das sich Heldt von Sarah  
Matula, Leiterin Fitness und Gesundheit 
im Vereinssportzentrum, erklären ließ. An 
diesem digitalen Rudergerät musste sich 

der 96-Manager zur eingestellten Kraft-
einheit innerhalb blauer Amplituden auf 
einem Display bewegen – und meisterte 
die Übung für die Oberkörpermuskulatur 
mit Bravour! 100 Prozent Trainingsqua-
lität spuckte der Computer für ihn am 
Ende aus. Sogar der Sender Sky war mit 
einem Kamerateam gekommen und film-
te Heldt und die künftige Sportheimat 
des Vereins. Von seiner Trainerin bekam 
der 96-Manager Lob: „Das sieht sehr 
gut aus“, sagte Matula und lud Heldt zu  

weiteren Trainingseinheiten ab 13. Januar 
ein. Dann nämlich ist feierliche Eröffnung 
an der Stadionbrücke.

96-Vereinspräsident Martin Kind, der 
sich die Begehung der Baustelle ebenfalls 
nicht entgehen ließ, berichtete, dass das 
Vereinssportzentrum das dritte große In-
frastrukturprojekt seiner Amtszeit ist: die 
HDI Arena, die Akademie in der Eilenriede 
und jetzt eben die Stadionbrücke. „Insge-
samt haben wir dann rund 100 Millionen 
Euro in eine erstklassige In-
frastruktur investiert“, sag-
te Kind, der sich besonders 
freute, dass mit Schwim-
merin Angelina Köhler, 
Hochspringer Eike Onnen 
und Triathlet Christian 
Haupt drei Topsportler des 
Vereins zu dem Termin ge-
kommen waren. Auch die 
drei Sportler waren bei den 
TV- und Pressevertretern 
begehrte Interviewpartner.

„96 ist Fußball-Bundesliga 
und viel mehr“, sagten 
die e.V.-Geschäftsführer 
Frank Feldmann und Björn 
Pollmann. Das künftige 
Vereinssportzentrum und 
die vielen Sportler aus 17 
Abteilungen, die dort ein 
neues sportliches Zuhause 
bekommen, sind dafür das 
schönste Beispiel.   

D ie neue 96-Sportheimat 
Pressekonferenz mit Kind & Heldt

Über den Wolken - auf der 96-Dachterasse Horst Heldt testet den digitalen Ruderzug

v.l. Vereinspräsident Martin Kind freut sich mit Angelina Köhler (Schwimmerin), Christian Haupt (Triathlet),  
Eike Onnen (Leichtathlet), Sarah Matula (Leitung Fitness und Gesundheit), Horst Heldt (96-Manager) 
und Frank Feldmann (Geschäftsführer) auf die Eröffnung

TeilnehmerInnen begutachten eine  
der neuen Sporthallen
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Liebes Mitglied,
die dunkle Jahreszeit bricht an, die Temperaturen 

sinken, Hannover leuchtet – schon wieder neigt sich 
das Jahr dem Ende zu und es steht die besinnliche 
Zeit bevor. Mit Anbruch dieser Zeit sollte sich jeder 

von uns einen Moment nehmen, um auf Vergangenes 
zurückzublicken und Revue passieren zu lassen. 

Der Start des neuen Vereinssportzentrums steht 
näher denn je bevor. Die jahrelange Planung, die 

monatelange Arbeit am Konzept und der Umsetzung, 
die schweißtreibenden Arbeiten auf der Baustelle 
– all das wird im Januar mit der Eröffnung dieses 

unvergleichbaren Projekts belohnt. 

Die aktiven Abteilungen können es ebenfalls kaum 
erwarten, ihre neue 96-Sportheimat zu beziehen und 
damit endlich eine zentrale Anlaufstelle zu erhalten. 
Neben dem Sport in dem hochmodernen Komplex mit 

bester Ausstattung ist auch die Vereinsgaststätte für das 
gemütliche Beisammensein ein wichtiger Aspekt.

Aber auch für die bisher passiven und fördernden 
Mitglieder ist dieser Bau nicht uninteressant. Zahlreiche 
Mitgliedschaften wurden schon in den aktiven Fitness- 

und Gesundheitsbereich umgewandelt. Über diese 
Entwicklung freuen wir uns besonders. 

 
„Niemals allein! – Wir gehen Hand in Hand!“ – 

Dieses zeitlose Motto zeigt immer wieder, dass wir 
stolz sind, Dich in der großen 96-Gemeinschaft als 

Mitglied zu zählen und mit Dir Hand in Hand gehen zu 
können. Auch im neuen Jahr wünschen wir uns viele 
unvergessliche Momente mit Dir und bauen weiterhin 

auf Deine Unterstützung und Treue zu Deinem 
Lieblingsverein. 

Wir wünschen Dir eine gemütliche und besinnliche 
Weihnachtszeit im Kreise Deiner Liebsten, sowie nur 

das Beste für das bevorstehende neue Jahr!



I n der letzten Ausgabe des Vereins-
magazins war noch von ersten An-

strichen, Estricharbeiten und dem Be-
ginn des Baus der Außenanlagen die 

Rede. Rückblickend ist das schon eine 
gefühlte Ewigkeit her. Die letzten Wo-
chen und Monate waren sehr aufregend 
und das Vereinssportzentrum hat sich  

T ag der offenen Baustelle! 
Herein schauen und erkunden
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vereinssportzentrum

Auch im Showroom sind die aktiven Abteilungen präsent
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vereinssportzentrum

enorm entwickelt. Musste es auch, 
schließlich sind es bis zur Eröffnung im Ja-
nuar nur noch wenige Wochen. Mit den 
Arbeiten im Außenbereich wurden der 
Soccer-Court mit dem Kunstrasen und die 
Tartan-Multifunktionsfläche erfolgreich 
errichtet. Es fehlen noch die zwei Beach-
Volleyballfelder und der Kinderspielplatz. 
Die praktische „Kiss and Ride“-Spur ist 
bereits für die Pflasterung und Asphal-
tierung vorbereitet und nimmt ebenfalls 
immer mehr Form an. 
Auch im Gebäude ging es immens voran. 
Der Boden im Fitness- und Gesundheits- 
sowie im Verwaltungsbereich ist verlegt, 
der Eingangsbereich gefliest, das Trep-
pengeländer montiert, die Vorbereitun-
gen für das Verlegen des Hallenbodens 
laufen auf Hochtouren. 
Natürlich könnt Ihr über unsere Baustel-
lenkamera weiterhin die Fortschritte des 
Projekts verfolgen und einen Blick auf die 
großzügige Dachterrasse, die für Veran-
staltungen und Sportkurse genutzt wer-
den kann, werfen. 
Der zukünftige Dart- und Schach-
raum ist bereits komplett eingerichtet -  

allerdings noch nicht als neue Sporthei-
mat für diese Abteilungen, sondern als 
Showroom für unsere Besichtigungster-
mine. Seit Oktober bieten wir Führungen 
und Besichtigungen mit anschließender 
Gerätepräsentation an – ob Taschenlam-
penführungen oder Führungen unter der 
Woche, am Wochenendende, morgens 
oder nachmittags: Die zahlreichen Termi-
ne findet Ihr unter www.hannover96.de/ 
vereinssportzentrum. Solltet Ihr noch 
nicht vorbei geschaut haben, meldet 
Euch gerne zu einem unverbindlichen Be-
sichtigungstermin an.

Erster Boden wurde verlegt

Außenansicht mit Blick auf die Gaststätte

Der Soccer-Court direkt neben der Multifunktionsfläche

Multifunktionsfläche

Außerdem wird es am Sonntag, den  
16. Dezember einen Tag der offenen 
Baustelle geben. Von 10.00-17.00 Uhr 
öffnen wir die Pforten und nehmen Euch 
mit Lebkuchen und leckeren Keksen in 
Empfang. 
Neben Führungen präsentieren wir auch 
die digitalen Geräte die selber ausge- 
testet werden können, das aktuelle An- 
gebot und stehen für alle Fragen zur Ver-
fügung. 
Eine Anmeldung im Vorfeld ist nicht  
erforderlich. 

Wir freuen uns auf Euren Besuch!  
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zugang, der schon jetzt von seiner 
neuen Sportheimat überzeugt und bereits 
Mitglied im Vereinssportzentrum geworden 
ist. Wir freuen uns sehr über diese Entschei-
dung und konnten Lothar Jaeger direkt über 
die Baustelle führen, ihm den aktuellen Bau-
fortschritt zeigen und ihm einfach Mal ein 
paar Fragen stellen! 

Seit über 20 Jahren ist Jaeger Mitglied bei 
Hannover 96. Bis dato gehörte der jahrelan-
ge Dauerkarteninhaber allerdings der passi-
ven Traditionsabteilung an. Als Jaeger von 
dem neuen Vereinssportzentrum an der Sta-
dionbrücke hörte, war für ihn klar: „Wenn 
mein Verein so etwas anbietet, dann bin ich 
doch auf jeden Fall dabei!“ – Gesagt, ge-
tan: Lothar Jaeger ist das erste Neumitglied 
im Vereinssportzentrum und kann die Eröff-
nung kaum noch erwarten. 

Lothar, Du bist unser erster Neuzugang! Wir 
freuen uns sehr über Deine Vertragsunter-
zeichnung! Wie bist Du auf das neue Ange-
bot aufmerksam geworden? 
Ich habe schon im Vorbeifahren gesehen, 
dass sich hier ordentlich was tut. Im Vereins-
magazin „96 aktiv“ habe ich dann Genau-
eres erfahren und war sofort interessiert. 
Naja, und 96 ist einfach mein Verein. 

96er und Hannoveraner durch und durch - 
perfekt! Ganz unerfahren bist Du im aktiven 
Bereich aber nicht, oder? 
Nein, ganz und gar nicht. Ich habe jahrelan-
ge Lauferfahrungen, schnüre regelmäßig in 
der Woche die Laufschuhe und halte mich 
im Fitnessstudio fit. In meinem Alter zählen 
vor allem die Aufrechterhaltung der körper-
lichen Gesundheit und Prävention. Wenn 
man da einmal „raus“ ist, dauert es einfach 
länger wieder einzusteigen. 

Das ist absolut richtig, der Prozess wird im 
Alter nicht kürzer. Dafür bietet das neue Ver-
einssportzentrum Bausteine wie Prävention 
und Rehabilitation an. Was hat Dich beson-
ders angesprochen? 
Ich dachte immer, dass das Fitnessstudio 
einfach als Ergänzung dient. Allerdings bin 
ich dann auf das Muskellängentraining auf-
merksam geworden. Dieses wird in meinem 
aktuellen Studio nicht angeboten. Mir war 
bis dahin gar nicht so bewusst, was diese 
Form von Training für eine wichtige Rolle 
spielt und dass es gar keine Ergänzung, son-
dern eine Basis für das körperliche Wohlfüh-
len ist. 

„9 6 ist einfach mein Verein“ 
1. Mitglied im Vereinssportzentrum 

Lothar Jaeger zwischen Geschäftsführer Feldmann 
und Leiterin Fitness und Gesundheit Matula

bahn.de/niedersachsen

Jetzt Freizeitziele neu entdecken. 

Freizeit
Nächster Halt:

DB-ND-Aktiv-Vereinsmagazin-A5-RZ.indd   1 22.09.17   10:57
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Du hast also genaue Ziele vor Augen? 
Normalerweise gehe ich dreimal in der 
Woche laufen. Mit 68 Jahren habe ich nun 
natürlich auch gemerkt, dass die Beweglich-
keit und Koordination im Alter nicht unbe-
dingt besser wird. Hier möchte ich vor allem 
an der Stärkung der Rumpfmuskulatur ar-
beiten und meine Mobilität ausbauen und 
erhalten. 

Das ist aufgrund des hochmodernen digita-
len Geräteparks sicherlich möglich. Was ist 
Dir noch wichtig bei dem Training? 
Ich bin nicht an Fitnesskursen oder Cardio-
Geräten interessiert. Meine Ausdauer und 
Kondition kann ich alleine trainieren. Ich 
möchte mehr über meine körperlichen 
Schwachstellen in einer persönlichen Ana-
lyse erfahren, um mit einem individuellen 
Training hieran zu arbeiten. Ich freue mich 
auf eine professionelle Trainingssteuerung 
und -betreuung. 

Das klingt nach einem durchdachten sport-
lichen Plan. Wirklich bewundernswert, was 
Du für eine Motivation mitbringst. Wir freu-
en uns sehr, Dich bald in dem neuen Fit-
ness- und Gesundheitsbereich, aber auch 
mal nach dem Training auf der Dachterrasse 
oder in der Vereinsgaststätte begrüßen zu 
dürfen. Gut, dass es nicht mehr lange ist, bis 
die Türen des neuen Vereinssportzentrums 
öffnen! 

Schaut herein und seid auch dabei! 
Wenn auch Ihr schon jetzt das Vereinssport-
zentrum sehen wollt und einen Blick auf 
die Baustelle werfen möchtet, dann meldet 
Euch ganz unverbindlich zu den Besichti-
gungsterminen an, erhaltet eine interessan-
te Führung, viele Informationen über die zu-
künftigen Angebote und testet sogar schon 
einmal die ersten Geräten aus!  

Jaeger zieht auch Dich mit ins Vereinssportzentrum
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 S  port von klein auf“ – das haben 
schon die Großeltern von Max und 

Ella Marie Grünreich erlebt. Das wollen 
sie nun auch ihren Enkelkindern vermit-
teln. Da kommt das neue Vereinssport-
zentrum von Hannover 96 genau richtig. 
Enkelsohn Max ist mit seinen sechs Jahren 
sportlich schon sehr aktiv und bereits auf 
unterschiedlichen Wegen mit Hannover 
96 in Berührung gekommen. Es kann ihm 
nicht abwechslungsreich und aufregend 
genug sein – ob bei den Feriencamps der 
Fußballschule oder den Sportangeboten 
in der Kämmer International School. Hier 
wird alles von Bodenturnen, verschiede-
nen Ballspielen über Einradfahren aus-
probiert. In der neuen 96-Sportheimat 
kann er dies in modernsten Sporthallen 
machen und natürlich erweitern. Auch 
die neue Kindersportschule ist für Max 
hoch interessant. Der Erstklässler, des-
sen Lieblingsfach natürlich 
Sport ist, kann es kaum er-
warten, einen Stundenplan 
der Spaß macht zu erleben. 

Im Sportkonzept für Grund-
schulkinder wird auf Basis 
eines vielfältigen Angebots 
auf eine breite motori-
sche Ausbildung geachtet. 
Sportarten kennenlernen, 
Spaß an der Bewegung 
und eigene Stärken und 
Talente entdecken, stehen 
auf dem Programm. Auch 
die dreijährige Schwester 

Ella Marie soll schon eingebunden wer-
den. Kein Problem, da im Sportzentrum 
ein Angebot schon ab der vierten Lebens-
woche wahrgenommen werden kann. 
Besonders das parallele Sporttreiben ist 
für die Großeltern Dietmar und Christa 
sehr entscheidend. „Hier können die Kin-
der in der Sporthalle ihren Spaß haben 
und wir können zeitgleich oben in dem 
Fitness- und Gesundheitsbereich unse-
re allgemeine Fitness verbessern.“ Die 
Großeltern haben mit ihrem Enkel schon 
einen Blick hinter die Kulissen erhalten 
und waren vom Angebot und dem neuen 
Vereinssportzentrum überzeugt, sodass 
nach der Besichtigung die Familienmit-
gliedschaft abgeschlossen wurde. 

Wir freuen uns sehr über diese Entschei-
dung und heißen Euch herzlich willkom-
men! 

S port unter einem Dach 
Angebote für die ganze Familie

Familie Grünreich freut sich schon sehr  
auf den Sport im Vereinssportzentrum
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Täglich ein frisch gekochtes 
Mittagessen

Probieren Sie es aus: bestellen Sie einfach unter der gebührenfreien Rufnummer 0800-150 150 5, 
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de
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M itgliederversammlung 2019 
Einladung und Tagesordnung

Zahlreiche Teilnahme bei der Mitgliederversammlung in der Swiss Life Hall

Mirjam Prahst Martínez, Sportlerin des Jahres 2018, mit Martin Kind und Philipp Tschauner

Sehr geehrtes Mitglied,

zu unserer ordentlichen Mitgliederversammlung am Samstag, den 23. März 2019 um 
14.00 Uhr laden wir hiermit fristgerecht ein. Die Versammlung findet in der Swiss Life Hall 
(Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 8, 30169 Hannover) statt.

Tagesordnung
1. Begrüßung und Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Bekanntmachung der Anträge
4. Ehrung nach § 21 der Satzung
5. Bericht des Vorstandes
6. Bericht des Aufsichtsrates
7. Aussprache zu den Berichten
8. Entlastung des Vorstandes
9. Entlastung des Aufsichtsrates
10. Ehrung Sportler des Jahres
11. Vorstellung, Aussprache und Abstimmung über vorliegende Anträge
12. Wahl des Aufsichtsrates
13. Verschiedenes 

Anträge zur Tagesordnung müssen gemäß § 12 Ziffer 1c unserer Satzung bis zum  
01. März 2019, 24.00 Uhr schriftlich beim Vorstand vorliegen. Stimmberechtigt sind 
alle aktiven und passiven volljährigen Mitglieder sowie Ehrenmitglieder.

Vorschläge zur Wahl des Aufsichtsrates müssen gemäß § 16 Ziffer 1a unserer  
Satzung mit schriftlichem Einverständnis der vorgeschlagenen Kandidaten bis zum  
08. März 2019, 24.00 Uhr in der Geschäftsstelle vorliegen. 

Alle Mitglieder werden gebeten, einen amtlichen Lichtbildausweis (Reisepass, Personal-
ausweis oder Führerschein) zur Legitimation mitzubringen und auf Verlangen vorzuzei-
gen. Ohne Legitimation kann kein Einlass erfolgen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Mit freundlichen Grüßen
Hannoverscher Sportverein von 1896 e.V.
Der Vorstand 
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D ie 17 Abteilungsleiter von Han-
nover 96 haben die Weichen für 

eine neue Ära im Verein gestellt: Ge-
meinsam haben sich Abteilungsleiter, 
die das Rückgrat des Vereins darstel-
len, Anfang November für ein aus fünf 
Kandidaten bestehendes Team für den 
kommenden Aufsichtsrat entschieden. 

Alle Abteilungsleiter sind überzeugt, 
dass Unternehmerin Tina Voß, die Ju-
ristin und ehemalige Profi-Triathletin 
Sandra Wallenhorst, der stellvertreten-
de Regionspräsident Michael Dette, 
der Meravis-Geschäftsführer Matthias 
Herter sowie Olympiateilnehmer Eike 
Onnen den hannoverschen Weg mit 
Profifußball und Amateur- und Brei-
tensport unter einem Dach erfolgreich 
fortsetzen und mit neuen Ideen und 
Impulsen weiterentwickeln werden. 
Die Abteilungsleiter werden deshalb 
diese fünf Kandidaten den Mitgliedern 
von Hannover 96 e.V. zur Aufsichts-
ratswahl vorschlagen.

Im Kandidatenteam sind Sport, Wirt-
schaft und Politik aus Hannover mit 
hoher Kompetenz und Leidenschaft 
für 96 vereint. „In den Abteilungen 
mit mehr als 4500 aktiven Sportlern 
schlägt das Herz des Vereins. Deshalb 
sind uns Kompetenz und Leidenschaft 
für den Breitensport wie bei allen fünf 
unserer Kandidaten wichtig“, sagt 
Hansi Teille, Abteilungsleiter Tischten-
nis. 

„Wir freuen uns, das Vertrauen aller 
Abteilungsleiter zu haben. Das ist ein 
starkes Pfund. Wir fünf sind bereit, in 
unserem Herzensverein Hannover 96 
Verantwortung zu übernehmen“, sagt 
Matthias Herter, der als Sprecher des 
Kandidatenteams fungieren soll. „Wir 
wollen – wenn wir gewählt werden - 
die in den vergangenen 20 Jahren ge-
schaffene solide wirtschaftliche Lage 
und die mit dem neuen Vereinssport-
zentrum entstehende erstklassige Ver-
einsinfrastruktur nachhaltig vorantrei-
ben“, sagt Herter: „Hannover 96 ist 
Fußball-Bundesliga und viel mehr – ge-

meinsam mit dem künftigen Vorstand 
und den Abteilungsleitern möchten 
wir dieses Motto gestalten und die 
Spitzenposition des Vereins in Hanno-
ver und der Region weiter ausbauen.“ 

Die fünf Kandidaten der Abtei-
lungsleiter im Kurz-Porträt:

Michael Dette (61 Jahre): 

Der betriebliche Infrastrukturplaner 
der DB Netz AG ist stellvertretender 
Regionspräsident. Der Politiker der 
Grünen war 15 Jahre baupolitischer 
Sprecher seiner Partei und hat im Rat 
der Landeshauptstadt Hannover geses-
sen. 

Seit vier Jahren ist Dette Mitglied der 
Regionsversammlung, außerdem ist er 
stellvertretender Bezirksbürgermeis-
ter in Ricklingen. 15 Jahre lang war 
Dette Mitglied im Aufsichtsrat der 
Gesellschaft für Bauen und Wohnen 
Hannover (GBH), zudem fünf Jahre 
Aufsichtsratsvorsitzender der Union 
Boden. Die 96-Fahne vor die Tür zu 
hängen gehört vor Spielen der Roten 
zu einem festen Ritual bei Michael Det-
te, die Daumen für das Team drückt er 
seit vielen Jahren auf seinem Stamm-
platz in Block N19; sein erstes 96-Spiel 
hat er als Sechsjähriger im Stadion 
verfolgt. In seiner Freizeit joggt Dette 
gern. 

Er ist mit der hannoverschen Wirt-
schaftsdezernentin Sabine Tegtmeyer-
Dette verheiratet.

Matthias Herter (54): 

Der gelernte Groß- und Außenhan-
delskaufmann und studierte Ökonom 
ist Vorsitzender der Geschäftsführung 
der Meravis Immobiliengruppe - ein 
Wohnungsbau-Konzern des Sozialver-
bands Deutschland e.V.. Herter ist zu-
dem Vorstandsvorsitzender der Reichs-
bund Stiftung, die vor allem Projekte 
unterstützt, die sich um bedürftige 
Menschen kümmern. 

Er ist Mitglied im Wirtschaftsbeirat der 
Nord/LB und im Vorstand des Verbands 
norddeutscher Wohnungsunterneh-
men. 

Der gebürtige Hannoveraner ist seit 
zwölf Jahren wieder Mitglied bei Han-
nover 96 und hat schon als Kind aktiv 
und erfolgreich bei 96 Handball ge-
spielt. 

An sein erstes 96-Fußballspiel im Nie-
dersachsenstadion kann er sich noch 
genau erinnern, obwohl er damals 
erst neun Jahre alt war. Er war allein 
und gegen den Willen der Eltern in der 
Südkurve, neben den Fans. 96 gewann 
die Partie gegen Stuttgart, und die Lie-
be zu den Roten begann. 

W eichen gestellt 
Hannover 96 stellt Kandidaten vor

V. l.: Eike Onnen, Matthias Herter, Tina Voss, Sandra Wallenhorst, Michael Dette
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Herter ist Mitglied im Fanclub „Rote 
Reihe“. Sein persönliches Ziel als ak-
tiver Sportler bei Hannover 96 ist eine 
Herausforderung: Herter will 2019 den 
Ironman 70.3 im Kraichgau absolvie-
ren.

Eike Onnen (36): 

Der 96-Topathlet ist schon jetzt einer 
der erfolgreichsten Leichtathleten von 
Hannover 96. Fünfmal wurde Onnen 
Deutscher Meister im Hochsprung, sei-
ne Bestleistung liegt bei 2,34 Meter. 

Zweimal startete Onnen, der als Fuß-
baller angefangen hatte, dann aber 
schnell seine Liebe für die Leichtath-
letik entdeckte, bei Weltmeisterschaf-
ten, vor zwei Jahren nahm er an den 
Olympischen Spielen in Rio de Janeiro 
teil. 
Sein größter internationaler Erfolg war 
der Gewinn der Bronzemedaille bei 
den Europameisterschaften in Amster-
dam (2016). 

Onnen hat seinen Zivildienst im Ag-
nes-Karll-Krankenhaus absolviert und 
danach dort vier Jahre in der Sport-
medizin gearbeitet. Nach seinem Abi-
tur auf dem zweiten Bildungsweg am 

Abendgymnasium Hannover absol-
vierte er bis 2016 die Akademie der 
Landespolizei Niedersachsen und kon-
zentriert sich derzeit als Profi auf den 
Leistungssport. 

Onnen möchte sich als Hochspringer 
noch einen Traum erfüllen und 2020 
bei den Olympischen Spielen in Tokio 
dabeisein, am besten gemeinsam mit 
Schwester Imke.

Tina Voß (48): 

Die gelernte Industriekauffrau und Be-
triebswirtin ist eine der erfolgreichsten 
Unternehmerinnen Niedersachsens. 

1996 hat sie eine eigene Firma für Per-
sonaldienstleistungen gegründet, in 
der Tina Voß GmbH ist sie Geschäfts-
führerin und Gesellschafterin. 

Die im Harz geborene Tina Voß ist 
Fußballliebhaberin und verfolgt seit 22 
Jahren als Dauerkarteninhaberin alle 
96-Heimspiele. 

Auch selbst meistert die ehemalige 
Marathonläuferin sportliche Heraus-
forderungen, die bisher größte war die 
Besteigung des Kilimandscharo. 

Tina Voß ist seit 2007 Trägerin des Nie-
dersächsischen Verdienstordens und 
wurde 2015 in Niedersachsen zur Un-
ternehmerin des Jahres gekürt. 
Sie ist Kuratoriumsvorsitzende der Stif-
tung MHH plus, stellvertretende Präsi-
dentin der IHK Hannover, Vorstands-
mitglied der Familienunternehmer 
Niedersachsen und Vorstandsmitglied 
des Allgemeinen Arbeitgeberverban-
des Niedersachsen. 

Außerdem ist die 48-Jährige Honorar-
konsulin Norwegens in Hannover. Tina 
Voß schreibt leidenschaftlich gern und 
hat bereits drei Bücher veröffentlicht.

Sandra Wallenhorst (46): 

Die Juristin ist Verwaltungsleiterin 
der Niedersächsischen Akademie für 
Brand- und Katastrophenschutz. 

Als Triathletin ist Sandra Wallenhorst 
seit 22 Jahren Mitglied bei Hannover 
96 und eine der erfolgreichsten Athle-
tinnen des Vereins. Kein Wunder, dass 
sie zweimal zu Niedersachsens Sportle-
rin des Jahres gewählt wurde. 

Die in Thüringen geborene Wallen-
horst führte von 2008 bis weit nach 

ihrem Karriereende 2011 mit einem 
fabelhaften Weltrekord (8:47:25 Stun-
den) die Bestenliste der deutschen Tri-
athletinnen auf der Ironman-Distanz 
an. 

Die mehrfache Ironman-Siegerin ge-
wann zweimal den Europameistertitel 
und als Krönung ihrer Laufbahn beim 
legendären Ironman auf Hawaii die 
Bronzemedaille. 

Sportlich ist die Mutter eines elfjähri-
gen Sohnes immer noch unterwegs, 
erst kürzlich absolvierte sie vor dem 
Besuch in der HDI Arena beim 96-Sieg 
gegen Wolfsburg noch einen „klei-
nen Trainingslauf“ von elf Kilometern. 
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A m 1. November 2018 hat die 
Interessengemeinschaft Pro Ver-

ein 1896 dem Vereinsvorstand von 
Hannover 96 insgesamt 1310 Anträ-
ge von Mitgliedern auf Durchführung 
einer außerordentlichen Mitgliederver-
sammlung übergeben. Der Vorstand 
hat diese Anträge geprüft und festge-
stellt, dass das erforderliche Quorum 
und somit das Minderheitenbegehren 
in dieser Hinsicht erfüllt ist. Notwen-
dig gewesen wären 5 Prozent von 
22.890 Mitgliedern (Stand: 1. Novem-
ber 2018), also 1145 Anträge. 1271 
der 1310 abgegebenen Anträge sind 
gültig, 94 stammen von Kindern und 
Jugendlichen. Der Großteil der Anträ-
ge entfällt auf die Abteilung Fußball 
passiv (895).

Einziger begehrter Tagesordnungs-
punkt ist die Abwahl der drei bisheri-
gen Aufsichtsratsmitglieder Veronika 
von Lintel, Michael Beck und Valentin 
Schmidt sowie – die Abwahl vorausge-
setzt – eine Neuwahl für die vakanten 
Aufsichtsratsposten. Begründet wird 
diese Tagesordnung mit einer angeb-
lich falschen Sachentscheidung des 
Aufsichtsrats am 31. Juli 2017, also 
einer Entscheidung, die weit mehr als 
ein Jahr zurückliegt.

Der Vorstand von Hannover 96 e.V. hat 
sich ausführlich mit den Inhalten des 
Antrags auf Durchführung einer au-
ßerordentlichen Mitgliederversamm-
lung auseinandergesetzt, dazu den Rat 
mehrerer Juristen eingeholt und von 
Dr. Paul Lambertz, einem unabhängi-
gen und renommierten Rechtsanwalt 
für Sport-, Vereins- und Verbandsrecht 
aus Köln, ein Rechtsgutachten erstel-
len lassen. Auf Grundlage dieser um-
fangreichen rechtlichen Expertise hat 
der Vorstand von Hannover 96 e.V. 
einstimmig beschlossen, keine außer-
ordentliche Mitgliederversammlung 
durchzuführen. Die vom Vorstand ein-
bezogenen 17 Abteilungsleiter von 
Hannover 96 e.V. unterstützen diese 
Entscheidung.
Das vorliegende Rechtsgutachten 
kommt zu dem Schluss, dass das Be-
gehren auf Durchführung einer außer-
ordentlichen Mitgliederversammlung 
„nicht statthaft ist“.

Entscheidend dafür sind folgende 
vier Gründe:

Erstens: 
Die nächste ordentliche Mitgliederver-
sammlung ist für den 23. März 2019 
terminiert. 

Ein Tagesordnungspunkt ist dort die 
Neuwahl des Aufsichtsrats. Die drei 
Aufsichtsratsmitglieder Veronika von 
Lintel, Michael Beck und Valentin 
Schmidt, die auf der begehrten Mit-
gliederversammlung abberufen wer-
den sollen, haben bereits erklärt, dass 
sie nicht mehr für den nächsten Auf-
sichtsrat kandidieren werden. 

Es gibt also keinen vernünftigen 
Grund, nicht die ordentliche Mitglie-
derversammlung abzuwarten, zu-
mal der Antrag auch keine zeitliche 
Dringlichkeit erkennen lässt. Die feh-
lende Eilbedürftigkeit hat auch das 
Landgericht Hannover (Aktenzeichen 
17T27/18) bereits mit Beschluss vom 
16. Oktober 2018 festgestellt, als es 
einen Antrag von drei Vertretern der 
IG Pro Verein 1896 zurückwies, der 
Verein solle die persönlichen Daten al-
ler Mitglieder herausgeben.

Nach dem 23. März 2019 wird durch 
den neuen Aufsichtsrat ein neuer Vor-
stand bestimmt. Martin Kind wird als 
Vorstandsvorsitzender nicht mehr zur 
Verfügung stehen.
 
Zweitens: 
Auf der Tagesordnung der beantrag-
ten außerordentlichen Mitgliederver-
sammlung steht neben der Abwahl 

von drei Aufsichtsratsmitgliedern auch 
eine „sofortige Neuwahl“. Würde die 
Neuwahl - eine Abwahl vorausgesetzt 
- in dieser außerordentlichen Mitglie-
derversammlung stattfinden, wäre 
das ein klarer Verstoß gegen die Ver-
einssatzung von Hannover 96 und die 
Wahl nichtig. 

Es müsste also eine weitere, außer-
ordentliche Mitgliederversammlung 
stattfinden, sollte der Aufsichtsrat 
nicht mehr beschlussfähig sein. Im 
Klartext: Hannover 96 e.V. müsste in 
zweieinhalb Monaten insgesamt drei 
(!) Mitgliederversammlungen abhal-
ten. Das ist für Mitglieder weder ver-
tretbar noch zumutbar.
 
Drittens: 
Der Kosten- und Personalaufwand, 
der für den Verein bei bis zu drei Mit-
gliederversammlungen entstehen wür-
de, stünde in keinem Verhältnis zum  
Begehren. 
Jede Mitgliederversammlung kostet 
Hannover 96 e.V. den Betrag von circa 
80.000 Euro (bei drei Versammlungen 
wären das circa 240.000 Euro) und 
bindet einen Großteil der Vereinsange-
stellten über mehrere Wochen. Gleich-
zeitig muss die Eröffnung des Vereins-
sportzentrums an der Stadionbrücke 
intensiv vorbereitet werden.

Vorstand entscheidet: 
K eine außerordentliche „MV“  

Abteilungsleiter unterstützen Beschluss
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D as Weihnachtsfest steht kurz be-
vor und Ihr seid noch immer auf 

der Suche nach dem passenden Weih-
nachtsgeschenk für Eure Liebsten? Dann 
verschenkt dieses Jahr doch mal etwas 
ganz Besonderes! Wir haben für Euch das 
perfekte Geschenk für Jedermann: ob 
Mutter oder Vater, Bruder oder Schwes-
ter, Tante oder Onkel oder jemand ganz 
anderes. Verschenkt eine Mitgliedschaft 
bei Hannover 96! Ideal für alle 96-Fans 
und solche, die es noch werden (wollen/
sollen)! 

Ob Sport, grenzenlose Leidenschaft oder 
Unterstützung des Lieblingsver- 
eins - verschenkt mit einer  
Mitgliedschaft bewegende Mo-
mente, Zusammenhalt und das 
Miteinander unter 96-Gleichge-
sinnten. Neben der emotionalen 
Verbundenheit zum Lieblingsver-
ein runden exklusive Mitglieder-
vorteile das Gesamtpaket ab. So 
kann der/die Beschenkte an der 
Mitgliederversammlung sowie 
diversen Mitgliederveranstaltun-
gen teilnehmen. Etwa wenn der 
Archivar zu Abenden einlädt, 
Schätze und Erinnerungen haut-
nah zeigt und über viele spannen-
de Episoden, Geschichten und 
Kuriositäten berichtet. Sportliche 
Herausforderungen wie kleine 
Turniere (zum Beispiel aus den Ab-
teilungen Tischfußball und Dart) 

oder Lauferlebnisse beim Treppen- oder 
Jogginghosenlauf sind ebenso im Ange-
bot wie Erlebnisreisen zu Auswärtsspielen 
oder Fahrten zu Sehenswürdigkeiten im 
Norden Deutschlands. Einige Termine für 
die kommende Zeit könnt Ihr diesem Ver-
einsmagazin bereits entnehmen. 

Der/die Beschenkte genießt außerdem  
einen Vorteil von zehn Prozent auf die 
persönliche Dauerkarte und auf 96-Fanar-
tikel, exklusive Vorkaufsrechte für Tickets 
der Heim- und Auswärtsspiele unserer 
Profis sowie freien Eintritt für die Heim-
spiele der U23. Auf Wunsch erhält er/sie 

A lle Jahre wieder…  
Verschenke 96-Liebe

In einer hochwertigen Geschenkbox verpackt - das Begrüßungsgeschenk  
für jedes Neumitglied
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Viertens: 
Nach der Vereinssatzung würden die 
auf einer außerordentlichen Mitglie-
derversammlung gewählten neuen 
Aufsichtsratsmitglieder ohnehin nur 
bis zum 23. März 2019 (Neuwahl) im 
Amt bleiben, also nur für circa einen 
Monat, weil eine zweite außerordent-
liche Mitgliederversammlung wegen 
der einzuhaltenden Ladungsfrist von 
mindestens vier Wochen erst im Febru-
ar 2019 stattfinden könnte. Das wäre 
unverhältnismäßig und läge nicht im 
Vereinsinteresse, weil neue Aufsichts-
räte wieder aus dem Amt scheiden 
würden, bevor sie sich überhaupt rich-
tig eingearbeitet haben.

Jeder einzelne Grund ist für sich allein 
ausreichend, den Antrag auf Durch-
führung der außerordentlichen Mit-
gliederversammlung zurückzuweisen.
 

Stimmen von Abteilungsleitern
Andreas Rollwage 
(Abteilungsleiter Dart): 
„Hannover 96 steht am 23. März vor 
einem Neuanfang in der Besetzung der 
Gremien. Bei der ordentlichen Mitglie-
derversammlung haben alle Mitglieder 
die Möglichkeit, den Kurs für die Zu-
kunft des Vereins zu bestimmen und 
die aus ihrer Sicht am besten geeigne-
ten Aufsichtsratskandidaten zu wäh-
len. 

Ein konkreter Grund, warum nicht bis 
März abgewartet werden kann, ist 
für mich nicht zu erkennen. Die drei 
Aufsichtsratsmitglieder, die abgewählt 
werden sollen, machen doch ohnehin 
den Weg frei.“

Hansi Teille 
(Abteilungsleiter Tischtennis): 
„Der Verein stemmt derzeit mit dem 
Vereinssportzentrum an der Stadi-
onbrücke das größte Projekt seiner 
Geschichte, nicht nur in finanzieller 
Hinsicht. Das hohe Gut der außeror-
dentlichen Mitgliederversammlung 
wird leider missbraucht, um persönli-
che Interessen im Profifußball durch-
zusetzen. Für mich ist nicht erkennbar, 
dass die Wünsche und Ziele der aktiven 
Abteilungen dabei eine Rolle spielen.“

Thomas Köhler 
(Abteilungsleiter Schwimmen): 
„Uns ist wichtig, die Abteilungen 
weiter voranzubringen. In dieser Hin-
sicht ist in der Vergangenheit gute 
Arbeit geleistet worden. Wir Schwim-
mer, aber auch Tanzen und Bowling, 
die alle noch relativ neu bei 96 sind, 
stehen beispielhaft für diese Entwick-
lung. Mehrere Mitgliederversamm-
lungen in kurzer Zeit helfen keinem, 
deshalb sollten wir alle zusammen am  
23. März die Weichen für eine gesi-
cherte Zukunft stellen.“  
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das Vereins- und das Stadionmagazin per 
Post nach Hause gesandt oder als eBook 
in einer Onlineversion.

Zusätzlich zu all den tollen Leistungen 
und Vorteilen, die der/die Beschenkte 
mit der Mitgliedschaft nutzen kann, gibt 
es ein Begrüßungsgeschenk in einer an-
sprechenden und wieder verwendbaren 
Geschenkbox. Es umfasst einen Mitglie-
derschal in den Vereinsfarben, einen 
96-Kofferanhänger und Kuli sowie die 
exklusive Mitgliedskarte. 

Bei Abschluss der Mitgliedschaft bis zum 
Mittwoch, den 19. Dezember kommt 
das Begrüßungsgeschenk noch pünktlich 
zum Fest und kann so seinen Platz unter 
die Weihnachtsbäume aller bestehenden 
und angehenden 96-Mitglieder finden. 
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Tolle Inhalte erwarten Euch!

Bäckerstraße 3A 
Sarstedt-Hotteln

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

Mo bis Fr  9 - 18 Uhr
Samstags 10 - 13 Uhr

Ab sofort Sonntags Schautag von 13:00 -17:00 Uhr!

Besuchen Sie unsere Ausstellung mit über 
60 Haustüren und unser großes 

Terrassendachstudio.

Vereinbaren Sie jetzt 

einen Beratungstermin. 
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U nter diesem Motto hat die Tanz-
abteilung von Hannover 96 den 

Anfang gemacht und sich beim Heim-
spiel gegen Hoffenheim im Stadionpro-
gramm vorgestellt.

Im Rahmen der Heimspiele der 96-Profis 
in dieser Saison stellen sich unsere akti-
ven Abteilungen nacheinander vor und 
präsentieren sich so der Fußball-Bun-
desliga. Damit soll der breiten Öffent-
lichkeit die Vielfalt und Geschlossenheit 
des Vereins verdeutlicht und einmal 
mehr betont werden: Hannover 96 ist 
mehr als „nur“ Fußball. 

Den Anfang unserer 17 Abteilungen 
machte die Tanzabteilung mit einem 
interessanten Interview mit Abteilungs-
leiter Maurice Marschall und einem klei-
nen - aber feinen - Auftritt des starken 
Jugendpaars Daniil Ketov und Lea Mir-
mov. Jüngst nahmen die beiden erfolg-
reich an der Landesmeisterschaft im La-
teintanz teil. Am Spielfeldrand stellten 
sie einen Jive vor. Dabei ist eine enor-
me Beweglichkeit, Koordination und 
Schnelligkeit gefordert.

In der Halbzeit des Spiels gegen den VfB 
Stuttgart folgte die Abteilung Tischten-
nis. Stadionsprecher Henrik Hanses 
wurde direkt mit eingebunden, als die 
Tischtennisspieler ihr Können präsen-
tierten. Angaben von den „Profis“ an-
zunehmen, erwies sich für ihn als äu-
ßert schwierig.

Beim Spieltag gegen FC Augsburg wur-
de keine aktive Abteilung, sondern das 
neue Vereinssportzentrum an der Stadi-
onbrücke vorgestellt. Geschäftsführer 
Frank Feldmann war im Interview, eine 
hochmotivierte Sportgruppe eröffnete 
am Spielfeldrand mit einem anspruchs-
vollen Workout einen kleinen Blick in 
das neue Sportangebot.

Auch der darauf folgende Spieltag (DFB-
Pokalspiel gegen Wolfsburg) war von 
einem tollen Programm geschmückt. 
Die Floorballer wurden vom Stadion-
sprecher begrüßt, der sich dann selber 
das „Goalie“-Outfit anzog und versuch-
te einige Tore zu verhindern. 

Ebenfalls gegen Wolfsburg (dieses Mal 
in der Bundeliga) hatten wir die 1. Frau-
en mit Trainergespann Marcel Geisen-
hainer und Lars Gänsicke zu Besuch. 
Ball hochhalten, ob mit dem Kopf oder 
dem Fuß stand auf dem Programm.

Neben der Einbindung ins Stadion-
programm haben die Abteilungen die 
Möglichkeit, sich mit einer Mitmach-
Aktion bei der Mitgliederbetreuung im 
Norden zu zeigen. Vorbeischauen lohnt 
sich also! Wir freuen uns auf die weite-
ren Präsentationen. 

W ir sind Fußball-Bundesliga 
... und viel mehr!

Floorball - Frederik Tietz im Interview

Während Frank Feldmann entspannt ein Interview mit dem Stadionmoderator Frank Rasche hält, absolvieren 
einige Mitglieder ein schweißtreibendes Workout

Floorball - Live-Action am Spielfeldrand
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S ie sind meist schmerzvoll und treten 
unvorhergesehen auf: Verletzungen 

des alltäglichen Lebens haben wohl Je-
dem von uns schon einmal zu schaffen ge-
macht. Doch was genau geht in unserem 
Körper vor, wenn wir uns beispielsweise 
stoßen, schneiden oder Zug bekommen? 
Der 96-Physiotherapeut Ralf Blume geht in 
dieser Ausgabe auf die wunden Punkte des 
Alltags und mögliche Behandlungsmetho-
den ein. 

Der Hexenschuss
Schon ihr Name lässt erahnen, dass es sich 
bei dieser Verletzung um eine unangeneh-
me Angelegenheit handelt. Ursache eines 
Hexenschusses ist immer ein „Missver-
hältnis aus der Kraft und Aktivierung von 
Bauchmuskulatur und Rückenmuskulatur“, 
sagt der Physiotherapeut. Es kann auch als 
„Missverhältnis zwischen Be- und Entlas-
tung“ beschrieben werden. Verursacht wird 
ein Hexenschuss meist durch langes Sitzen 
– am Arbeitsplatz, in der Schule, Zuhause. 
Durch die dauerhafte Sitzposition, die wir 
leider viel zu oft gezwungenermaßen ein-
nehmen, „verkürzen sich die Hüftbeuger 
und die Bauchmuskulatur. Zusätzlich wird 
die Rückenmuskulatur immer inaktiver.“
Ein Hexenschuss kann also entstehen, 
wenn man sich ruckartig aus einer vorge-
beugten Haltung wieder aufrichtet. „Dabei 
kommt es zu einer überschießenden Reak-
tion der Rückenmuskulatur, weil die Front-
muskulatur nicht schnell genug loslässt.“ 
Damit einher geht ein „massiver Einschuss 

an Informationen in die Rückenmuskulatur, 
die bretthart wird und sofort verspannt. 
Das kann unglaubliche Schmerzen verursa-
chen“, erklärt Ralf Blume. 
Um es gar nicht erst zu einem Hexenschuss 
kommen zu lassen, sollten wir versuchen, 
übermäßig langes Sitzen zu vermeiden und 
durch Sport und stabilisierende Übungen 
unsere Bauch- und Rückenmuskulatur glei-
chermaßen zu stärken. Als Behandlungs-
methoden im Falle eines Hexenschusses 
stehen unterschiedliche Therapieansätze 
zur Auswahl: „Grundsätzlich sollte man 
versuchen, in Bewegung zu bleiben – durch 
langsames, vorsichtiges Spazierengehen“, 
rät der Physiotherapeut. Wichtig sei an die-
ser Stelle, „so schnell wie möglich wieder in 
eine aufrechte oder waagerechte Position 
zu kommen.“ Das kann zwar mit Schmer-
zen verbunden sein, kurbelt jedoch den 
Heilungsprozess an. Dieser kann in einigen 
Fällen nur ein paar Tage, in anderen sogar 
ein paar Wochen andauern. 
In dieser Zeit kann neben leichter Bewegung 
auch auf eine medikamentöse Behandlung 
zurückgegriffen werden. Ebenso wie auf 
Massagen, Akkupunktur oder Spritzen, um 
die „hochverspannte Muskulatur wieder zu 
lockern und auf Dauer ein Gleichgewicht 
zwischen Bauch- und Rückenmuskulatur zu 
erreichen.“

Zug bekommen
„Zug bekommen ist immer erst das Über-
laufen der Badewanne“, sagt Ralf Blume. 

V erletzungen im Alltag 
Ein Blick unter die Haut mit 96-Physiotherapeut Ralf Blume

Schnittverlertzungen verheilen meist von selbst
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Am Anfang steht also eine dauerhafte Fehl-
haltung des Körpers, die letztlich ein „Pro-
blem in einer Wirbeletage“ darstellt. Ein 
runder Rücken und ein stark nach unten 
geneigter Kopf durch den ständigen Blick 
auf unser Smartphone können Auslöser 
eines solchen Problems im Nackenbereich 
sein. Die Folge: „Alle Strukturen in diesem 
Bereich des Körpers positionieren sich dar-
aufhin. In diesem Fall verkürzt sich die Hals-
muskulatur vorne, die Nackenmuskulatur 
wird lang und angespannter.“ Unsere Na-
cken- und Rückenmuskulatur sind schließ-
lich nicht dafür ausgelegt, ständig in einer 
runden Position das Gewicht unseres Kop-
fes zu tragen.
„Normalerweise stehen wir gerade, mit 
einer relativ geschwungenen Wirbelsäule, 
alles liegt mehr oder weniger schön säuber-
lich übereinander. Aber wenn man jetzt den 
Kopf dauerhaft nach vorne geneigt lässt, 
dann ist das wie ein Gewicht, was nach 
vorne runterzieht und die Nackenmuskeln 
müssen permanent dagegen arbeiten. Da-
für sind sie nicht gemacht. Sie sind zwar da-
für gemacht, dass sie immer wieder arbei-
ten, aber nicht die ganze Zeit“, erklärt Ralf 
Blume. Der Kopf eines Menschen wiegt im 
Schnitt etwa fünf Kilogramm. In der gesun-
den Grundhaltung kann unser Hals dieses 
Gewicht gut aushalten. Neigen wir unseren 
Kopf jedoch dauerhaft nach vorne, um auf 
das Smartphone zu schauen, steigt die Last, 
die unsere Halswirbel dann tragen müssen, 
auf über 20 Kilogramm an. 
„Es kommt zu einem übermäßigen Infor-
mationsschub an das Rückenmark, wo 
die Nerven austreten, die unsere Haut, 
Knochen, Muskeln, Gelenke und Blutge-
fäße versorgen.“ Denn alle diese Elemente 
unseres Körpers senden Reize aus, die im 
Wirbelkanal münden und Informationen an 
das Rückenmark weitergeben. Doch durch 

die vorliegende Dauerspannung im Nacken 
ist dieser Bereich überanstrengt. „Dann 
kann ein leiser Windhauch auf der Haut 
dafür sorgen, dass die Badewanne über-
läuft. Das sind zu viele Informationen, die 
der Körper nicht verarbeiten kann. Und als 
Reaktion darauf verspannt die Muskulatur, 
um diesen Bereich jetzt einfach zu schüt-
zen. Der Körper möchte dort Ruhe haben.“
Um einer verspannten Muskulatur vorzu-
beugen, sollte man sich regelmäßig bewe-
gen, Sport treiben und auf eine gesunde 
und ausgewogene Ernährung achten. Als 
Behandlungsmethoden bei einer verspann-
ten Muskulatur kommen Mobilisierung, 
Massagen, Physiotherapie, Akupunktur 
oder Medikamente infrage.  

Schnittverletzungen 
Passieren kann es überall: Bei der Essenszu-
bereitung, wenn wir scharfkantige Pakete 
aufreißen oder mit Papier hantieren und 
sich unsere Finger zur falschen Zeit am fal-
schen Ort befinden. „Bei einer Schnittver-
letzung werden Strukturen durchtrennt, 
in erster Linie immer die Haut.“ Auch in-
nere Häute, Faszien oder Muskeln können 
betroffen sein, je nach dem, wie tief der 
Schnitt ist. 

Bei einer möglichen Behandlung sollten wir 
allerdings bedenken, dass sich unser Körper 
grundsätzlich selbst heilen kann. „Aber je 
tiefer und größer die Schnittverletzung ist, 
desto länger dauert natürlich die Heilung. 
Sollte die Schnittwunde nicht innerhalb von 
ein bis zwei Minuten aufhören, zu bluten 
– trotz Pflaster – und man sehr tief in die 
Wunde reingucken kann, muss sie vom 
Arzt versorgt werden. Der kann das entwe-
der kleben, tackern oder nähen“, sagt der 
Physiotherapeut. 

Schleudertrauma
„Zu einem Schleudertrauma kommt es 
meistens bei Autounfällen oder bei Stür-
zen. Dabei wird der Kopf nach vorne oder 
nach hinten geschleudert“, je nach dem, 
aus welcher Richtung die äußere Kraft auf 
uns einwirkt. Wenn wir beispielsweise mit 
dem Auto unterwegs sind und einer ande-
ren Person von hinten auffahren, wird un-
ser Kopf im ersten Moment ruckartig nach 
vorne geschleudert. „Es kommt zu maxi-
malen Zerrungen im hinteren Halsbereich: 
In den Gelenken, in den Bändern, in den 
Faszien und in der Muskulatur. Anschlie-
ßend schlägt der Kopf nach hinten über“, 
was zu Reizungen auf der Vorderseite des 
Halses führt.

Da aufgrund eines Schleudertraumas ernst-
hafte Gewebeverletzungen verursacht 
werden können, ist ein Arztbesuch sehr 
zu empfehlen. „Es kann zu sehr intensiven 
Verletzungen der Blutgefäße und Nerven 
im Halsbereich kommen. Das kann sehr 
gefährlich sein. Viele Patienten klagen dann 
über Kopfschmerzen, die sich über Wochen 
oder Monate hinstrecken können.“ Auch 
ein unangenehmes Schwindelgefühl kann 
als Folge eines Schleudertraumas auftreten. 
Wird diese Verletzung also nicht unmittel-
bar angemessen versorgt, kann „es zu sehr 
langanhaltenden Problemen kommen.“
Im Zuge der Behandlung eines Schleuder-
traumas sollte der Hals sofort ruhig gestellt 
werden. Auch Kältemanschetten können 
um den Hals gelegt werden. „Denn es ist 
praktisch wie eine Muskelzerrung aller 
Muskeln im Kopf-, Schulter- und Nacken-
bereich. Und das kann sehr lange sehr un-
angenehm sein.“ Behandlungsmethoden 
nach dem Arztbesuch sind Physiotherapie, 
Traktion oder sanfte Massagen.

Prellungen
„Wenn wir uns stoßen, kommt es zu einer 
Kompression beziehungsweise zu einer 
Quetschung, die mal mehr und mal weni-
ger schmerzhaft ist.“ Meistens hängt die In-
tensität des Schmerzes davon ab, ob wir uns 
mit einem Knochen oder aber mit einem 
Muskel stoßen. Dazu sollte man wissen, 
dass unsere Knochenhaut aus sehr sensib-
len Nerven besteht. Gegen die Schienbein-
kante reicht also ein viel leichterer Stoß aus, 
als gegen den Oberarm, um Schmerzen 
hervorzurufen. „Denn der Knochen kann 
nicht nachgeben, die Muskulatur hingegen 
schon. Es kommt also an der Knochenhaut 
zu einer massiven Schmerzweiterleitung an 
das Rückenmark“, sagt Ralf Blume.
Doch auch an der Muskulatur ist ein harter 
Stoß nicht zu unterschätzen: „Bei Kontakt-
sportarten wie Handball oder Kampfsport, 
wo die Krafteinwirkung relativ groß ist, 
kommt es zu Zerquetschungen von Ge-
webe mit mehr oder weniger Zerstörung 
der Muskelfasern. In der Regel tritt immer 
sofort Gewebeflüssigkeit aus den Zellen 
aus, die die Schwellungen ergibt. Oder es 
kommt zu tatsächlichen Gewebezerstörun-
gen, wo Blutfasern zerstört werden.“ Zu-
sätzlich zur Schwellung entsteht dann auch 
ein Bluterguss unter der Haut. 
Je nach Ausmaß der Prellung gilt es, diese 
auf jeden Fall zu kühlen oder sogar den 
Arzt aufzusuchen. „Ansonsten können 
abfließende Maßnahmen helfen: Lymph-
drainage oder Kompressionsverbände, um 
die Schwellung einzudämmen oder Medi-
cal Flossing. Salben hingegen helfen in der 
Regel eher den Pharmaindustrien als der 
Verletzung. Sobald es der Schmerz zulässt, 
sollte man langsam die Belastung wieder 
steigern, spazieren gehen.“ 
 Elena Blume   
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D REI ECKEN - VIELE GESCHICHTEN 
- IM KREISMUSEUM WEWELS-

BURG
Fußball im Nationalsozialismus - mehr als 
nur ein Spiel: So steht es auf dem Pro-
gramm der 96-Mitglieder am Samstag, 
den 16. Februar 2019, wenn es Rich- 
tung Paderborn geht. Fußball in Deutsch-
land hat eine über hundert Jahre alte Tra-
dition. Schon in den 1920er Jahren gab 
es eine große Vielfalt an Vereinen und 
Wettbewerben. Diese Tradition wurde mit 
der Machtergreifung der Nationalsozialis-
ten 1933 zerschlagen. Viele Sportvereine 
wurden verboten, Mitglieder und Fans 
ausgeschlossen. 

Auch Hannover 96 ist ein Teil dieser Aus-
stellung, die gemeinsam mit Archivar  
Sebastian Kurbach erkundet werden 
kann. Fußball musste sich der Politik und 
Ideologie des Nationalsozialismus unter-
ordnen. Die Ausstellung „Fußball im Na-
tionalsozialismus - mehr als nur ein Spiel“ 
informiert über die Gleichschaltung im 
Fußball nach 1933 und das Schicksal jü-
discher Sportler und Fußballclubs. Ab 
07.00 Uhr startet die Gruppe an der HDI 
Arena. Im Kreismuseum Wewelsburg er-
wartet die Mitglieder um 10.30 Uhr eine 
2,5-stündige Führung. Anschließend 
wird ein Mittagessen im Café-Restaurant  
Wewelsburg angerichtet.

Leckere Speisen, zubereitet aus heimi-
schen Produkten und viele Saisonspezia-
litäten stehen auf der Speisekarte. Gegen 
14.30 Uhr ist die Weiterfahrt über Bad 
Lipspringe nach Holzhausen-Externsteine 
zur Kaffeepause inkl. Kaffeegedeck im 
Landhotel-Café Weber geplant. Geplan-
te Rückankunft in Hannover ist ca. 19.30 
Uhr.

Papenburg mit Meyer-Werft, Mitt-
woch, den 24. April 2019, Abfahrt 
07.30 Uhr
Hier erlebt Ihr hautnah wie die schöns-
ten Luxusliner der Welt gebaut werden. 
Der gläserne Eingangsturm führt zu den 

zwei Besuchergalerien mit 
Blick auf die im Bau befind-
lichen Kreuzfahrtschiffe. Das 
Besucherzentrum der Meyer 
Werft bietet interessante Ein-
blicke in die technisch kom-
plexen Abläufe im Schiffbau. 
Eine interessante Werftfüh-
rung folgt nach der Besich-
tigung. Der Besuch beginnt 
mit einem Film und einem 
Überblick über die mehr als 
215-jährige Unternehmens-
geschichte. Zudem erhalten 
Besucher einen spannenden 
Einblick in den modernen 
Schiffbau: Kurzweilige Filme, 
eine Musterkabine, Fotos aus 

dem Innenleben der Schiffe sowie Infor-
mationen und Exponate zum Stahlbau. 
Anschließend geht es für eine Stärkung 
in den Gasthof Zur Alten Schule – hier 
gibt es den typischen Snirtjebraten. Das 
frisch geschlachtete Schweinefleisch wird 
gut portioniert und lecker gebraten. So 
wird jedes Fleischstück zu einem safti-
gen Braten mit eigener Geschmacksno-
te. Dazu gereicht werden Salzkartoffeln 
mit einer braunen Soße, Apfelrotkohl, 
Kürbis und Rote Beete. Das Gericht wird 
reichhaltig auf Platten am Tisch serviert. 
Am Nachmittag folgt eine Stadtführung 
durch Papenburg - Sie erfahren allerlei 
Wissenswertes über die Stadt vom Moor 
zum Meer. Gegen 17.30 Uhr erreicht die 
Gruppe wieder die HDI Arena. Preis pro 
Person: 69 Euro.

Weitere Termine folgen über den News-
letter und die Website www.hannover96.
de/mitgliederveranstaltungen.  

A bwechslungsreiche Ziele 
Termine für 96-Erlebnisfahrten in 2019

Norwegian Escape Papenburg, (c) Meyer Werft, Ingrid Fiebak

Wewelsburg
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A m Montag, den 21. Januar 2019  
jährt sich einer der wichtigsten in-

offiziellen Feiertage - der internationale 
Jogginghosentag! Dieser Tag ist sicher-
lich aus den Terminkalendern eines jeden 
Laufbegeisterten kaum noch wegzuden-
ken. Hinein ins „modische“ Laufutensil 
und bei bester Laune im Kreise Gleich-
gesinnter eine muntere und gut gelaunte 
Runde drehen. Und das in einer beson-
deren Kulisse: Das Laufspektakel findet in 
dem Fußball-Wohnzimmer – HDI Arena 
– statt. 
Hannover 96 und eichels:Event präsen-
tieren eines der kultigsten Laufevents des 
Jahres. In der Zeit von 18.00 bis 19.00 Uhr 
kann der attraktive, circa 1,5 km lange 
Rundkurs in und um die Arena bestritten 
werden. Ob mit hoher Motivation, um 
den Rundenrekord des Vorjahres zu bre-
chen oder gut gelaunt am Spielfeldrand 

mit dem heiligen Rasen im Hintergrund 
ein Foto zu knipsen. Die Rundenzahl, 
das Tempo und Niveau kann beliebig je 
nach Lust und Laune variiert werden und 
macht den Lauf damit für jeden Teilneh-
mer zum persönlichen Erlebnis. 
Als Mitglieder könnt Ihr Euch unter  
www.hannover96.de/mitgliederveran-
staltungen anmelden. Anmeldeschluss ist 
der 18. Januar 2019. Nachmeldungen 
direkt vor Ort sind möglich. 
Eine Voraussetzung gibt es für alle Teil-
nehmer: Das Tragen einer Jogginghose - 
und am besten die skurillste, älteste oder 
schrillste. Denn dies wird am Ende bei der 
Prämierung der verrücktesten Joggingho-
se belohnt. Neben einem Freistart beim 
Hannover Marathon gibt es verschiede-
ne 96-Fanartikel zu gewinnen. Auch ein 
Freimonat im neuen Vereinssportzentrum 
an der Stadionbrücke wird verlost. 

Ein Startgeld wird 
nicht erhoben, um 
eine Spende jedoch 
gebeten. Die Spen-
dengelder, die am 
21. Januar an den 
Arena-Eingängen 
gerne entgegen 
genommen wer-
den, kommen ohne 
jeden Abzug und 
in voller Höhe dem 
„Verein für nieren-
kranke Kinder e.V. 
(www.nierenkinder.
de) zu Gute. 

C harity-Run 
Laufschuhe an und rein in die Jogginghose

Eine Laufrunde quer durch die HDI Arena
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A m Sonntag, den 07. April 2019 
fällt der nächste Startschuss für 

den Hannover Marathon. Für viele Aktive 
startet damit die laufende Sightseeing-
tour quer durch unsere Stadt – natürlich 
auch vorbei an der HDI Arena. 

Alle Mitglieder von Hannover 96 können 
wie gewohnt profitieren und zu besonde-
ren Konditionen aktiv dabei sein: Für den 
Hannover Marathon (42,195 km) und 
den Halbmarathon (21,1 km) werden 
18,96 % Rabatt auf die Organisations-
gebühr bei Angabe der Mitgliedsnummer 
gewährt. 
Starte für Deinen Verein, zeige Flagge 
und laufe im Hannover 96-Outfit.

Anmeldungen und Informationen zu  
allen Disziplinen sind möglich über  
www.marathon-hannover.de/96.
Nach dem Login gelangen alle Interes-
sierten in den gesondert für Mitglieder  
aufbereiteten Meldebereich. 

Die Zugangsdaten, die dort einzugeben 
sind, lauten:

Benutzer: Hannover 96
Passwort: 96Mitglied19

Wir wünschen allen Teilnehmern eine 
tolle Laufveranstaltung und viel Spaß auf 
der Strecke. 

1 8,96 % Rabatt für Mitglieder 
Jetzt anmelden zum Marathon 2019

Schon jetzt anfangen zu trainieren...

DECATHLON Hannover-Laatzen · Karlsruher Straße 8 · 30880 Laatzen · Mo - Sa 9:00 - 20:00 h

WED‘ZE
SKIHELM H-KD 550 
KINDER
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H DI Arena, Cuxhaven, Sahlenburg, 
Neuwerk – ist das alles an einem 

Tag möglich? Unsere 96erInnen haben 
das und noch vieles mehr erlebt! 

Erlebnisfahrt Cuxhaven
Mit einem vollen Bus ging es am Mitt-
woch, den 22. August Richtung Cux-
haven. Traditionell gab es auf dem Hin-
weg eine kleine Pause, bei der sich mit 
einem leckeren Frühstück gestärkt wer-
den konnte. Zeit zu verlieren hatten die 
96-Mitglieder allerdings nicht. Es stand 
ein aufregendes und umfangreiches Ta-
gesprogramm bevor. Am Mittag gab es 
zunächst im Kupfer-Kessel leckere Mat-
rosenteller, Seehechtfilet oder Schnitzel. 
Mehrere Kutschen standen dann in Sah-
lenburg schon für die Wattwagenfahrt 
zur Insel Neuwerk bereit. Die Mitglie-

der erlebten eine lustige 
Fahrt über das Watt und 
erhielten dabei viele wis-
senswerte Informationen. 
Die Insel Neuwerk ist mit 
seiner überschaubaren 
Einwohnerzahl sehr be-
liebt. Im Alten Fischerhaus 
wurde eine leckere Ku-
chenauswahl angeboten 
und auch der Kaffeedurst 
gestillt. Eine interessan-
te Inselrundfahrt um den 
Leuchtturm zurück nach 
Sahlenburg folgte. Super 
Wetter, herrliche Land-
schaft und einzigartige 

Momente begleiteten die Mitglieder den 
gesamten Tag. Außerdem sorgte die ge-
meinschaftliche, freundschaftliche Stim-
mung für ein unvergessliches 96-Erlebnis. 

Erlebnisfahrt Dortmund
Aufwärmen, Anpfiff, Halbzeit, Abpfiff 
und sogar Nachspielzeit: Dieses Fußball-

programm stand bei der Erlebnisfahrt 
nach Dortmund auf dem Plan unserer 
96-Mitglieder. Ganz regulär begann die 
Auswärtsfahrt natürlich mit dem Aufwär-
men. Dies geschah bei einer kleinen Früh-
stückspause auf dem Weg in die Fußball-
stadt. Angekommen beim DFB-Museum 
ertönte auch schon der Anpfiff. Los ging 
es, die Mitglieder wurden mit Informatio-
nen und Eindrücken befeuert. Eine Reise 
durch die Vergangenheit begeisterte die 
96er: Vom Entstehen des Fußballballs 
aus einer Schweineblase, über die ersten 
Fußballschuhe zu den erlebten Meister-
schaften und gesammelten Sternen auf 
dem Trikot. Nichts wurde ausgelassen. Im 
Sturm stellte sich das Museum sehr gut 
auf und sorgte mit einem Film im 3D-Kino 
für einen Volltreffer. Der perfekte Zeit-
punkt für die Halbzeit. 
Beim Mittagessen in einem historischen 
Restaurant am alten Marktplatz wurde 
sich erst einmal gestärkt und kurz durch-
geatmet. Nach Ansprache des Trainers 
gab es allerdings keine lange Pause. Alle 
wollten wieder auf‘s Feld und zwar noch 

stärker, als zuvor. Im nahe gelegenen Sig-
nal Iduna Park des Liga-Konkurrenten Bo-
russia Dortmund drehten die 96er noch 
einmal voll auf. Es musste schließlich aus-
getestet werden, wie es sich anfühlt auf 
der gigantischen Südtribüne zu jubeln, 
das Spielfeld aus der Perspektive der Aus-
wechselbank anzuschauen und die Heim-
kabine der Borussen zu begutachten. 
Alles mit Erfolg. Der Sieg wurde dann in 
der Fan-Welt beim Abholen des persön-
lichen Zertifikats für die Stadionführung 
gefeiert. Ab ging es in die Nachspielzeit. 
Der Mannschaftsbus erwartete sein Team 
bereits und war für die Reise zurück in die 
heimische HDI Arena gewappnet. Auto-
gramme wurden untereinander noch aus-
getauscht, damit der Teamgeist bei wei-
teren Veranstaltungen und 96-Terminen 
weiter gestärkt und ausgebaut werden 
kann. Wir freuen uns schon sehr auf die 
nächsten drei Punkte. Zuerst steht aller-
dings die Weihnachtsfeier in Bremen an. 
Wir freuen uns auch auf diese Fahrt und 
heißen Neuzugänge bei jeder weiteren 
Fahrt herzlichst willkommen. 

9 6 ist Mee(h)r! 
Erlebnisfahrten für die Mitglieder
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veranstaltungen

46 I AKTIV         

Gemeinsam durch das Watt

Ob tiefe Priele oder flaches Wasser - die starken Pferde zogen die 96erInnen verlässlich nach Neuwerk

Mit mehreren Kutschen ging es nach Neuwerk
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Jetzt drehen sie völlig ab!
Warum Niclas Füllkrug unbedingt seine 
„Karre“ an EDDI verschleudern will, über 
30 EDDIs Rudel-Statisten tagelang von 
einem dreiköpfigen Filmteam Namens 
TEUFELKUECHE Superfilm umzingelt wer-
den und Olli Sorg ungeahnte Zauberkräfte 
entwickelt, erfahrt Ihr ab sofort in unse-
rem neuen KIDS Club-Imagefilm. Na, das 
sind ja Aussichten! :)
Natürlich waren auch wir live für Euch am 
Set! 
Gespannt wie es weiter geht? Den  
gesamten Film findet Ihr auf  
www.hannover96.de/kids

Neuer Imagefilm 
für EDDIs Rudel
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Für EDDI war natürlich auch Platz im Drehbuch!

Starke Statisten – EDDIs Rudel ganz nah dran!

Geballte Fachkompetenz - Die Jungs  
von TEUFELKUECHE Superfilm Und Action!
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N achdem die Saison 2018/19 im 
September startete, neigt sich die 

Hinrunde im November dem Ende entge-
gen. Die ersten vier der insgesamt sechs 
Mannschaften von Hannover 96 konnten 
die laufende Saison erfolgreich bestreiten. 
Die 1. Mannschaft steht nach Ende der 
Hinrunde als souveräner Spitzenreiter, mit 
vier Punkten Vorsprung, auf dem ersten 
Tabellenplatz der Landesliga Süd. Gerade 
einmal ein Punkt wurde beim stärksten 
Konkurrent, der zweiten Mannschaft des 
SV Harkenbleck, liegen gelassen. Beim 
bisher einzigen Rückrundenspiel wurde 
der SV Harkenbleck 2 aber souverän mit 
6:2 geschlagen.
Eine Liga tiefer konnte sich die 2. Mann-
schaft nach ihrem Aufstieg in die Ver-
bandsklasse nach Ende der Hinrunde ei-
nen guten Platz im Mittelfeld erkämpfen 
- ein Ergebnis mit dem das Team ebenfalls 
zufrieden ist. 
Neben der 3. Mannschaft spielt auch 

die 4. Mannschaft in der Bezirksklasse. 
Die positive Tendenz der Hinrunde zeigt 
schon jetzt, dass beide Mannschaften 
eine erfolgreiche Rückrunde spielen wer-
den. Vor allem für die 3. Mannschaft läuft 
es sehr gut, da man punktgleich mit dem 
Tabellenführer ist, gegen den es am letz-
ten Spieltag der Hinrunde geht. Die 4. 
Mannschaft konnte sich mit soliden Er-
gebnissen im Mittelfeld der Liga platzie-
ren.
Die Mannschaften 5 und 6 spielen eine 
Ebene tiefer in der Kreisliga. Die 5. Mann-
schaft befindet sich auf einem sehr guten 
zweiten Tabellenplatz und hofft den Ta-
bellenführer TSV Bemerode 2 noch einho-
len zu können. Bei der 6. Mannschaft, die 
nun das erste Mal in der Konstellation in 
der Kreisliga antritt und vergangene Sai-
son aufgestiegen war, hat man nach an-
fänglichen Schwierigkeiten, schon zwei 
Siege gesammelt und steht damit auf 
dem ersten Nichtabstiegsplatz. 

E rfolgreiche Hinrunde 
Drei Teams spielen um die Meisterschaft mit

Damendoppel von unserer 2. Mannschaft   
Ngoc Lan Pham (li.) und Hong Trang Le (re.)

GOSCH Sylt Hannover
Karmarschstraße 49
30159 Hannover 
www.gosch-hannover.de

guten rutsch
ins jahr 2019!

MO. 31. DEZEMBER: Tschüss 2018 
Bei uns ist Party ab 10 Uhr – mit Vollgas 

von DJS aus Hannover und Berlin 
feiern wir bis 20 Uhr und wünschen einen

MO. 31. DEZEMBER: Tschüss 2018 
Bei uns ist Party ab 10 Uhr – mit Vollgas 

von DJS aus Hannover und Berlin
feiern wir bis 20 Uhr und wünschen einen

IHR DEZEMBER 
IN HANNOVER
06.12., 17 UHR: NIKOLAUS-PARTY 

mit Live-Musik vom LOPES DUO aus Hamburg

06.– 09.12.: WIR SATTELN DEN HUMMER 
Auf der PFERD & JAGD finden Sie uns in MESSEHALLE 24

13.12.+ 27.12., 17 UHR: AFTER-WORK-PARTY 
mit Live-Musik vom SHADOW LIGHT DUO

30.12.: BEI UNS KNACKT DIE SCHALE
10 RIESENGARNELEN und 1 GLAS WEIN 0,2 l Ihrer Wahl nur 35,00 €
Dazu ab 17 UHR Live-Musik vom LOPES DUO aus Hamburg

31.12., 10–20 UHR: TSCHÜSS 2018
Wir feiern mit Vollgas und DJS aus Hannover und Berlin

eintritt

frei

Wir bitten um Ihre
Tischreservierung!

GOS_Dezember2018_96aktiv_148x210_4c_nov18.indd   1 15.11.18   08:57
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I m September fand in Osnabrück 
die niedersächsische Landesmeister-

schaft der Vereine statt. Klar durchset-
zen konnte sich die Bowling-Abteilung 
von Hannover 96 vor den Vegas Bow-
lern Osnabrück und der zweiten Mann-
schaft von 96. Damit qualifizierte sich 
das Team als Vertreter Niedersachsens 
für die Deutsche Meisterschaft der Län-
dermannschaften am 17. und 18. No-
vember 2018 in Berlin. Hier konnte der 
5. Platz erreicht werden. Eine hervorra-
gende Leistung für das neu formierte 
Team. 
Gespielt wurde in Teams mit fünf Spie-
lern. In jedem Spiel waren insgesamt 14 
Punkte zu vergeben, dabei jeweils zwei 
Punkte im direkten Duell der Spieler 
und vier Punkte für das Endergebnis. In 
den ersten drei Spielen konnte Hanno-
ver 96 bereits 30 Punkte verbuchen und 

gab im weiteren Verlauf nur zwei Punk-
te pro Spiel ab. Das Team setzte sich 
somit mit 66 Punkten klar durch. Mit 
42 Punkten landeten die Vegas Bowler 
Osnabrück auf dem zweiten Platz und 
mit nur zwei weiteren Punkten weni-
ger wurde die zweite Mannschaft von 
Hannover 96 am Ende Dritter. Als bes-
ter Spieler des Turniers wurde Yannik 
Finkenbrink (Hannover 96) mit 1180 
Pins in sechs Spielen und dem höchsten 
Einzel von 228 Pins ausgezeichnet. Ein 
toller Erfolg für die ganz neu formierten 
Teams!
Durch einige Neuzugänge gelingt der 
Abteilung eine Erweiterung der Mann-
schaften! Die Teams fünf und sechs, be- 
stehend aus den Neuzugängen, haben 
schon viel Zeit und Schweiß in ihr Trai-
ning investiert. Neben zum Teil schon 
herausragenden Leistungen haben die 

Mitglieder den 
Spaß und die Freu-
de am Bowling-
teamsport ent-
deckt und bringen 
unbändige Lust 
auf Hannover 96 
mit auf die Bah-
nen. Der ganze 
Trainerstab ist von 
dieser positiven 
Entwicklung sehr 
angetan. Herzlich 
willkommen, liebe 
Neu-Mitgl ieder! 

9 6 wird Landesmeister 
Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft

Neu formiert - das Team der 96-Bowling Abteilung

Kontakt:
Am Ortfelde 59
30916 Isernhagen
Tel.: 0511-5905472
Mail: kontakt@shg-boenighausen.de

- Heizungsreparatur und -wartung

-  Badmodernisierung 

(alles aus einer Hand)

- Sanitärarbeiten

- Lüftungstechnik

- Solarenergie

- Hausgeräte

- Notdienst Heizung und Sanitär

SHG und BUDERUS gratulieren dem Reitverein zum 100-jährigen Bestehen.
Als starke Partner sponsern wir beim Großen Preis 2013 die Kinderanimation.
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B ei der zweiten Auflage des Steeldart 
Turniers in der Marie Curie Schule 

stand einer der jüngsten 96er im Mittel-
punkt. Tom Kloppmann, einer von vier 
Jugendlichen, die bei diesem Turnier 
an den Start gingen, war nicht zu stop-
pen. Schon in der Anfangsphase des 
Turniers gab es kaum eine Gegenwehr 
seiner Gegner. Auch ein Teilnehmer, der 
in Deutschland und England an Professi-
onal Darts Corporation (PDC) Turnieren 

teilnimmt, war kein Hindernis beim Ein-
zug ins Finale. Wie es der Zufall wollte, 
traf Kloppmann dann im Finale auf Sven 
Althaus, einem weiteren Spieler aus der 

Dartabteilung von Hannover 96. Auch 
hier siegte nicht das Alter, sondern das 
Können und die „Coolness“ am Board. 
Kloppmann gewann das Endspiel souve-
rän und stand am Ende ganz oben auf 
dem Siegertreppchen.

Die Meisterschaften des Landesbetriebs-
sportverbands Niedersachsen e.V. war ein 
weiterer Event, bei dem 96er Meistertitel 
einfahren konnten. Andreas Rollwage 

und Marco Jung traten im 2er-Team unter 
„AnRoSoft 1“ an. Routiniert spielten sich 
beide 96-Darter ins Finale. Hier trafen sie 
auf die amtierenden Landesmeister. 

T urniererfolge und Highlights  
96er werden lokale, Landes- und Deutsche Meister  

Steeldart Turnier in der Marie Curie Schule - Tom Kloppmann war nicht zu stoppen

Containerdienst Jütte GmbH zertifiziert seit 1999

schnell | flexibel | zuverlässig

Wir sind Ihr Partner für
Containervermietung | Entsorgung | Abbrucharbeiten | Erdarbeiten | Transporte

Lothar Jütte | Lausitzer Str. 7 | 30916 Isernhagen | Telefon 05 11 / 73 79 70
juette-entsorgung@online.de | juette-entsorgung.com



Da in einer Begegnung mindestens zwei 
Einzel und ein Doppel gespielt wurden, 
wurden auch die physischen Fähigkeiten 
geprüft. Die Entscheidung fiel, sobald 
ein Team drei Siege verzeichnen konnte. 
Stand nach drei Spielen noch kein Sie-
ger fest, mussten die Begegnung durch 
weitere Einzel entschieden werden. Beim 
Endspiel wurde erwartungsgemäß von 
den vier Spielern alles abverlangt. Roll-
wage und Jung konnten durch eine ge-
schickte Aufstellung und einer besseren 
Kondition das Finale für sich entscheiden 
und sind nun BSV Landesmeister im 2er-
Team.

Einen weiteren Erfolg gab es für 96-Darter 
René Klinner. Bei einem Qualifikationstur-
nier schnitt er erfolgreich ab. Klinner legte 
für diesen Tag sogar Sondertrainingsein-
heiten ein. Und das zahlte sich auch aus: 
Er gewann das Turnier und wurde nach 
Berlin eingeladen. 

Hier durfte er gegen Phil „The Power“ 
Taylor spielen. 
Bei Hannover 96 wird bekanntlich nur 
Steeldart gespielt. Einige der Team-Mit-
glieder sind aber auch im E-Dart-Bereich 
aktiv und dort sehr erfolgreich. Bei den 
Hannover Open in Langenhagen trat 
Marco Jung in der Einzeldisziplin Lan-
des- und Bundesliga an. Dort hatte er 
einen so guten Lauf, dass seine Gegner 
nur wenige Chancen hatten, gegen ihn 
zu bestehen. Jung zog souverän ins Finale 
ein und meisterte auch diese Herausfor-
derung: Leg-Set und Turniersieg! Damit 
aber nicht genug. Mit seinem 96-Team-
partner Heiko Bendler trat er einen Tag 
später beim Doppel-Spieltag an. Bend-
ler fügte sich perfekt ein und so konnte 
eine Partie nach der anderen gewonnen 
werden. Den Einzug ins Finale ließen sich 
die beiden 96er nicht nehmen. Das Team 
Jung/Bendler sicherte sich den verdienten 
Turniersieg.

96er Sandro Kopper trat bei den 11. 
Deutschen Meisterschaften des DDSV e.V. 
beim 4er-Teamwettbewerb in Kalkar an. 
In der Ligaauswahl der VDH e.V. ist er eine 
gesetzte Größe. Unter dem Teamnamen 
Hannoi Bulls gab es nur ein Ziel - ganz 
oben aufs Podest und den größten Pokal 
mit nach Hause zu nehmen. Für ihn und 
seine Teamkollegen war es in Anbetracht 
des Teilnehmerfeldes natürlich keine leich-
te Aufgabe. Dennoch wurde gekämpft. 
Mit starken Leistungen konnte sich das 
Team Spiel um Spiel mit Siegen belohnen. 
Der Weg ins Finale war geebnet. Nun 
hieß es noch einmal volle Konzentration. 
Nach einem spannenden Finale war klar: 
Gewinner und somit Deutscher Meister 
sind die Hannoi Bulls.  

Ob alleine oder im Team: Marco Jung holt sich -  
hier mit Teampartner Heiko Bendler (v.r.) Turniersiege
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dart

Besser geschützt durch zweimal „Sehr gute“ Testergebnisse:

Vertrauen Sie auf persönlichen Service und ausgezeichnete

Versicherungsleistungen. www.vgh.de/auto

unsere Kfz-Versicherung

„Sehr gut“ für Sie:



Ihre VGH Ansprechpartner in Hannover:

Cornelia Albrecht
Heisterbergallee 99
Tel. 0511 483993

Hensel & Hensel OHG
Martin Hensel
Jahnplatz 7-9
Tel. 0511 7244606

Volker Müller e. K.
Robert-Enke-Str. 1
Tel. 0511 90969790

Ramon Andreeßen
Brabeckstraße 11a
Tel. 0511 331233

Seidel & Seidel GmbH
Klaus Seidel
Herrenhäuser Str. 59
Tel. 0511 751175

Seidel & Seidel GmbH
Dominik Seidel
Herrenhäuser Str. 59
Tel. 0511 751175

Hensel & Hensel OHG
Sabine Hensel
Jahnplatz 7-9
Tel. 0511 7244606

Lutz Michel
Wülferoder Str. 38
Tel. 0511 9526910

Katharina Handke
Friesenstr. 21
Tel. 0511 1233160

Mario Holzhausen e. K.
Falkenstr. 25
Tel. 0511 4582800

André Müller
Volgersweg 58
Tel. 0511 35319758

Florian Widera
Sutelstr. 66
Tel. 0511 9562050

Gambir & Ammar OHG
Ali Ammar
Thielenplatz 5, Bischofsholer Damm 83
Tel. 0511 444444

Christian Jörrens
Jordanstr. 1 (Am Sallplatz)
Tel. 0511 27096898

Thomas Meyer e. K.
Wülferoder Str. 38
Tel. 0511 9525995

Murat Singin
Hildesheimer Str. 100
Eingang Devrientstr.
Tel. 0511 8984201

Carsten Bruns
Abelmannstr. 4
Tel. 0511 831174

Gambir & Ammar OHG
Raman Gambir
Thielenplatz 5, Bischofsholer Damm 83
Tel. 0511 444444

Till Geries
Vahrenwalder Str. 127
Tel. 0511 3887171

Jens Grote
Göttinger Chaussee 161
Tel. 0511 415357

Andreas Poschke e. K.
Sutelstr. 66
Tel. 0511 9562050

Uwe Behrens
In der Rehre 19
Tel. 0511 464224

Olav Köhler e. K.
Badenstedter Str. 208
Tel. 0511 490408
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V om Trampolinspringen, Bubble-Soc-
cer über Kinderschminken, bis hin 

zu aufregenden Schatzsuchen und Aus-
flügen war auch in diesem Jahr wieder al-
les dabei. Auf dem Gelände der Kämmer 
International School in Bemerode konn-
ten sich die Jungen und Mädchen im Al-
ter von sechs bis elf Jahren so richtig aus-
toben und unvergessliche Ferien erleben. 
Die nahegelegene Eilenriede lädt auch im 
kommenden Jahr zu spannenden Aben-
teuerreisen und Schatzsuchen ein, wäh-
rend im Annastift das große Trampolin 
sowie eine Schwimmhalle auf die Kids 
warten. Neben diversen sportlichen Ak-
tivitäten wie Schwimmen, Fußball oder 
Parkour, stehen in der „Chill-Ecke“ Ge-
sellschaftsspiele, Krökeltisch und kreative 
Mal- und Bastelideen bereit. 
Das Fit & Kids-Team freut sich schon sehr 
darauf Euch ein unvergessliches Feriener-
lebnis zu bereiten. Ihr könnt Euch bereits 
jetzt für die Oster- und Sommercamps 
2019 anmelden und freie Plätze sichern, 
denn die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

 

Termine 2019
Osterferien 
08. April – 12. April
Sommerferien
08. Juli – 12. Juli 
15. Juli – 19. Juli
22. Juli – 26. Juli
29. Juli – 02. August

Das Angebot
–  Mädchen und Jungen im Alter  

zwischen 6 und 11 Jahren
– Kernzeit: 9-16 Uhr
–  Frühbetreuung ab 8 Uhr und Spät-

betreuung bis 17 Uhr buchbar

Kosten pro Kind und Woche
Mitglied:    150 Euro
Nicht-Mitglied:  170 Euro
Früh- und Spätbetreuung:   je 20 Euro  
Im Preis enthalten sind das reichhaltige 
Mittagessen, ganztägiger Getränkever-
zehr und alle Aktivitäten.

Ort
Kämmer International Bilingual School
Paderborner Straße 1
30539 Hannover Mittelfeld/Bemerode
 
Weitere Informationen unter
Hannoverscher Sportverein von 1896 e. V.
Robert-Enke-Straße 1, 30169 Hannover
Telefon: 0151.19 560 660
E-Mail: fitundkids@hannover96.de
Internet: www.hannover96.de/fitundkids 
Facebook:  www.facebook.com/
hannover96.fitundkids

A ction, Spaß und Abenteuer  
Jetzt Feriencamp-Termine vormerken und 2019 dabei sein
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Die Zahnärzte 
der Hannover 96
Profimannschaft

Pelikanstraße 4 
30177 Hannover

Tel.: 0511 - 70 92 92 
info@klerx-neumann.de
www.klerx-neumann.de

Öffnungszeiten
Mo – Do:  7:00 – 19 Uhr 
Fr: 7:00 – 18 Uhr

Herstellung und Vertrieb: POINT tec  Electronic GmbH
Ismaning/München
w w w.point tec .de
2. AuflAGE | 2011 | Modell-, Kollektions- und technische Änderungen vorbehalten.

Hugo Junkers war nicht nur ein genialer 
Techniker, sondern auch ein großer Bewun-
derer der expressionistischen Malerei und des 
modernen Designs. Daraus entstand eine 
enge und äußerst fruchtbare Verbindung 
zu den Künstlern der Bauhaus-Bewegung in 
Dessau.  „Der gute Künstler arbeitet mit dem 
guten Techniker zusammen“. Getreu diesem 
Motto von Marcel Breuer übernahm Hugo 
Junkers die hohen ästhetischen Ansprüche 
des Bauhauses auch für die Gestaltung seiner 
Flugzeuge. 
Bauhaus gilt als Mythos der Moderne, als 
Avantgardestätte auf allen Gebieten 
der freien und angewandten Kunst.  Das 
reduzierte und klare Bauhaus-Design hat 
bis heute nichts von seiner Faszination verlo-
ren und  findet in den zeitlos-schönen Junkers-
Bauhaus-Uhren ein gelungenes  Revival. 

J u n k e r s  b a u h a u s
Hugo Junkers was not only a brilliant
engineer, but also a great admirer of ex-
pressionist painting and modern design.
Consequently he developed a close 
and very fertile connection with the artists 
of the Bauhaus movement, which was 
originated in Dessau. Faithful to the motto 
of Marcel Breuer: “The good artist works 
together with the good engineer“,  Hugo 
Junkers took over the high aesthetic 
claims of the Bauhaus movement for the 
creation of his aeroplanes.

JUNKERS bauhaus
JUNKERS bauhaus
Gehäuse aus Edelstahl mit speziell gewölbtem Hesalitglas, 
reduziertes Design gemäß Bauhaus-Ästhetik

6050 -5 |  Bauhaus Automatik 
 Bauhaus  Automatic
 ETA 2824 -2, 25 Jewels | SW 200, 26 Jewels 
 Date | Crystal Exhibition Back
 Hesalite Cr ystal | wr 3 atm | Ø 4 0 mm

6050 -2 |  Bauhaus Automatik 
 Bauhaus  Automatic
 ETA 2824 -2, 25 Jewels | SW 200, 26 Jewels 
 Date | Crystal Exhibition Back
 Hesalite Cr ystal | wr 3 atm | Ø 4 0 mm

Sutelstraße 5
30659 Hannover

Tel.: (05 11) 64 68 27 51
www.gold-graeber.de

Am Ortfelde 65
30916 Isernhagen NB
Tel.: (05 11) 77 10 22

Fax: (05 11) 2 35 99 88

JUNKERS
b a u h a u s

DESSAU 1925

www.stolle-karosseriebau.de

Alter Flughafen 6, 30179 Hannover
Fon 0511 966-96-0, Fax 0511 966-96-50
Email: info@stolle-karosseriebau.de
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H allo liebe 96er,
mein Name ist Jasmin Klemme, ich 

bin 20 Jahre alt und komme aus Springe 
in der Region Hannover.

Im Juni diesen Jahres habe ich erfolgreich 
mein Fachabitur an der Sophie-Scholl-
Gesamtschule in Wennigsen absolviert. 
Seit dem 1. August bin ich nun in der 
Abteilung Fit & Kids als FSJlerin tätig. Ich 

leite verschiedene Sportangebote und bin 
auch im Büro tätig. Vom Kinderturnen 
und Schul-AGs bis zu Fußballtraining und 
dem neuen Sportangebot „Quidditch“ 
ist so einiges dabei.    
 
Meine sportliche Laufbahn hat schon 
in jungen Jahren angefangen. Ich habe 
viel ausprobiert: Turnen, Leichtathle-
tik, Basketball, Trampolinspringen usw.  

Jedoch bin ich von keinem anderen Sport 
so angetan, wie vom Fußball, mit dem 
ich jetzt schon über zehn Jahre mit viel 
Spaß und Ehrgeiz meine Freizeit verbrin-
ge. Angefangen habe ich in dem Verein, 
in dem ich aufgewachsen bin, beim SC 
Völksen. Nach sieben tollen Jahren habe 
ich den Verein gewechselt und bin zum 
SV Gehrden gegangen. Dort haben wir 
uns als Mannschaft und Familie in die 

Bezirksliga hochgekämpft. 
Wegen meiner Begeisterung 
für Fußball habe ich mich 
für eine C-Lizenz im Breiten-
sport Fußball entschieden, 
die ich während meines FSJs 
abschließen werde. 

Ein Jahr arbeite ich bei 
Hannover 96 und erhalte 
verschiedene Einblicke in 
die Bereiche dieses großen 
Sportvereins. Viel Spaß be-
reiten mir die Kurse mit den 
Kindern, denn es wird nie 
langweilig. Man lernt viele 
neue Charaktere kennen, 

auch mit den Eltern versteht man sich 
super. Meine Kollegen, mit denen ich im 
Büro arbeite, haben mich toll aufgenom-
men. Ich fühle mich sehr wohl und bin 
froh, dass ich sofort integriert wurde.

Ich freue mich auf eine weitere tolle und 
abenteuerreiche Zeit bei Hannover 96.

Eure Jasmin 

F SJlerin bei Fit & Kids 
Jasmin Klemme stellt sich vor

FSJlerin Jasmin Klemme bei der Arbeit in der Clausewitzstraße

TÜV ist wie Fußball,
das Runde muss aufs Eckige!
TÜV NORD Hauptuntersuchung

TÜV ®

TÜV NORD Mobilität GmbH & Co. KG
Region Hannover
www.tuev-nord.de

TÜV NORD Schaden- und Wertgutachten

Verschenken Sie nach einem 
Unfall kein Geld.

www.tuev-nord.de/unfall

Service-Tel.: 0800 888 0990

TÜV NORD TerminService

Für alle, die es eilig haben.

Optimierter Online-TerminService 
für Smartphones. Einfach den 
QR-Code scannen und Termin 
vereinbaren.

Service-Tel.: 0800 80 70 600
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D ie Vorzeichen vor dem Spiel in der 
dritten Pokalrunde standen nicht 

zuletzt wegen der dünnen Personaldecke 
zu Ungunsten der Hannoveraner. Nach-
dem sich zahlreiche Stammkräfte krank-
heitsbedingt abgemeldet hatten, trat die 
1. Herren mit dezimiertem Kader die 220 
km lange Reise nach Sachsen-Anhalt an, 
um sich dem favorisierten Team der USV 
Halle Saalebiber aus der 2. Bundesliga 
Süd/Ost zu stellen. Mit nur neun Feldspie-
lern war die klare Marschroute, hinten 
kompakt zu stehen und vorne Nadelsti-
che zu setzen. Das Abwehr-Bollwerk auf 
Hannoveraner Seite brachte ein 0:0 nach 
dem ersten Drittel.
Die Ansprachen der Trainer in den Kabi-
nen sorgten zu Beginn des zweiten Drit-
tels für ein sichtlich aggressiveres und of-
feneres Spiel, was auf beiden Seiten zu 
mehr Chancen und Abschlüssen führte. 

Ein platzierter Schuss der Hallenser fand 
dann seinen Weg ins Hannoveraner Tor 
und läutete eine hektischere Phase des 
Spiels mit einigen Strafzeiten ein. Diese 
konnten jedoch schadlos überstanden 
werden. Mehr noch: Während einer Un-
terzahl konnte der Ausgleich, direkt nach 
Ablauf einer weiteren Strafe das 2:1 er-
zielt werden.
Im dritten Drittel drehte Halle nun auf und 
konnte das Spiel zum 3:2 wenden. So in 
Rückstand liegend, warfen die Hannove-
raner in den letzten Minuten alles in die 
Waagschale. Zwei Minuten vor Schluss 
zogen sie die Option den Goalie zuguns-
ten eines zusätzlichen Feldspielers auszu-
tauschen, um mit einer 6:5 Überzahl auf 
das Tor zur Verlängerung zu drängen. 
Wenige Sekunden vor Abpfiff gelang 
Steffen Mollenhauer dann auf Pass von 
André Berens tatsächlich der Ausgleich.

Damit hieß es Verlänge-
rung. Nach vier Minuten 
erzielte Ruben Gömann 
nach exzellentem Zuspiel 
von Christian Schulze 
das befreiende Tor und 
ebnete den Einzug ins 
Achtelfinale des Floorball 
Deutschland Pokals. Nun 
gilt es diesen positiven 
Erfolg mit in die nächsten 
Spiele der 2. Bundesliga 
Nord/West zu nehmen 
und hier wichtige Punkte 
zu holen. 

E inzug ins Achtelfinale 
1.  Herren schlägt die USV Saalebiber aus Halle 

Foto: www.foto-faust.de

Gestalten Sie Ihre Briefmarken – auch in geringer Auflage 
– einfach in unserem Online-Shop unter www.citipost.de

Die CITIPOST stellt Ihre Post deutschlandweit zu. Zuverlässig 
und deutlich preisgünstiger als die Deutsche Post AG. 

www.citipost.de

CITIPOST GmbH   Lilienthalstraße 19   
30179 Hannover  Telefon 0511 - 12 12 32 22

Die CITIPOST stellt Ihre Post deutschlandweit zu. Zuverlässig 

Bis zu 20% weniger Portoals bei der Deutschen 
Post und das deutschlandweit! 

Gib deiner 
Post ein 
Gesicht!
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HEIMSPIELTAGE HERREN 1
2. Floorball Bundesliga Nord/West 2018 / 2019

Leibnizschule, 30163 Hannover (Halleneingang gegenüber 
dem Lister Kirchweg 53)

22.12.18 15:00 vs TV Eiche Horn Bremen

19.01.19 16:00 vs Gettorf Seahawks

26.01.19 13:00 vs BSV Roxel

16.02.19 18:00 vs Dümptener Füchse

23.02.19 16:00 vs SSF Dragons Bonn

Für die Mission Klassenerhalt braucht das Team Eure Unterstützung!

Baumschulenallee 32 · Berckhusenstraße 29 · Altenbekener Damm 21 · Lister Meile 49 · Podbielskistraße 105

Die letzte Reise ist geregelt.
Für meine Familie. Für meine Eltern. Für mich.
Wiese berät zu Bestattungsvorsorge:
wiese-bestattungen.de

Unsere letzte Ruhestätte wird unter Bäumen liegen.Unsere letzte Ruhestätte wird unter Bäumen liegen.

Anzeige Wiese, Hannover 96 activ, 148 x 102,5 mm (+ 3 mm Anschnitt), 4c
BESTATTUNGSARTEN

grün und günstig

grün und günstig

Aufstrebender 
Baugrund sucht 
smartes Gewerbe!

1a Standort:
Autobahn.
Bundesbahn.
Mitt ellandkanal.

1a Lebensqualität:
Urbanes Wohnen
in grüner Idylle.

Tel. (0 51 37) 8 28 - 4 06, Katja Volkhardt 
wirtschaft sfoerderung@stadt-seelze.de 
www.seelze.de

Anzeige_Baugrund_1014.indd   1 03.11.14   11:28
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S enioren Ü32
Mit lediglich einem Remis hat die 

Mannschaft von Trainer Hakan Alhan mit 
31 Punkten und 73:12 Toren schon längst 
die Herbstmeisterschaft gesichert. Die 
Verfolger Blaues Wunder (21 Punkte) und 
SF Anderten (19) sind weit abgeschlagen. 
Im Regionspokal hat die Elf das Achtelfi-
nale erreicht, nächster Gegner ist der TSV 
Wennigsen.

Senioren Ü40I
Das Team von Coach Thomas Kellner 
führt derzeit die Kreisliga-Tabelle mit 25 
Punkten an. Die Verfolger TSV Stelingen 
(25) und TSV Pattensen (20) haben je-
doch zwei Spiele weniger absolviert. Im 
Regionspokal trifft das Team im Achtelfi-
nale auf den TSV Limmer. Die Mannschaft 
ist als letztjähriger Vizemeister für die 
Ü40-Hallen-Niedersachsenmeisterschaft 
am 09. März 2019 in Barnstorf und  
Goldenstedt (Kreis Vechta) gesetzt.

Senioren Ü40II
Rang Neun in der Kreisklasse nimmt der-
zeit die Mannschaft von Trainer Fermin 
Quintero ein. Aus den bisherigen elf 
Begegnungen konnte man lediglich 12 
Punkte erreichen.

Senioren Ü50I
In der Punktrunde der Kreisliga wurde 
das Team von Trainer Stefan Mitschke 

mit 25 Punkten Herbstmeis-
ter vor TUS Garbsen (20) 
und TSV Pattensen (19). Die 
Mannschaft hat nach einem 
9:2-Erfolg bei TUS Garbsen II 
das Halbfinale des Regions-
pokals erreicht.

Senioren Ü50II
Die Mannschaft von Coach 
Peter Gronau belegt nach elf 

Begegnungen mit 24 Punkten Rang drei 
in der Kreisklasse. Spitzenreiter ist der FC 
06 Lehrte mit 31 Punkten, gefolgt vom 
Polizei SV (26). Das Team hat jedoch ein 
Spiel weniger absolviert. Im Regionspokal 
scheiterte man unglücklich gegen den SC 
Polonia (10:11) nach Neunmeterschie-
ßen.

Senioren Ü60
Nach einem Remis und einer Niederlage 
verzeichnete die Mannschaft von Gerd 
Lange beim 11:1-Sieg gegen TUS Rick-
lingen das erste Erfolgserlebnis. Roman 
Wojcicki erzielte dabei zehn Treffer. 

Ü 32 und Ü50 Herbstmeister 
Alle ersten Mannschaften weiter im Regionspokal

Die Ü32 wurde schon vorzeitig Herbstmeister
M
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Beste Fleisch-
und Wurstwaren
aus der Region

www.gramann-ahrberg.deÖ� nungszeiten und weitere Filialen unter:

Hannover Lindener Markt
Lindener Marktplatz 8
30449 Hannover

Hannover Heideviertel
Soltauer Straße 2a
30625 Hannover

Hannover Lister Platz
Jakobistraße 1
30163 Hannover

Hannover Döhren
Abelmannstraße 1b
30519 Hannover

Hannover Ricklingen
Wallensteinstraße 23
30459 Hannover

Hannover Südstadt
Schlägerstraße 1
30171 Hannover

Besuchen Sie uns 

in unseren Filialen:

DIE  
SPIELBANK

THE WORLD GO  
’ROUND

www.spielbank-hannover.de

DIREKT AM 

RASCH- 
PLATZ!
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AB 18.00 UHR

FREIER  
EINTRITT

SPIELERKLÄRUNGEN

STÜNDLICH

VERLOSUNGEN

COCKTAILS  
ZU „WÜRFELPREISEN“ 

GLÜCKSRAD 

HAN_AZ_Casinotag_20.12_WR_148x102,5_RZ_PSOv3.indd   1 15.11.18   21:44
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A ls punktverlustfreier Aufsteiger der 
Landesliga sichern sich die Frau-

en des Trainergespanns Marcel Geisen-
hainer und Lars Gänsicke aktuell den  
1. Tabellenplatz in der Oberliga Ost. Le-
diglich eine Saisonniederlage musste die 
1. Frauenmannschaft bis dato gegen den 
FFC Renshausen einstecken. Aktuell ste-
hen die Frauen mit 30 von 33 möglichen 
Punkten auf Rang 1, welcher allerdings 
nicht zum direkten Aufstieg führt. Hierfür 
ist ein Relegationsspiel gegen den Staffel-
meister der Oberliga West vorgesehen. 
„Das ist ein heißes Rennen diese Saison, 
FFC Renshausen und Eintracht Braun-
schweig sitzen uns direkt im Nacken 
und holen kontinuierlich Punkte“, sagt  
Geisenhainer.

Im Spitzenspiel des 12. Spieltages kam es 
dann zum Niedersachsenderby. Es trafen 
erstmals in der Geschichte des Frauen-
fußballs die Landeshauptstädterinnen auf 
die Braunschweigerinnen. Eine Partie, die 
schon im Vorfeld für viel Brisanz sorgte.
Beide Teams stiegen dominant in die 
Oberliga auf und belegten vor der Partie 
Tabellenplatz eins und zwei. Unter stren-
gen, aber auch notwendigen Sicherheits-
vorkehrungen setzte sich 96 letztendlich 
mit 4:3 durch und baut somit die Tabel-
lenführung weiter aus. „Ein hochemotio-
nales Spiel, welches wir zur Halbzeit auch 
schon deutlich höher gestalten hätten 
müssen“, erklärt Geisenhainer.
Mit Martin Drießlein als neuen Cheftrai-
ner unserer U23 läuft der Austausch in-

nerhalb der Teams sehr 
gut. Zwischen den Mann-
schaften herrscht aktuell 
ein super Verhältnis und 
es wird sich gegenseitig 
unterstützt. „Natürlich 
wollen wir unsere U23 in 
Richtung Landesliga ver-
helfen, um das Sprung-
brett für die U17 zu den 
Frauen zu erleichtern“, 
berichtet Geisenhainer.

O berliga-Tabellenführung 
Erstes Niedersachsenderby im Frauenfußball

Dem Jubel waren keine Grenzen gesetzt

VGH Büro am Stadion
Volker Müller e. K.
Robert-Enke-Straße 1 30169 Hannover 

Tel. 0511 90969790 Fax 0511 90969799

www.vgh.de/volker.mueller

volker.mueller@vgh.de

Öffnungszeiten:

Mo. – Fr. 9.00 – 12.00 Uhr

Mo. – Do. 13.30 – 17.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Burkhard WösteVolker MüllerMichael Elfert
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fussball

D as Traditionsteam hat wieder ei-
nige Benefizspiele bestritten. So 

etwa in Hardegsen zu Gunsten der 
häuslichen Kinderkrankenpflege „Kim-
bu“ für krebskranke Kinder. Ein Bene-
fizturnier bei dem der Gastgeber, das 
Gladbacher Traditionsteam „Weisweiler 
Elf“, mit Albertz, Criens, Pflipsen, Wyn-
hoff und Co auflief (2:6). Daniel Sten-
del bestritt dort sein letztes Spiel im 
96-Trikot, bevor er auf die „Insel“ nach 
Barnsley ging. Auch für das Kinderherz 
(Lions-Club-Löwenbastion e.V.) und den 
Gehörlosen-Sportverband wurde ge-
spielt und Spenden gesammelt. 

Eine größere Aktion wird der neue 
Bolzplatz für das Kinder- und Jugend-
krankenhaus auf der Bult! Dieser wird 
ausschließlich durch das Traditionsteam 
finanziert. Im Frühsommer 2019 soll der 
Platz mit einem Spiel zwischen dem Tra-
ditionsteam von Hannover 96 gegen die 
Kinder eingeweiht werden. 

In der JVA-Wolfenbüttel gab es wieder 
ein Spiel (8:3 gewonnen) sowie Einzel- 
und Gruppengespräche für die Resozia-
lisierung der Insassen mit den Ex-Profis. 

In der Türkei, beim 4. Legends Cup An-
talya, verpasste das Traditionsteam von 
Hannover 96 mit viel Pech das Finale, 
weil das erste Spiel gegen Antalya 3:2 
verloren wurde. „Trotz Großchancen, 

die für  drei  Spiele gereicht 
hätten“, sagte Teamchef 
Frank Obermeyer. Gegen 
die DFB-Auswahl der Auto-
ren gab es mit Abstand den 
höchsten Sieg mit 7:0 in 
dem Turnier. Das entschei-
dende Spiel gegen Gala-
tasaray ging mehr als un-
glücklich 0:0 aus, da auch 
in dem Spiel viele gute 
Chancen vergeben wur-
den. Die Traditionsmann-
schaft wurde aber dennoch 
sofort von der deutsch/
türkischen Botschaft für 
das kommende Jahr ein-
geladen - zum fünften Mal 
bekam das Traditionsteam 
wieder eine Einladung zum 
internationalen Turnier im 
Dezember 2018 in die Slo-
wakei (Trnava).

Am 04. Januar 2019 fährt die Mann-
schaft nach Oldenburg, wo ein großes 
Hallenturnier gespielt wird, das sogar 
live bei Sport1 übertragen wird. 

96 ist mit Werder Bremen und FC Schal-
ke 04 in einer Gruppe.

Am 27. Januar 2019 wird in der Swiss 
Life Hall Hannover erstmals ein großes 
Traditionsturnier gespielt, das von der 
Neuen Presse organisiert wird.

Ein ganz großes Dankeschön geht an 
unseren Präsidenten Martin Kind, der 
das Traditionsteam seit 20 Jahren un-
terstützt und - wenn es die Zeit zulässt 
- mit Begeisterung die Spiele besucht. 
„Eine Unterstützung dieser großzü- 

gigen Art, auch für das alljährliche  
Traditionstreffen sowie für den Gesamt-
verein, ist mir persönlich in den letz-
ten 55 Jahren von anderer Stelle nicht 
bekannt“, resümiert Teamchef Frank 
Obermeyer. 

Das Traditionsteam wünscht allen  
Fans und Mitstreitern ein zufriedenes 
Weihnachtsfest und ein glückliches  
Jahr 2019.  

Diese Maulwurfshügel soll es zukünftig nicht mehr geben!

N euer Bolzplatz  
für Kinderbult vom Traditionsteam!
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I n der letzten Ausgabe von 96aktiv 
wurde mit der Vorstellung unserer 

Übungsleiter begonnen. 
Mit Peter Ueckert setzt sich die Serie 
nun fort.

Peter Ueckert scheint der Sport und die 
Freude am Umgang mit kleinen und 
großen Menschen im Blut zu liegen. 
Diese Kombination war und ist ein wah-
rer Glücksfall für den Sport im Allge-

meinen und für den Behindertensport 
im Besonderen. Bevor es jedoch soweit 
war, widmete Peter sich für einige Jahre 
der Leichtathletik bei der Sportgemein-
schaft von 1874 Hannover e.V.

Sein ehrenamtliches Engagement war 
und ist sehr vielseitig. Viele Jahre war 
Ueckert als Bezirksjugendsportwart im 
Behindertensportverband Niedersach-
sen (BSN) tätig, aber auch im Arbeits-

V orstellung Peter Ueckert 
Hohes ehrenamtliches Engagement 

Glücksfall für den Behindertensport - Peter Ueckert

Aktuelle Informationen zu allen 
Ver anstaltungen finden Sie auf 
unserer Website. 

www.bergen-belsen.de

Gedenkstätte
Bergen-Belsen

Stiftung
niedersächsische
Gedenkstätten

Was bedeutet 
Bergen-Belsen  
heute ?

SNG_304_RZ_Anzeige 96aktiv_2018-02-15.indd   1 19.02.18   16:48
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kreis Jugendsozialarbeit in Clausthal-
Zellerfeld bei der Durchführung von 
Integrationslehrgängen sowie bei der 
Planung und Veranstaltung von Behin-
derten- und Integrationssportfesten 
und Freizeiten involviert. 

In Hannover und Barsinghausen leitet 
der Familienvater seit über zehn Jahren 
mehrere Gruppen Eltern-Kind-Turnen 
und Kinderturnen.

Beruflich war Peter Ueckert im Öffent-
lichen Dienst beim Land Niedersachsen 
beschäftigt. 

Ende der 1960er Jahre wurde er durch 
einen Kollegen an den Sport mit be-
hinderten Kindern aus dem hanno-
verschen Annastift herangeführt. Der 
Kollege hatte bereits eine Kinder- und 
Jugendgruppe für den damaligen Ver-
sehrten-Sportverein Hannover – später 
Behinderten-Sportverein Hannover – 
gegründet. 

Sofort war Ueckerts Interesse und Spaß 
an dieser Aufgabe geweckt. Seinen ur-
sprünglichen Plan, eine Trainerlizenz für 
Leichtathletik zu erwerben, gab er auf. 
Stattdessen absolvierte er in Westerste-
de einen Übungsleiterlehrgang für den 
Behindertensport. 

Bald schon betreute er die Kinder und 
Jugendlichen nicht nur in der Sporthal-
le, sondern auch beim Schwimmen – 
damals noch im Goseriedebad. Etlichen 
jungen Vereinsmitgliedern brachte er 
bei, sich trotz Handicap sicher im Was-
ser zu bewegen.

Bis heute ist Peter Ueckerts Wirkungs-
stätte die Schwimmhalle. Im Vahren-
walder Bad betreut er das Schwimmen 
vieler Kinder, Jugendlicher und Erwach-
sener. 

Außerdem kümmert er sich auch um 
organisatorische Dinge bei der Teilnah-
me seiner Schützlinge an Meisterschaf-
ten und anderen Veranstaltungen. Da-
bei wird er von einigen Übungsleitern 
unterstützt, die wir bei Gelegenheit 
ebenfalls an dieser Stelle vorstellen 
möchten.

Seit mehr als 45 Jahren ist Peter  
Ueckert nun schon als Übungsleiter im 
Behindertensport tätig. Eine Weile wird 
das auch noch so bleiben, denn seine 
Lizenz gilt bis zum Jahr 2021 – mindes-
tens.  

PRECISELY
YOUR
MOMENT

DS ACTION DIVER
AUTOMATIC MOVEMENT

DIVER’S WATCH 30 BAR (300 M)

ISO 6425

WWW.CERTINA.COM

Marktstraße 35 A · 31535 Neustadt

Telefon: 0 50 32 / 95 30 00

www.bielert.de · Juwelier@Bielert.de

Mo. - Fr. 9.00 bis 13.00 Uhr und

14.00 bis 18.00 Uhr · Sa. 9.00 bis 13.30 Uhr

Uhren

Schmuck

Bestecke

Diamanten

Certina_AD_Bielert_DS_ACTION_DIVER_148x102_090218.indd   1 14.02.18   13:18

„Wir stehen für einen hohen Qualitätsanspruch
im Bereich Service, Speisen & Getränke“
Anfragen an: 0162 - 1327 651 oder
info@gaststaette-hannover96.de

•  Weihnachtsfeier, Sommerfest, Hochzeit u.v.m
•  Schöne Außenterrasse, geeignet für Barbecue
• Sitzend bis zu 140 - stehend ca. 200 Personen
• Gute Parkmöglichkeiten & Verkehrsanbindung
• Catering durch

Ihr Event
in der

Gaststätte
Hannover

Restaurant 
Vier Jahreszeiten 
Waldhausenstraße 1
Am Döhrener Turm

Vier Jahreszeiten in der 
Gaststätte Hannover 96
Clausewitzstraße 2
30175 Hannover
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D as internationale Hochsprung-Mee-
ting in Eberstadt fand im Rahmen ei-

nes Weltklassefeldes in seiner 40. Auflage 
aus wirtschaftlichen Gründen zum letzten 
Mal statt. Neben den zwölf internationa-
len Teilnehmern gehörte 96-Athlet Eike 
Onnen zu den acht Hochspringern, die 
bei 2,30 Meter noch im Wettbewerb wa-
ren. Auch wenn Onnen die 2,30 Meter 
nur knapp verfehlte, erreichte er als bes-
ter Deutscher einen erfreulichen 5. Platz. 
„Das war heute ein guter Wettkampf für 
mich, ich habe mich hier in Eberstadt wie-
der ausgesprochen wohl gefühlt,“ sagte 
Onnen nach dem Meeting.

Unser erfolgreiches 96-Mehrkampf-Nach-
wuchsteam, mit Marcel Meyer (2018 bes-
ter deutscher Zehnkämpfer in der Klasse 
U18 und 8. der Europameisterschaft) mit 
über 7200 Punkten, Thorben Hast (2018 
bei der Deutschen Mehrkampfmeister-
schaft 3. Platz im Zehnkampf - U18) 
sowie Christian Ifrim mit erst 15 Jahren 
unter den besten deutschen Mehrkämp-
fern, hat mit Malik Diakite (2018 mit über 
7000 Pkt. 4. bester deutscher Zehnkämp-
fer in der Klasse U20) einen weiteren 
starken Teampartner hinzubekommen. 
Alle werden von der ehemaligen Juni-
oren Weltmeisterin im 7-Kampf Beatrix  
Mau-Repnak trainiert. 

E  ike Onnen floppt 2,27 m 
Bester Deutscher beim internationalen Hochsprung-Meeting

Bester Deutscher: 96-Hochspringer Eike Onnen

MEINE 

EINKAUFSHALLE 

mit über 50 

internationalen 

Spezialitäten.

Karmarschstr. 49
30159 Hannover
www.markthalle-in-hannover.de

Mo. - Mi. 7:00 - 20:00 Uhr
Do. - Fr. 7:00 - 22:00 Uhr
Sa. 7:00 - 16:00 Uhr

internationalen 

Spezialitäten.

Unsere Ö� nungszeiten 
für die Weihnachtszeit:

MEINE 

EINKAUFSHALLE

 Sa.  01.  Dezember von  7:00 – 18:00 Uhr
 Sa.  08.  Dezember von  7:00 – 18:00 Uhr
 Sa.  15.  Dezember von  7:00 – 18:00 Uhr
 Sa.  22.  Dezember von  7:00 – 18:00 Uhr
* Mo. 24.  Dezember von  7:00 – 16:00 Uhr
 Sa.  29.  Dezember von  7:00 – 18:00 Uhr
* Mo. 31.  Dezember von  7:00 – 16:00 Uhr
* verkürzte Ö� nungszeiten
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A m 13. Januar öffnet das neue 96-Ver-
einssportzentrum an der Stadionbrü-

cke seine Türen. Gleichzeitig wird von der 
Leichtathletikabteilung eine neue Gruppe 
für Kinder von 10-12 Jahre angeboten, mit 
der Möglichkeit, sich weiterhin regelmäßig, 
vielseitig und abwechslungsreich zu bewe-
gen. Moderne Erkenntnisse - entsprechend 
den Empfehlungen des DLV - sind Grund-
lage für das bevorstehende Trainingsange-
bot. Im Vordergrund steht dabei der Auf-
bau der koordinativen und konditionellen 
Fähigkeiten der Kinder. Sie sind wesentli-
che Grundlage für die vielseitigen Anfor-
derungen in der Leichtathletik. Die Kinder 
werden langsam an die unterschiedlichen 
Disziplinen herangeführt. Als Beispiel kann 
das Laufen über kleine Hindernisse als Vor-
bereitung auf den Hürdenlauf dienen. Viel-
seitige Sprungformen in der Leichtathletik 
werden angeboten und ergänzend wird 
zunächst das Ballwerfen an die Wurfdiszi-
plinen heranführen. 
Die individuelle Persönlichkeitsentwick-

lung, wie Lernen im und durch den Sport, 
wird dabei stets beachtet. 
Die sportliche Leitung wird von Ann- 
Christin Rebischke durchgeführt. 
Ann-Christin ist 23 Jahre alt, Physiothera-
peutin und aktive Leichtathletin. Zurzeit 
studiert sie den Bachelor für Bildungswis-
senschaften in den Gesundheitsfachberu-
fen. Die 23-Jährige hat langjährige Erfah-
rung als Aktive in der Leichtathletik und ist 
C-Trainerin dieser Sportart. Sie freut sich 
auf die bevorstehende Tätigkeit als Traine-
rin und wird ihre bisherigen Erfahrungen 
und Kenntnisse mit in die neue Kinder-
gruppe einbringen.
Voraussichtlich beginnt „Leichtathletik für 
Kinder“ zum Anfang des kommenden Jah-
res und findet freitags ab 16.30 Uhr statt.

Wer Interesse hat, kann sich gerne bei 
Ann-Christin Rebischke 
(E-Mail: anni.reb21@gmx.de) 
sowie in der Geschäftsstelle von 
Hannover 96 melden. 

L eichtathletik für Kinder 
Neues Angebot im Vereinssportzentrum 

Ann-Christin Rebischke leitet das neue Sportangebot

Läuft bei dir - mit Premium-Sportnahrung aus Hannover: 

www.maxxprosion.de 

Mit jeder Bestellung 
unterstützt du deinen Verein!

Läuft bei dir - mit Premium-Sportnahrung aus Hannover: 

18,96% Rabatt

Code: HANNOVER96

KÖNIGLICHE  
KRISTALL-THERME SEELZE
Grand-Couronne-Allee 1 • 30926 Seelze  
Telefon (051 37) 873 43-0 • Fax (051 37) 873 43-33 
www.kristalltherme-seelze.de

VIEL MEHR ALS NUR EINE THERME

Die Königliche Kristall-Therme in Niedersachsen  
ist die neue Dimension im Bereich Schwimmbad, 
Wellness- und Saunalandschaften.

Gönnen Sie sich einen Tag Urlaub in unserer  
königlich ausgestatteten Wohlfühltherme – in  
künstlerischem Ambiente.

Lassen Sie sich verwöhnen und genießen Sie  
unser umfangreiches Angebot.

Wir freuen uns auf Sie!
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D ie 96-Athleten von Mehrkampf-Lan-
destrainerin Beatrice Mau-Repnak 

zeigten im Oldenburger Marschwegstadi-
on souveräne Leistungen und kamen mit 
zwei Landes- und Jugend-Meistertiteln zu-
rück.
Der U16-Athlet Cristian Ifrim erkämpf-
te sich nicht nur einen Landesmeistertitel 
beim 80-Meter-Hürdenlauf mit 11,42 Sek. - 
wobei er nur knapp seine persönliche Best-
leistung verfehlte - sondern unterstrich mit 
weiteren Erfolgen im Hochsprung (1,76 m, 
3. Platz) und im Diskuswurf (42,00 m, 1 kg, 
3. Platz) seine weiter ansteigende Form.
Einen weiteren Landes- und Jugend-
Meistertitel verbuchte U20-Athlet Casimir  
Matterne für Hannover 96. Bereits mit dem 
ersten Versuch im Speerwurf setzte Mat-
terne mit 61,21 m ein Ausrufezeichen, das 
ihm am Ende den obersten Platz auf dem 
Treppchen garantierte.
Mit einer Saisonbest-
leistung überzeugte 
U20-Athlet Robert 

Meier beim 3000-Meter-Lauf und kam 
nach 9:03,52 Minuten als Dritter ins Ziel.

U18-Mehrkämpfer Torben Hast lieferte bei 
der Mehrkampf-DM in Wesel einen fan-
tastischen Neunkampf ab. Zum Abschluss 
sicherte er sich mit 6796 Punkten sogar mit 
der Bronzemedaille einen Podiumsplatz.
Auch beim 400- (50,57 Sek.) und 1500-Me-
ter-Lauf (4:29,29) trumpfte Hast furios auf 
und kam jeweils als Sieger über die Ziellinie. 
Kleinere Rückschläge - wie beim Speerwurf 
- mit 42,94 m konnten den 96-Athleten 
auf dem Weg zum Treppchen nicht auf-
halten. Außerdem wurde das Multitalent 
im Weitsprung (6,50 m) sowie mit 40,95 
m im Diskuswurf jeweils Dritter. Die weite-
ren Ergebnisse: 110 m Hürden 15,45 Sek., 
Hochsprung 1,77 m, Stabhochsprung 3,80 
m und Kugelstoß 13,19 m. 

N LV+BLV - Meisterschaft 
Ifrim und Matterne mit Landes- und Jugendmeistertitel

Cristian IfrimTorben Hast

Kostenlos Infomaterial anfordern:
campe-bildungszentrum.de

Machen Sie den Karrieresprung
Weiterbildung in Vollzeit oder berufsbegleitend

 › staatl. gepr. Betriebswirt/in
 › staatl. gepr. Elektrotechniker/in
 › staatl. gepr. Maschinentechniker/in
 › staatl. gepr. Mechatroniktechniker/in
 › staatl. gepr. Informatiktechniker/in

 › Technische/r Betriebswirt/in IHK
 › Wirtschaftsfachwirt/in IHK
 › Technische/r Fachwirt/in IHK

Campe Bildungszentrum Hannover
Expo Plaza 9 B 
30539 Hannover

Kostenlose Beratung:

(0800) 226 73 11
Kostenlos Infomaterial anfordern:
campe-bildungszentrum.de

Machen Sie den Karrieresprung
Weiterbildung in Vollzeit oder berufsbegleitend

 › staatl. gepr. Betriebswirt/in

 › staatl. gepr. Elektrotechniker/in

 › staatl. gepr. Maschinentechniker/in

 › staatl. gepr. Mechatroniktechniker/in

 › staatl. gepr. Informatiktechniker/in

 › Technische/r Betriebswirt/in IHK

 › Wirtschaftsfachwirt/in IHK

 › Technische/r Fachwirt/in IHK

Campe Bildungszentrum Hannover
Expo Plaza 9 B 
30539 Hannover

Kostenlose Beratung:

(0800) 226 73 11

„Der Windbeutel-König“®

windbeutel.de Altenau-Okertalsperre

"Blauer Brocken"®

NICHTS für
Anfänger ...
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9 6-Laufathlet Arne Doppelfeld lief 
im Oktober beim Halbmarathon in 

Bremen, als Vorbereitung zum anschlie-
ßenden Marathon in Frankfurt, nach 
01:23:10 Stunden sowie einer persön-
lichen Bestleistung ins Ziel. Mit einer 
erfolgreichen Leistung liefen auch Lo-
thar Fricke (1:31,39), Katharina Neitzel 
(1:36,46), Sven Reich (1:41,35) und Tho-
mas Klohr (1:43,38) über die Ziellinie.

Zwei Wochen später war es dann soweit, 
dass Arne Doppelfeld sich mit weiteren 
96-Athleten (Frank Lautenbach, Bärbel 
Nakoneczny und Lisa Huwatscheck) auf 
den Weg machte zu Deutschlands ältes-
tem Stadt-Marathon, dem 37. Frankfurt 
Marathon - der bei den Elite-Athleten 

und Breitensportlern sehr beliebt ist. Die 
Laufdistanz über 42,195 Kilometer woll-
ten mehr als 14.000 TeilnehmerInnen 
bewältigen. Für Lisa Huwatscheck war es 
sogar ihr erster Marathon und damit eine 
besondere Herausforderung, sich auf die 
„Königsdistanz” zu begeben.

Millionen LäuferInnen haben den Traum, 
den Marathon einmal in weniger als drei 
Stunden zu laufen. Doch egal, wie viel 
sie trainieren - es gelingt den wenigs-
ten. Der Frankfurt Marathon ist nicht nur 
eine Traditionsveranstaltung, mit nur 27 
Metern Höhenunterschied ist der Stadt-
kurs in der Hessen-Metropole auch der 
zweitschnellste Kurs der deutschen Stadt-
Marathonstrecken nach der in der Bun-

deshauptstadt Berlin. Daher wollte 
Doppelfeld, der vorher schon häu-
fig an Marathonläufen teilnahm, 
nun die Drei-Stunden-Marke un-
terbieten. Und tatsächlich gelang 
ihm der Zieleinlauf nach 2:58:46 
Stunden! „Es war für mich etwas 
Besonderes, da es mein zehnter 
Marathon war und zudem hatte 
vor genau 30 Jahren mein Vater 
auch in Frankfurt das erste Mal die 
Drei-Stunden-Marke unterboten”, 
so Arne Doppelfeld nach dem Ma-
rathonlauf. 

Mit Katharina Neitzel, Nicole 
Winter-Peter, Timo Michalska und  
Oliver Ploier war eine weitere 
96-Staffel am Start. 

L auf-Athletic-Gruppe   
Ein ganz besonderer Lauf...

Knackte die Drei-Stunden-Marke in Frankfurt - Arne Doppelfeld

Labor für Zahntechnik Frank Schollmeier GmbH

Humboldtstr. 21/22 · 30169 Hannover · Telefon (0511) 177 31 · www.dentallabor-schollmeier.de

96 aktiv_1.indd   1 23.05.2017   14:35:07

gundlach-bau.de
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A m Samstag, den 13. Oktober trafen 
sich im Vereinsheim an der Clause-

witzstraße die ehemaligen 96er-Leicht-
athleten bei herrlichem Wetter, um in 
Erinnerungen zu schwelgen. 

Seit 1996 fand das Treffen inzwischen 
zum siebten Mal statt, erstmalig aber 
nicht mehr im olympischen Rhythmus alle 
vier, sondern alle zwei Jahre. In einführen-
den Begrüßungsworten durch Horst Paul 
und Heiner Himstedt wurden die großen 
Verdienste des ehemaligen Abteilungslei-
ters Rudi Franz (1952-65) in einer Rück-
blende herausgestellt. 
Franz hatte, bevor er als Teambetreuer 
unserer Fußball-Bundesligamannschaft 

agierte, die Leichtathletik bei Hannover 
96 bis in die Weltspitze hinein geführt. 
Überaus erfolgreiche Karrieren wie etwa 
die von Erika Fisch (20 Dt. Meistertitel) 
und Walter Mahlendorf (einziger Olym-
piasieger der Vereinsgeschichte) fallen in 
diese glorreiche Ära. 

Besondere Erwähnung fand auch die an-
wesende einstige Diskusweltrekordlerin 
und heutige Vorsitzende unseres Ehren-
rates Liesel Westermann-Krieg. 
Andere Protagonisten jener Zeit wie Hin-
rich John oder der bereits erwähnte Wal-
ter Mahlendorf waren leider krankheits-
bedingt verhindert. 
Nach einem gemeinsamen Mittagessen, 
einer Grußbotschaft vom aktuellen Abtei-
lungsleiter Ralf Jurgeit und einem Nach-
mittag, der von klassischen Gesprächen 
eines Wiedersehenstreffens geprägt war, 
klang der Tag am frühen Abend harmo-
nisch und voller Vorfreude auf die nächs-
te Zusammenkunft im Jahr 2020 aus.  

T raditionelles Wiedersehen 
Leichtathleten schwelgen in Erinnerung 

WiedersehenstreffenEin Gästebuch zum Verewigen 

mail@guidolanghammer.de

Guido Langhammer 
Dachdecker aus Leidenschaft.

- Steil- und Flachdachsanierung
- Neueindeckung
- Schornsteinbau
- Fassaden - Velux-Fenster
- Isolierungen

Lister Damm 19
30163 Hannover
Tel.:  (0511) 5 49 92 31
Handy:  (0171) 4 14 99 71

Maler- und Lackierarbeiten
Kreative Gestaltung
Traditionelle
Handwerkstechniken
Tapezierarbeiten
Bodenbelagsarbeiten

WIR geben IHREM
Alltag mehr  !
WIR geben IHREM
Alltag mehr  !
Wenn wir gehen, ist alles wieder schön!

Hannoversche Str. 78 _ 30823 Garbsen
Telefon 0 51 37_7 54 45 Telefax 05137_1 38 34
Internet www.reckewerth-maler.de

 Malerfachbetrieb GmbH
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G roße Erfolge für Hannover 96 bei 
den Schach-Bezirksmeisterschaf-

ten 2018: 96-Schachspieler Stefan Vu  
Richter hat die Bezirks-
meisterschaft im Ok-
tober in der Gruppe B 
(DWZ 1600 bis 1900) 
gewonnen. 
In der Gruppe A (DWZ 
ab 1900) belegten Ale-
xander Izrailev Platz 2 
und Daniel Schulz Platz 
5. Die Schach-Bezirks-
meisterschaft wurde 
vom Schachklub Lister 
Turm organisiert, dauer-
te vier Tage und fand im 
Landessportbund Nie-
dersachsen mit direktem 
Blick auf die HDI Arena 
statt. Insgesamt gab es 
bei der Bezirksmeister-
schaft 129 Starter, die 
sich in vier verschie-
denen Altersklassen für Kinder und Ju-
gendliche (U16, U14, U12, E10) und vier 
Leistungsklassen (Deutsche Wertungszahl 
ab 1900, DWZ 1600-1900, DWZ 1300-
1600, DWZ bis 1300) bei den Erwachse-
nen unterteilten. 
Hannover 96 war bei den Kindern und 
Jugendlichen in allen Altersgruppen und 
bei den Erwachsenen in drei von vier Leis-
tungsklassen vertreten (DWZ ab 1900, 
DWZ 1600-1900, DWZ bis 1300). 

Insgesamt stellte 96 17 Teilnehmer und 
war damit einer der am besten vertre-
tenen Vereine. Für Georg Filbert und  

Johan-Fabio Reiche, die punktgleich bei 
ihrem ersten Turnier tolle 6. und 7. Plät-
ze (von 20 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern) in der jüngsten Altersklasse U10 
belegten, war es das erste Schachturnier. 

Lust auf Schachspielen? Das Training 
für Kinder und Jugendliche findet im-
mer dienstags von 16.30-18.00 Uhr und 
samstags von 10.30-12.00 Uhr statt.  

 

S tefan Vu Richter holt Titel 
Erfolgreiche Schach-Bezirksmeisterschaft

Stefan Vu Richter holt den Titel (Foto: Bernd Günther Photography)

Gepflegte Gastlichkeit 
an traditioneller Stätte

» Die Perle der Altstadt «
Kramerstraße 24                                                                                                                                        

30159 Hannover/Altstadt
Telefon 0511-32 39 19                                                                                                                      

Fax 0511-210 80 82                                                                                                                                       
www.Broyhanhaus.de

Bertha von Suttner Platz 16, 30173 Hannover

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.  6:00 - 14:00 Uhr  
Sa.  7:00 - 13:00 Uhr 
So.  8:00 - 12:00 Uhr

AB IN DEN SÜDEN!
Produkte und Ideen auf mehr als 10.000 m 2

 
An der Weide 12 
30173 Hannover-Südstadt 
Mo.-Fr. 7-20 Uhr, Sa. 8-20 Uhr
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4 012 junge Sportler aus 206 Ländern 
nahmen an den Olympischen Jugend-

spielen in Buenos Aires teil – dabei waren 
mit Schwimmerin Angelina Köhler, Kugel-
stoßerin Josefine Klisch und Tischtennisspie-
ler Nicolas Burgos auch drei AthletInnen von 
Hannover 96. Dass 96 bei solchen sport-
lichen Höhepunkten vertreten ist, macht 
den Verein sehr stolz. Was Hannover 96 
im Amateur- und Breitensport zu bieten 
hat, war nun auch viele tausende Kilome-
ter weit entfernt in Argentinien zu sehen: 
Dort eiferten junge Sportler zwischen 14 
und 18 Jahren zum dritten Mal bei Olym-
pischen Jugendspielen um Medaillen. Zum 
75-köpfigen deutschen Aufgebot gehörten 
auch zwei 17-jährige 96-Asse. Dass diese 
Spiele, die vorher in Singapur (2010) und 
im chinesischen Nanjing (2014) stattfan-
den, eine ganz besondere Bühne sind, be-
kamen Angelina Köhler und Josefine Klisch 
bereits bei der Eröffnungsfeier zu spüren. 
Hunderttausende Menschen verfolgten das 
Spektakel rund um den Obelisken im Zent-
rum der argentinischen Hauptstadt. Artisten 
flogen zwischen den Olympischen Ringen 
hin und her, rannten die nahezu senkrech-
ten Seiten des Obelisken hinauf und fuhren 
sie auf Fahrrädern wieder hinunter. An der 
Feier nahmen auch IOC-Präsident Thomas 
Bach und Argentiniens Staatschef Mauricio 
Macri teil. 286 Wettkämpfe in 32 Sportar-
ten standen bis zum 18. Oktober auf dem 
Programm. Schwimmerin Köhler wurde für 
vier Distanzen (jeweils 50 und 100 Meter 
Freistil und Schmetterling) nominiert. Über 
50 Meter Freistil vertrat sie die noch junge, 

aber bereits sehr erfolgreiche 96-Abtei-
lung des Vereins als amtierende Deutsche 
Meisterin. „Für Angelina ist die Teilnahme 
eine tolle Sache und Auszeichnung“, sagt 
ihr Vater Thomas Köhler, Abteilungsleiter 
der 96-Schwimmer. Die Schwimmerin hat 
über 50 Meter Schmetterling die Bronze-
Medaille gewonnen. „Das ist meine erste 
internationale Medaille überhaupt. Dass es 
dann bei den Youth Olympics Bronze wird, 
hätte ich nie gedacht. Es ist einfach wunder-
schön hier. Ich bin so stolz und froh, dabei 
zu sein“, sagte Köhler, deren Paradestrecke 
eigentlich die 50-Meter-Freistil sind, auf 
der sie amtierende Deutsche Meisterin ist. 
Doch die 17-Jährige ist eben vielseitig. Auch 
96-Leichtathletik-Abteilungsleiter Ralf Jur-
geit ist stolz auf die Olympia-Teilnehmerin 
aus seiner Abteilung. 
Kugelstoßerin Klisch hatte vor der Nomi-
nierung noch gesagt: „Ich habe große Lust 
darauf und nach Argentinien kommt man 
schließlich nicht so schnell.“ Ihr Traum ging 
in Erfüllung, obwohl sie mit 15,42 Metern 
in der Qualifikation, aber nur 14,96 Metern 
im Finale als Zehnte bei der U18-Europa-
meisterschaft in Ungarn nicht zufrieden 
war. Dennoch gelang es ihr, in Argentinien 
den 11. Platz zu belegen.  

O lympische Jugendspiele 
Köhler und Klisch erfüllen sich Traum
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S chachbrett statt Rasen, König statt 
Torhüter: Hannover 96 hat in der HDI 

Arena die hannoversche Schulschach-
meisterschaft ausgetragen. Insgesamt 
16 Schulen traten in diesem packenden 
Turnier um den Titel „Schulschachmeister 
2018“ an.
Dort, wo sonst das runde Leder rollt, tra-
fen die sechs besten Schachschulen der 

Umgebung aufeinander. In sieben span-
nenden Runden kämpften die Otfried-
Preußler-Schule, die Käthe-Kollwitz Schu-
le, die GS Lüneburger Damm, die KGS 
Hemmingen, die GS Wettbergen und die 
Schachschule von Hannover 96 um Prei-
se, Titel und Pokale. Eltern und Geschwis-
ter fieberten bei den Partien mit und 
drückten den Kids fleißig die Daumen. 
Schon nach wenigen Runden stand die 
erste Sensation fest: Die Otfried-Preußler-
Schule, die erst seit wenigen Monaten 
über eine sportlich ambitionierte Schach-

AG verfügt, sicherte sich den 3. Platz! 
Im Kampf um Platz 1 ging die GS Lü-
neburger Damm als Favorit ins Rennen. 
Mit zwei Schachgruppen und über 30 
schachspielenden Kindern, der Durch-
führung diverser Turniere sowie geson-
derten Trainings und einer tollen Garten-
schachanlage erhält die Gesamtschule 
demnächst die Auszeichnung „Schach-

schule“. Eigentlich eine klar 
verteilte Favoritenrolle - doch 
im Schach kommt es oft an-
ders als erwartet...
Nach sieben Runden Schach-
sport kam es zur finalen Be-
gegnung zwischen der GS 
Lüneburger Damm, besetzt 
mit erfahrenen Vereins- und 
Gastspielern, und der bis 
dahin ungeschlagenen GS 
Wettbergen. Letztere do-
minierte die Finalpartie mit 
den Spielern Otis Lensch 
und Theodore Sanasi, die 

ihre Gegner im Minutentakt zur Aufga-
be zwangen sowie Gastspieler Gregor  
Safranski. Nach dem Stichkampf stand 
der Sieger fest: Schulschachmeister 2018 
ist die GS Wettbergen! 

Die Platzierungen im Überblick:
1. GS Wettbergen
2. GS Lüneburger Damm 
3. Otfried-Preußler-Schule
4. Käthe-Kollwitz Schule
5. KGS Hemmingen
6. Schachschule Hannover 96 

A n hannoverschen Schulen 
ist Schachsport angesagt!

Spannende Partien zwischen den Schülerinnen und Schülern
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Als Nächstes stand der Vorlauf über 
50 m Freistil auf dem Programm. Hier 
schwamm sie mit einem neuen, deut-
schen Altersklassenrekord von 0:24,95 
min. auf Platz 4. Bei den anschließenden 
400 m Freistil, wo eine sofortige Platzie-
rungsentscheidung ohne ein späteres Fi-
nale anstand, schwamm Paulina mit etwa 
3,5 Sekunden Bestzeit in 4:24,64 min. 
auf den 3. Platz und durfte sich bei der 
anschließenden Siegerehrung sogar über 
die Bronzemedaille der offenen Wertung 
freuen. Über 100 m Lagen folgte dann in 
1:05,47 min. ein weiteres gutes Rennen 
von ihr, das für sie mit Platz 6 die Final-
qualifikation am Abend bedeutete. 

Es ging los mit Angelinas Finalstart über 
50 m Schmetterling, wo sie ihre Zeit aus 
dem Vorlauf noch einmal bestätigen 
konnte und sich hiermit die Bronzeme-
daille sicherte. Danach folgten wenig spä-
ter 50 m Freistil. Hier schwamm Angelina 
in 0:25,40 min. ebenfalls auf den 3. Platz. 
Zum Abschluss schwamm Paulina dann 
im Finale über 100 m Lagen noch einmal 

exakt die Zeit aus dem Vorlauf am Mor-
gen und wurde damit gute 6. 

Am 3. Wettkampftag startete Paulina mit 
ihrer ersten Strecke 100 m Freistil in den 
Tag. Hier stellte sie in 0:59,65 min. eine 
neue persönliche Bestzeit auf. Danach 
folgten für Angelina die 100 m Schmet-
terling, wo sie sich in 0:58,72 min. als  
2. ins Finale am Nachmittag schwamm. 
Paulina erkämpfte sich ein wenig später 
über 200 m Lagen in 2:21,05 als 4. eben-
falls eine weitere Finalteilnahme. 

Im Finale über 100 m Schmetterling 
schwamm Angelina dann eine neue Best-
zeit, verpasste jedoch die nötige Quali-
fikationsnorm für die Kurzbahn-WM in 
China im Dezember nur um ganze 3/10 
Sekunden. Am Ende freute sie sich über 
den 2. Platz und eine weitere Medaille 
zum Abschluss der Veranstaltung. Den 
Schlusspunkt setze dann aber Paulina in 
neuer persönlicher Bestzeit von 2:20,62 
min. im Finale über 200 m Lagen und er-
zielte so den 5. Platz.  

V om 26. bis 28. Oktober fand das 
49th International Swimming Fes-

tival in Aachen statt. Da es sich hierbei 
um einen offiziellen FINA-Qualifikations-
wettkampf für die Kurzbahnweltmeis-
terschaften in China handelte, wollte es 
sich 96-Schwimmerin Angelina Köhler 
nicht nehmen lassen, dort auf ihren Pa-
radestrecken mit neuen Bestzeiten so nah 
wie möglich an die nötigen DSV-Normen 
heranzukommen. 

In Begleitung ihrer Schwester Paulina, die 
sich ebenfalls in einem hochklassig be-
setzten Teilnehmerfeld messen sollte und 
96-Trainer Michael Hamann ging es also 

in Richtung des Dreiländerecks Deutsch-
land-Belgien-Niederlande. 
Am Freitagabend stand für Paulina mit 
den 400 Lagen gleich die längste und an-
strengendste Strecke an, die sie in guten 
4:58,06 min. auf dem 4. Platz der offenen 
Wertung beendete und sich somit gleich 
schon für die Deutschen Kurzbahnmeis-
terschaften Mitte Dezember in Berlin 
qualifizierte. 

Samstagmittag griff dann auch Angelina 
ins Wettkampfgeschehen ein. Über 50 m 
Schmetterling schlug sie in neuer Bestzeit 
von 0:26,55 min. an und qualifizierte sich 
damit als 3. für das Finale am Abend. 

K öhler’s mit neuen Bestzeiten 
49. Internationales Swimming Festival in Aachen

96-Schwimmerinnen und Geschwisterpaar: Angelina und Paulina Köhler

Ab auf‘s Treppchen - Angelina Köhler 
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D ie Sportkegler von Hannover 96 er-
leben die spannendste Phase ihrer 

Vereinszugehörigkeit. 
Die erste Mannschaft hat mit Jenilee 
Wolffram und Christopher Müller zwei 
starke Stützen - aus familiären Gründen 
- in den inaktiven Status „verloren“ und 
steht vor einer schwierigen Saison in der 
Verbandsklasse. Von den ersten vier Sai-
sonspielen konnte bislang nur eines ge-
wonnen werden, aber Mannschaftsfüh-
rerin Sabine Krüger-Rieke blickt positiv 
in die Zukunft: „Wir haben mit Kristin 
Plöhn und Neele Hillrichs zwei vielver-
sprechende neue Spielerinnen im Kader, 
die bereits in den unteren Mannschaften 
ihr Leistungspotenzial gezeigt haben und 
die wir ganz sicher erfolgreich integrieren 
können. Außerdem haben wir mit Abtei-
lungsleiter Thorsten Scheidler den besten 
Einzelspieler der vergangenen Saison, der 
die Einzelwertung der Verbandsklasse an-
führt, in unseren Reihen und zusätzlich 

mit Janine Boldt eine erfahrene Spielerin 
aus der zweiten Mannschaft hochgezo-
gen. Es wird sicher nicht leicht, aber der 
Klassenerhalt ist das erklärte und erreich-
bare Ziel.“
Eine kuriose Spielzeit steht den Mann-
schaften zwei bis vier ins Haus. Alle drei 
spielen in der Bezirksklasse und haben, 
da Liga Primus KSK Rivalen Hannover III 
mit drei Bundesligaerfahrenen Spielern 
besetzt ist, keine Aufstiegsambitionen. 
Allerdings verschafft uns dies das Luxus-
problem, dass wir mit den neuen Spielern 
Lea, Hendrik (beide U18) und Domenik 
Gromes (U23), Steven Gruß (U18), Mi-
chael Copei, Kristin Plöhn, Neele Hillrichs 
(Wiederanfänger), Enrico Heine, Thors-
ten Reimers (Bahnartwechsler) und Timo 
Wischnewski (Anfänger) ganz viel Poten-
zial dazu gewonnen haben und uns diese 
Saison verstärkt um Training und Integ-
ration kümmern können. Alle Mitglieder 
der Abteilung haben tolle Ergebnisse er-
zielt. Zudem steigen die U14-Spieler Da-
niel Schmidt und Marc Copei im Sommer 
auf die größere Kugel um (dies bedeutet 
verstärktes Techniktraining) und sind so-
mit  Punktspiel-einsatzberechtigt.
Außerdem steht viel an: Turniere, Trai-
nerlehrgänge, Meisterschaften aller Al-
tersklassen, Modernisierung der Kegel-
bahnen im Soccerpark Langenhagen und 
mehr.
Interessierte Mitglieder sind jederzeit in 
unserer tollen Gemeinschaft herzlich will-
kommen. 
GOOD WOOD 

S pannende Zeit bricht an 
Neue Aufgaben für die Abteilung

Hannover 96 IV: Timo Wischnewski, Lennart 
Jörgensen, Kristin Plöhn & Thorsten Reimers

Modelleisenbahnen / Modellautos / Wings
Zubehör / An- und Verkauf  / Inzahlungnahme

Breitestr. 7 / Georgswall 12
30159 Hannover
Tel.:  0511 / 271 270 1
Mail:  info@trainplay.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.  10:00 - 18:30 Uhr  
Sa.  10:00 - 14:30 Uhr (April bis August)
Sa.  10:00 - 16:00 Uhr (Sept. bis März)

Train & Play

Dr. Raiman & Kollegen

ZAHNSPANGENWELT KLEEFELD
Kirchröder Straße 77 · 30625 Hannover

0511 - 55 44 77

www.zahnspangenwelt.de

ZAHNSPANGENWELT BOTHFELD
Sutelstraße 2 · 30659 Hannover

0511 - 123 27 380
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S eit Mai darf sich die Tanzabteilung 
von Hannover 96 über den Zulauf 

zahlreicher junger, begeisterter Tänze-
rinnen und Tänzer aus dem erweiterten 
Einzugsgebiet der Stadt freuen. Grund 
für den Zuwachs ist die neu gegründete 
Lateinformation von Hannover 96. Unter 
der Leitung des jungen Trainers und Ab-
teilungsleiters Maurice Marschall startet 
die frisch zusammengestellte Mannschaft 
„Lateinteam 96“ im Januar in ihre erste 
Turniersaison. Dabei sind zahlreiche er-

fahrene Tänzerinnen und Tänzer aus Nien- 
burg, Alfeld, Bremen aber auch Han- 
nover sowie einige Anfänger. Mit einer 
anspruchsvollen Choreografie will der 
„Underdog“ bereits in seiner ersten Sai-
son in der Landesliga das eine oder ande-
re Wort um die fünf Finalplätze mitreden. 

„Wir haben ein tolles Team mit Mitglie-
dern unterschiedlichster Erfahrungsstu-
fen. Das macht die Arbeit so interessant.

Alle helfen sich gegenseitig und unter-
stützen sich. Es ist schön anzusehen, wie 
gerade die vielen Anfänger von den be-
reits Erfahrenen profitieren und sich sehr 
schnell entwickeln“, so Marschall vor 
dem dritten Trainingslager Ende Novem-
ber. Mit etwa 30 Mitgliedern ist die For-
mation für die Saison gut aufgestellt und 
kann somit aus dem Vollen schöpfen. 

Bei zwei wöchentlichen Trainings bereitet 
sich das Team derzeit auf die Ende Januar 

in Walsrode startende Saison 
vor. Dort werden sie auf die 
etablierten Teams der Lan-
desliga Nord B Latein treffen: 
TSG Bremerhaven C-Team, 1. 
Latin Team Kiel B-Team, TC 
Concordia Lübeck, TSC Neu-
münster B-Team, TSA Creativ 
i. GVO Oldenburg B, 1. TSC 
Verden B-Team, TSC Walsro-
de C-Team, sowie das eben-
falls neu gegründeten Team 

aus Berlin. Die Lateinformation freut sich 
auf eine abwechslungsreiche Saison mit 
fünf Turnieren. 

Um dem heimischen Publikum ebenfalls 
die Choreografie sowie Kleider und Mu-
sik vorstellen zu können, präsentiert sich 
das Team am Sonntag, den 16. Dezember 
in der Grundschule Ahlem von 16 bis 17 
Uhr. Der Eintritt ist frei. 

S tart in der Landesliga 
96-Lateinformation präsentiert sich 

Die 96-Lateinformation
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Sie eins von acht

 Kartenspielen GRATIS*  
und unterstützen damit 

gemeinsam mit uns  
Kinder- und Jugendprojekte  

der Aktion Mensch. 
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Monopoly, GUESS WHO?, TWISTER, GAME OF LIFE © 2018 Hasbro. All Rights 
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In vielen Märkten von Montag – Samstag von 7 bis 22 Uhr. 
Bitte beachten Sie den Aushang am Markt.



L andesliga wir kommen! Es gab für 
die Lateinformation von Hannover 

96 Tanzen nur eine Mission: Aufstieg in 
die Oberliga der Lateinformation in 2019. 
Das junge Team brauchte Starthilfe, um 
Turnierkleider, Herrenoutfits, eine Musikli-
zenz und Fahrtgeld für die Turniere zu fi-
nanzieren. Zudem ist das langfristige Ziel, 
den Tanzsport in Hannover bekannter zu 
machen. 104 Unterstützer haben mit ins-
gesamt 4.840 Euro dem Team den Start in 
der Landesliga ermöglicht!

Wir haben das Team gefragt, was sie für 
ihren Erfolg alles getan haben. Denn sie 
haben ihr Projekt nicht nur finanziert, 
sondern sogar mit gut 120 Prozent über-
finanziert! Maurice Marschall startete das 
Crowdfunding-Projekt stellvertretend für 
das ganze Team: „Ich hatte zwei Unter-
stützer dabei, die Teil des Tanzteams sind. 
Diese haben sich im Wesentlichen um die 
Umsetzung des Projektes gekümmert. 
Etwa drei Monate vor Projektstart haben 
wir uns intensiv die Tutorials und Tipps 

von fairplaid angeschaut. Daraus abge-
leitet haben wir einen Projektplan entwi-
ckelt und dann Punkt für Punkt abgear-
beitet.“ Das Abarbeiten der To-do-Liste 
klingt erstmal einfacher, als es ist. Es gab 
auch einige Hürden zu meistern, die im 
Vorfeld nicht eingeplant waren, wie zum 
Beispiel einen Termin zu koordinieren, an 
dem alle Teammitglieder für ein Foto-
shooting in der HDI Arena anwesend sein 
konnten.  

Der Projektstart wurde bewusst auf einen 
Wochenanfang gelegt, in den folgenden 
14 Tagen sollte die Prämisse sein, dass es 
auch ein Heimspiel von Hannover 96 gibt, 
bei dem die Abteilung offensiv Werbung 
machen konnte. 
Scheinbar mit Erfolg. Die Abteilung be-
dankt sich bei allen Unterstützern. Ohne 
Euch wäre dieses Projekt wohl ein Traum 
geblieben… 

E rfolgreiches Projekt 
Abteilung wird mit 4.840 Euro unterstützt
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Formation bekommt finanzielle  
Unterstützung durch Crowdfunding

Niemals allein - gemeinsam zum Ziel

Klinische Forschung Hannover-Mitte GmbH  |  Schillerstraße 30  |  30159 Hannover
Die Klinische Forschung Hannover ist ein Prüfzentrum der kfgn-Gruppe (Klinische Forschung Gruppe Nord)

Weihnachten steht vor der
Tür und ein ereignisreiches

Jahr geht zu Ende!

Wir möchten uns für Ihre Treue und das
entgegengebrachte Vertrauen bedanken.

Wir wünschen Ihnen und Ihrer Familie eine
besinnliche Weihnachtszeit und für das Jahr
2019 Wohlergehen, Freude und Zufriedenheit!

Wir freuen uns, Sie im nächsten Jahr wiederzusehen.

Ihr Team der Klinischen Forschung Hannover
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tischtennis

B ei den Landesranglisten der Schüler 
B/Jungen in Dinklage sowie der Da-

men und Herren in Salzgitter im Septem-
ber schnitten die StarterInnen von Han-
nover 96 hervorragend ab:

Bei den B-Schülerinnen (U 13) beleg-
te Henriette Hinrichs (Jhg. 2006) einen 
ordentlichen Platz 14, B-Schüler Anton  
Keding (Jhg. 2006) erzielte ebenfalls ei-
nen überzeugenden Platz, dem ein Jahr 
jüngeren Timo Shin gelang mit dem  
3. Platz sogar der Sprung aufs Treppchen. 

Aus der U 18 von Hannover 96 nahmen 
gleich vier Jungen teil. Dennis Rabaev 
(Jhg. 2002) als 9. und Mikael Hartstang 
(Jhg. 2002) als 10. hatten relativ knapp 
die Plätze 1-8 verpasst. Tammo Misera 
(Jhg. 2003) wurde Siebter, doch auch er 
hatte sich mehr erhofft. Die Erwartun-
gen erfüllte Dominik Jonack (Jhg. 2001) 
- ohne eine einzige Niederlage gewann er 
die Landesrangliste.

Bei den Erwachsenen gelang in Salzgitter 
erstmals nach 1983 wieder einem Ver-
ein, sowohl die Damensiegerin als auch 
den Herrensieger zu stellen. Hannover 
96 schaffte dies mit Caroline Hajok und 
Maximilian Dierks. Aber auch hier wuss-
te Dominik Jonack als Jugendlicher im 
Herrenfeld mit Platz 3 mehr als zu über-
zeugen und auch Niina Shiiba als Sieb-
te enttäuschte nicht. Damit hatten sich 
 

Maximilian Dierks, Dominik 
Jonack und Caroline Hajok 
für die Bundesrangliste der 
Erwachsenen in Waldfisch-
bach qualifiziert. 
Dierks wurde in seiner 
Gruppe Vierter. Jungspund  
Jonack kam als Gruppen-
zweiter in die Zwischenrun-
de und unterlag nur ganz 
knapp in sieben Sätzen 
einem Kontrahenten aus 
Sachsen. Hajok qualifizier-
te sich als Gruppendritte 
für die Zwischenrunde, sie 
glänzte gegen eine favori-
sierte Spielerin aus Bayern 
und zog überraschend ins 
Achtelfinale. Hier unterlag 
sie zwar, aber in der an-
schließenden Platzierungs-
runde schaffte sie mit Platz 
neun die direkte persönliche 
Qualifikation für die Deut-
sche Meisterschaft! 

T ischtennisspieler erfolgreich 
Landes- und Bundesranglisten 

Caroline HajokJonack Dierks

Nicolas Burgos
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D as letzte Unter-
nehmerfrühstück 

2018 fand am Donners-
tag, den 11. Oktober 
zu einer ungewohnten 
Uhrzeit statt - abends 
bei der Gilde-Brauerei. 
Die Unternehmer erfuh-
ren eine Menge über 
die älteste Brauerei der 
Landeshauptstadt. Seit 1526 wurde in 
Hannover ein Bier nach dem Rezept von 
Cord Broyhan gebraut. Das ursprüngliche 
Broyhan Bier war den Hannoveranern 
aber zu schwach. So mischten sie Brannt-
wein dazu. Das dürfte der Ursprung der 
„Lüttjen Lage“ sein. Nach der Brauerei-
Führung konnten die Produkte der Gilde 
verkostet werden. Dazu gab es eine lecke-
re Schlachteplatte.
Aus dem „Unternehmerfrühstück“ soll im 
nächsten Jahr unter der Führung der Tra-
ditionsabteilung ein Förderkreis für den 
e.V. entstehen, der die Abteilungen finan-
ziell unterstützt. „Hierzu wurden alle Ab-
teilungen nach ihren Wünschen gefragt, 
wie der Förderkreis helfen könnte. Unter-
nehmer aus der Region werden mit einem 
attraktiven Paket eingeladen, den Verein 
zu unterstützen“, erklärt Abteilungsleiter 
Thomas Hylla. Man arbeite für die profes-
sionelle Umsetzung dieser wichtigen Auf-
gabe mit Vereinsmitglied Hans-Joachim 
Schmidt von NORDmedia zusammen.
Eine Woche nach den Unternehmern be-
kamen die Mitglieder der Traditionsabtei-
lung die Möglichkeit die Gilde-Brauerei  

zu besuchen. Thomas 
Hylla und Martin Ma-
der begrüßten fast 
30 Mitglieder zu 
einem geselligen 
Abend. Es gab bei 
gutem Essen und 
dem bewährt guten 
Bier interessante Ge-
spräche.

Die Abteilung dankt der Gilde-Brauerei, 
besonders Frau Julia Lorenz, für die bei-
den schönen Abende. Zum Jahresende 
hat die Traditionsabteilung noch weitere 
Veranstaltungen im Kalender: Die Weih-
nachtsfeier der Abteilung findet am Sonn-
tag, den 16. Dezember im Vereinsheim in 
der Clausewitzstraße statt. Ab 11.00 Uhr 
wird das Team der Vereinsgaststätte die 
Mitglieder begrüßen. Auch in diesem Jahr 
wird ein Gastredner dabei sein.
Das Jahr 2018 war für die Traditionsabtei-
lung ein gutes. Mittlerweile gehören der 
Abteilung 443 Mitglieder an. Das ist eine 
Steigerung um 56 Prozent. Insgesamt gab 
es 14 Veranstaltungen für die Mitglieder, 
dazu drei Unternehmerfrühstücke. Auch 
im neuen Jahr wird es interessante Ver-
anstaltungen geben. Der letzte Stamm-
tisch 2018 findet am Sonntag, den 16.  
Dezember im Vierjahreszeiten statt, da-
nach zieht der Stammtisch ins neue Ver-
einssportzentrum an der Stadionbrücke.
Die Traditionsabteilung wünscht allen 
Mitgliedern ein frohes und friedliches 
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr.  

G roßer Dank an die Brauerei 
Unternehmer und Traditionsabteilung besuchen die Gilde

Gutes Essen und leckere Getränke  
waren natürlich auch dabei!

Ihre AGENTUR für 
Verkaufsförderung & Sportmarketing

Tel.: 0511 220661-0
kontakt@wa-nordmedia.de
www.wa-nordmedia.de

NORDmedia
Agentur für Verkaufsförderung  
und Sportmarketing GmbH
Höfestraße 34, 30163 Hannover

BERATUNG PLANUNG UMSETZUNG

für Weihnachten: Harmonie, Glück, Gemeinsamkeit, Zeit füreinander
für 2019: Gesundheit & Fitness -> gibt‘s im Vereinssportzentrum
 Spannende Erfolgserlebnisse  -> gibt‘s in der HDI Arena
 Gaumenfreuden & gute Gespräche -> gibt‘s in der Markthalle
 Geht nicht - gibt‘s nicht!  -> gibt‘s bei NORDmedia

Wunschzettel
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H eimspiel am Maschsee mit emo- 
tionalem Abschied

Zum Abschluss der Triathlon-Saison 
stand traditionsgemäß der Maschsee-
Triathlon Anfang September vor der 
Tür. Nachdem am Freitag der Nach-
wuchs beim Kids-Triathlon unter den 
interessierten Augen von Vereinspräsi-
dent Martin Kind in unseren faszinie-
renden Sport schnuppern durfte, ga-
ben sich daraufhin am Samstag unter 
anderem unsere Teams der 2. Bundes-
liga die Ehre.

Unsere beiden Spitzenmannschaften 
hatten vor dem letzten Saisonrennen 
sogar in aussichtsreicher Tabellenpositi-
on gelegen und liebäugelten daher mit 
einem Podestplatz - und das vor heimi-
schem Publikum.

Unsere Herren um Silas Bergmann, 
Christian Haupt, Hauke Horstmann, 
Sven Kiene und Nils Reckemeier konn-
ten sich dann mit einem starken Wett-
kampf in der Tageswertung auf Platz 
sechs behaupten und belegten so in 
der Abschlusstabelle 2018 den hervor-
ragenden 4. Platz. In einer Saison voller 
Verletzungs- und Personalsorgen stuft 
Teamkapitän Sven Kiene die Saison 
trotz des verpassten Podestplatzes als 
Erfolg ein.

Noch besser lief es an diesem Tag für 
unser Damenteam um Tabea Fricke, 
Dörte Zimmermann, Lena Brunkhorst 

und Dorothee Polte. Angeführt vom  
3. Platz in der Einzelwertung durch 
Tabea Fricke gelang den Damen der 
Sprung aufs oberste Treppchen und 
damit der Tagessieg beim Heimspiel. 
Durch diese exzellente Leistung verbes-
serten sie sich in der Gesamtwertung 
sogar auf Platz 3 in der Abschlusstabel-
le.

Doch nicht nur unsere Top-Mannschaf-
ten feierten ihren Saisonabschluss, 
auch viele andere 96er nutzten diesen 
Heimwettkampf, um die Saison ange-
messen ausklingen zu lassen. 

Bei bestem Wetter sprang über die 
Sprintdistanz ein Sieg durch Philipp 
Fahrenholz sowie über die olympische 
Distanz ein überlegener Start-Ziel-Sieg 
mit neuem Streckenrekord durch Chris-
tian Haupt heraus. 

Auch auf den Anschlussplätzen gelan-
gen zahlreiche Spitzenplatzierungen 
und bei der gleichzeitig ausgetragenen 
niedersächsischen Landesmeisterschaft 
über die olympische Distanz konnten 
weitere Titel und Podestplätze gefeiert 
werden.

Die Mitglieder der Triathlon-Abteilung 
zeigten deutlich, wie stark und breit sie 
aufgestellt sind. „Eine derartige Präsenz 
habe ich natürlich erträumt, dass es am 
Ende dann auch so gelingt, lässt den 
Tag natürlich in noch besserem Glanz 

D ie Abteilung berichtet 
Durchweg positive Saisonbilanz

Tabea Fricke mit Platz 3 im letzten Saisonrennen der 2. Bundesliga



tr
ia

th
lo

n

         AKTIV I 107

triathlon

106 I AKTIV         

Dorothee Polte und Lara Twele konnten 
bereits auf der Schwimmstrecke das vor 
ihnen gestartete Team einholen. Der-
art selbstbewusst schnappten sie sich 
den 6. Platz in der Tageswertung und 
schlossen die Saison auf Platz 10 ab.

Angefeuert durch das gute Ergebnis 
der Damen begannen auch die Her-
ren (Tobias Bengfort, Jakob Günther, 
Claudius Kessler, Johannes Netter und 
Sören Schatz) furios, eroberten auf der 
Radstrecke die beste Zeit des Tages und 
rundeten alles mit einem hervorragen-
den 4. Platz ab. In der Endabrechnung 
steht somit ein toller 6. Platz unter 22 
konkurrierenden Mannschaften.

Damen:
Platz 10 - Hannover 96 II

Herren:
Platz 6 – Hannover 96 II

Abschlusstabelle der Landesliga (wir 
berichteten in der letzten 96 aktiv)

Damen:
Platz 7 – Hannover 96 III

Herren:
Platz 3 – Hannover 96 III
 

Platz 3 und 12 für die Mixed-Teams 
in der Verbandsliga
Der fünfte und letzte Verbandsliga-
wettkampf am ersten Septemberwo-
chenende in Bleckede hatte bei unse-
ren beiden Mannschaften noch einmal 
alle Kräfte mobilisiert.

Das Team Hannover 96 IV schloss die 
Saison mit einer tollen Mannschafts-
leistung auf Platz 12 von 25 ab. Unter 
Berücksichtigung der für viele ersten 
Wettkampfsaison im Triathlon über-
haupt, kann der Abschluss in der obe-
ren Tabellenhälfte gar nicht hoch genug 
angerechnet werden. Die ursprüngliche 
Idee, einen Einstieg in den Wettkampf- 
und Mannschaftssport mit verkehrs-
günstig gelegenen Triathlons zu bieten, 
ist hier voll aufgegangen. Speziell die 
Mannschaftsatmosphäre wurde von al-
len Sportlern als wertvoll empfunden, 
die Pläne für nächstes Jahr sind bereits 
geschmiedet.

Noch besser platzierte sich unser Nach-
wuchsteam Hannover 96 V auf Ge-
samtrang 3 von 25, unter den reinen 
Mixed-Teams sogar auf Platz 1! 

Hier gelingt uns der schrittweise Auf-
bau und das Erlangung einer gewis-
sen Wettkampfreife, um die Athleten 
in den nächst höheren Ligen an den 
Start gehen zu lassen und die dortigen 
Mannschaften mit eigenem Nachwuchs 
zu unterstützen. 

erstrahlen“, freute sich Abteilungsleiter 
Markus G. Werner am Ende des sonni-
gen Wettkampftages nicht nur über die 
beiden Gesamtsiege.

Emotional wurde es zudem noch im Ziel 
des Sprinttriathlons, als der langjährige 
Profi und das Aushängeschild der Ab-
teilung Jan Raphael gemeinsam mit 
seiner Familie ins Ziel einlief, sich dort 
gebührend feiern ließ und das Ende 
seiner aktiven Karriere einläutete. Mit 
zahlreichen Top-Platzierungen und zu-
letzt dem deutschen Meistertitel über 
die Langdistanz in Regensburg 2017 
hat er der deutschen und natürlich der 
lokalen Triathlonszene über Jahre sei-
nen Stempel aufgedrückt. Jan wird sich 
zunächst auf seine Trainer- und Bera-
tertätigkeiten konzentrieren, um dann 
dem Verein bei der so eminent wichti-
gen Nachwuchsarbeit unter die Arme 
zu greifen. Wir bedanken uns an dieser 
Stelle noch einmal ganz herzlich für die 
tolle Zeit, die er als stets vorbildlicher 
Athlet mit seiner unnachahmlich direk-
ten Art bereichert hat!

„Von 0 auf Sprint“ mit großem  
Erfolg fortgesetzt
Auch dieses Jahr hat Hannover 96 Tri-
athlon eine Kooperation mit der Ver-
anstalterin eichels:Event GmbH mit 
dem mittlerweile sehr beliebten „Von 
0 auf Sprint“-Programm auf die Beine 
gestellt. In einem an Einsteiger gerich-
teten zwölfwöchigen Zeitraum werden 

dort neben reinem Training für die Dis-
ziplinen Schwimmen-Radfahren-Laufen 
auch wichtige Wettkampftipps für 
die Wechselzone oder die speziellen 
Herausforderungen des Freiwasser-
Schwimmens geteilt.

Abschlusstabelle 2. Bundesliga Nord

Damen:
1. SSF BONN Team artegic II
2. Dresdner Spitzen Triathlon Team
3. Hannover 96 I

Herren:
1. Berliner Triathlon Team
2.  Team Weimarer Ingenieure -  

HSV Weimar
3.  Friesen/Weltraumjogger -  

Cavere Team
4. Hannover 96 I

Regionalligateams mit starkem Ab-
schluss in Bad Zwischenahn 
Zum letzten Aufeinandertreffen der 
norddeutschen Regionalligateams kam 
es Ende August in Bad Zwischenahn. 
Ursprünglich als Doppelevent mit ei-
nem Swim-Run-Auftakt geplant, wurde 
der erste Part aufgrund von Unwettern 
zum Leidwesen aller Teilnehmer abge-
sagt. Am Folgetag hatte der Wettergott 
jedoch ein Einsehen und unsere Teams 
konnten zum Teamsprint in das Bad 
Zwischenahner Meer entlassen werden.
Die Damen mit Vera Küsel-Ernst,  
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Mixed-Teams:
Platz 3 – Hannover 96 V
Platz 12 – Hannover 96 IV

Christian Haupt mit erfolgreichem 
Premierenjahr als Profi
Nach zwei anstrengenden Wett- 
kämpfen innerhalb von vier Wochen 
Anfang und Ende Juli bei den Ironman-
Veranstaltungen in Klagenfurt und 
Hamburg, wo bei letzterem am Ende 
ein 5. Platz bei der Deutschen Meister-
schaft über die Langdistanz zu Buche 
stand, startete unser Profi Christian 
Haupt auch noch beim lokalen Rennen 
in Altwarmbüchen. Über die olympi-
sche Distanz musste er sich nur dem Ex-
Celler Alexander Brennecke geschlagen 
geben. 

Sein Heimspiel und die Titelverteidi-
gung beim Maschsee-Triathlon fiel 
dann bereits in die Vorbereitung auf 
den Ironman Taiwan am 07. Oktober. 
Nach einem durch mehrere technische 
Defekte völlig verkorksten Rennen, gab 
er nach dem Rad fahren das Rennen zu 
Recht auf.

Haupt wendet sich nun der Saison 2019 
zu, um gestärkt durch die diesjährigen 
Erfahrungen, erneut das Feld der Profis 
aufzumischen.

Ausblick 2019
Das Jahr 2019 wirft bereits seine 
Schatten voraus: Unsere Winterlauf-
serie beginnt als Auftakt in das neue 
Trainingsjahr im November, die Wett-
kampfplanungen sind größtenteils in 
der heißen Phase angelangt und die 
Urlaubspläne mit sämtlichen umgeben-
den Triathlonveranstaltungen abgegli-
chen worden, damit im Frühjahr mit 
dem neu datierten Maschsee-Triathlon 
Ende Mai unser geliebter Dreikampf in 
die nächste Runde gehen kann!

Wer Interesse an einer der faszinie-
rendsten Sportarten dieser Tage hat, ist 
herzlich eingeladen, ein Probetraining 
zu vereinbaren und in unsere Abteilung 
zu schnuppern. Von Anfänger bis Profi 
findet sich für jede Leistungsstufe die 
richtige Trainingsgruppe, umfassende 
Betreuung und eine kameradschaftliche 
Atmosphäre. Kontaktaufnahme gerne 
mit unserem Beauftragten Tobias Beng- 
fort      unter      probetraining@96triathlon.de. 

 

Christian Haupt bejubelt seinen erneuten Erfolg über die Olympische Distanz 
beim Maschsee-Triathlon in neuer Rekordzeit



T ermine 
Wann, wo, was?

16.12.2018, 10.00-17.00 Uhr 
Tag der offenen Baustelle
(Vereinssportzentrum, Stadionbrücke 9)

16.12.2018, 16.00-17.00 Uhr 
Präsentation Lateinformation
(Grundschule Ahlem)

13.01.2019, 13.00-18.00 Uhr 
Eröffnungsfeier Vereinssportzentrum
(Stadionbrücke 9)

21.01.2019, 18.00-19.00 Uhr 
Jogginghosenlauf
(HDI Arena)

16.02.2019, 07.00 Uhr
Mitgliederfahrt Wewelsburg
(Abfahrt HDI Arena)

23.03.2019, 14.00 Uhr 
Mitgliederversammlung 2019
(Swiss Life Hall)

08.04.19 - 12.04.19, 11.00 Uhr 
Fit & Kids: Osterferiencamp
(Kämmer International School)

24.04.19, Abfahrt 07.30 Uhr
Mitgliederfahrt: Papenburg  
mit Meyer-Werft
(Abfahrt HDI Arena)
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saunawelten
isernhagen

Showroom by Kühling & Hauers

Besuchen Sie unsere Fachausstellung!
Das komplette Saunaprogramm, 
Dampfbäder, Caesars Therme, ...

Am Ortfelde 32 · 30916 Isernhagen NB · (05 11) 72 85 10

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag: 8.00 - 12.30 und 13.30 - 17 Uhr

Samstag von Mai bis September: 10.00 - 12.00 Uhr

Samstag von Oktober bis April: nach Vereinbarung

saunawelten-isernhagen.de

saunawelten

17-468_SW-Normedia-A5.indd   1 15.08.18   14:44

Termine für die Besichtigungen des Vereinssportzentrums sind unter: 
www.hannover96.de/vereinssportzentrum zu finden!
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Aus den vielen Gewinnspiel-Zusendungen der Ausgabe 03/2018 
wurden die Gewinner bereits ermittelt und benachrichtigt.

Was solltet Ihr am 21.01.19 auf keinen Fall  
zu Hause vergessen?
Machen Sie mit! Auch in dieser Ausgabe warten tolle Gewinne auf Sie!

n    1 Trikot von Hannover 96 (Saison 2018/19)
n    1 Fanshop-Gutschein in Höhe von 15 Euro
n    1 Thermobecher  von Hannover 96
n      5 x „Der kleine Reibach“ - Das City-Gutschein-Buch Hannover 2019 
n    1 x 2 Tickets für die Show „DUMMY LAB“ im GOP Varieté-Theater Hannover
n     5 x BJH Gehirnum plus Herzaktivum von Drave Natur- und Resonanzforschung

GewinnspielGewinnspiel

Senden Sie Ihre Lösung mit Ihrer Anschrift, E-Mail-Adresse 

& Telefonnummer bis zum 28.02.2019 an:

NORDmedia GmbH

Stichwort: 96 aktiv Gewinnspiel

Höfestraße 34 / 30163 Hannover

96aktiv-gewinnspiel@wa-nordmedia.de

Fax: 0511 / 22 06 61 55

Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los.

Das „96 aktiv“-Team wünscht viel Glück.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Ansprechpartner
Wen erreiche ich wie?

Mitgliederbetreuung 
Lena Meding, 0511.96900-168 
lena.meding@hannover96.de

Finanz- und Rechnungswesen
Iris Stöhr, 0511.96900-125
iris.stoehr@hannover96.de

Archiv
Sebastian Kurbach, 0511.96900-146
sebastian.kurbach@hannover96.de

Schach
Marcello Sanasi, 0511.426642
marcello.sanasi@live.de

Badminton 
Steffen Brand, 0511.2604321
badminton@hannover96.de

Schwimmen
Thomas Köhler, 0173.2496883
schwimmen@hannover96.de

Bowling 
Rüdiger Dzienziol
bowling@hannover96.de

Sportkegeln
Thorsten Scheidler, 0176.45907947
thorsten_scheidler@web.de

Dart 
Andreas Rollwage, 0176.49342393
rollwage@outlook.com

Tanzen
Maurice Marschall, 0151.14915690
tanzen@hannover96.de

Fit & Kids
Marvin Mahlert
fitundkids@hannover96.de

Tennis
Daniel Fraatz, 0172.5402170
tennis@hannover96.de

Floorball
Jessica Schulz, 0160.94831944
floorball@hannover96.de

Tischfußball
Jan-Christoph Michalik, 0177.9388195
jc@michalik.cc

Fußball 
Stefan Mertesacker, 05101.1816
mertesacker@t-online.de

Tischtennis
Hans Teille, 0177.7437256
abteilungsleiter@hannover96-tischtennis.de

Handicapsport
Jörg Ehses 
handicapsport@hannover96.de

Tradition
Thomas Hylla, 0176.84822837 
rapidlounge@aol.at

Leichtathletik
Ralf Jurgeit, 05132.8301220
rjurgeit@htp-tel.de

Triathlon
Markus G. Werner, 0157.30318300
abteilungsleiter@96triathlon.de

ansprechpartner
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Möbel Staude · Meelbaumstraße 15 · 30165 Hannover-Hainholz

25%Marken-Rabatt*

bi
s 

zu

%Marken-Rabatt*
%Marken-Rabatt*

+10%
auf alles!

* Für alle Rabatt-Aktionen gilt: Ausgenommen Prospekt- aktuelle Bestell-, Aktions- , Werbe- und Onlineware, Angebote im SMARTprice, Teppichböden, reduz-
ierte Teppiche, bereits reduzierte Artikel, sowie die Firmen Louis Poulsen, Tecnolumen, Artemide und gekennzeichnete Marken (roter Punkt). Nur für Neuauf-
träge. Nicht kombinierbar mit anderen Vorteils- und Rabattaktionen. Keine Barauszahlung. Alle Angebote nur solange der Vorrat reicht. Gültig bis 06.01.2019.
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