. Badminton « Bowling
Dart « Fit & Kids « Floorball
FuBiball » Handicapsport
Leichtathletik « Schach
Schwimmen « Sportkegeln
Tanzen « Tennis
TischfuBball » Tischtennis
Tradition » Triathlon
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Mitglieder wahlen Aufsichtsrat!

Angebote unseres neuen Vereinssportzentrums entdecken

Wochen- und monatelang
wurde das Augenmerk auf
die diesjahrige Mitglieder-
versammlung in der Swiss
Life Hall gerichtet. Ein Um-
bruch mit der Neuwahl
des Aufsichtsrats stand
auf der Agenda. Mit dem
neuen Aufsichtsrat wurde
auBerdem ein neuer Vor-
stand bestellt. Als Mitglied
des neuen Vorstands und
langjéhriger  Leiter der
Tischtennis-Abteilung bin
ich  zuversichtlich, dass
meine Mitstreiter und ich
die sportlichen Interes-
sen aller Abteilungen und
damit aller aktiven und
passiven Mitglieder an-
gemessen wirdigen und
vertreten werden. Unser
Dank geht an die ausschei-
denden Vorstands- und
Aufsichtsratsmitglieder,
die sich teilweise jahrzehn-
telang ehrenamtlich  fur
unseren Verein engagiert
haben.

Die Sportlerwahl hat ein-
mal mehr betont, wie er-
folgreich die Abteilungen
sind und wie vielféltig
96 im Breiten- und Leis-
tungssport aufgestellt ist.

Wir  gratulieren  dem
1. Damenteam der Triath-
lon-Abteilung (1. Platz),
Angelina Kéhler (2. Platz)
sowie Dominik Jonack
(3. Platz) aus der Abtei-
lung Tischtennis.

Aber auch die anderen
Abteilungen  entwickeln
sich sehr positiv. So ge-
lingt es beispielsweise der
Tanzabteilung mit  der
96-Lateinformation gleich
in ihrer ersten Ligasaison
in die Regionalliga aufzu-
steigen.

Die 1. Herrenmannschaft
der Tischtennis-Abteilung
steigt in die 3. Bundesliga
auf und die TischfuBballe-
rinnen flhrten ihr erstes
groBes Turnier mit etwa
400 begeisterten Teilneh-
merlnnen in der Sporthalle
des neuen Vereinssport-
zentrums durch.

Neben den  Abteilun-
gen entwickelt sich auch
der Fitness- und Ge-
sundheitsbereich  positiv.
Mit neuen Kursen wie
dem Fitboxen und dem
regelmaBig wechselnden

Kurs des Monats wird das
Programm stetig ausge-
weitet und attraktiv ge-
halten. Das Vereinssport-
zentrum bietet vielfaltige
Maoglichkeiten fir die gan-
ze Familie, sportlich aktiv
zu sein.

Bestimmt ist auch fur Sie
etwas dabei! In diesem
Sinne:

GenieBen Sie den Som-

mer, bleiben Sie fit und
gesund!

lhr Hans Teille &7 &
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VOR##PRUNG
Wir kinuen alles persinlich
besprechen.

Michael Elfert Volker Miller

Verein

Mitgliederversammlung 2019

Fitness & Gesundheit

Abende des Wissens

Neu im Vereinssportzentrum
Rehasport bei 96

Fitboxen bei Hannover 96

Tipps vom Experten

Gesund ins Leben starten

Kinder & Jugend

Schulprojekt , Alles was rollt”
Sport fur Eltern und Kinder
Erstmalig in den Osterferien
Markus Kratz stellt sich vor!
Zukunftstag 2019

EDDIs Rudel

EDDIs Rudel auf Unterschriftenjagd
Badminton

Badminton bei Hannover 96

Bowling

Erfolge in allen Altersklassen

Dart

Kids holen erneut den Pott
Saisonziele erreicht

Fit & Kids
Ostercamps bei KIBS
Neuer Abteilungsleiter

Floorball
2018/2019 ist Geschichte
Team mit neuen Gesichtern

FuBball

032 kann noch drei Titel holen
U40: 4. Platz in Halle und Feld
U50I: Meister und Pokalsieger
96erinnen holen Meistertitel!

Handicapsport

Neue Abteilungsleiterin

Leichtathletik

Europameisterschaften
Laufbegeisterte gesucht!
HAJ Hannover Marathon
Erfolgreiches 96-Lauf-Trio
Landesoffene Bahnerdffnung

Schach

Jugend-Landesmeisterschaft

Schwimmen

Medaillen und Bestzeiten
WM-Norm geknackt

Sportkegeln

Starke Leistung

Tanzen
96 macht Aufstieg perfekt!

TischfuB3ball

Internationales Turnier bei 96

Tischtennis

Hajok holt silber
Sieben Meisterschaften

Triathlon

Voller Terminkalender

Termine

Wann, wo, was?
Gewinnspiel

Viele tolle Preise warten!
Ansprechpartner

Wen erreiche ich wie?
Wie erreiche ich die Abteilungen?
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,Vorwarts nach weit®

Mitglieder wahlen neuen Aufsichtsrat

ie diesjahrige Mitgliederversamm-

lung fand am 23. Marz in der Swiss
Life Hall in Hannover statt. Diese Veran-
staltung war so gut von 96-Mitgliedern
besucht wie seit Jahren nicht mehr. Was
vor allem an der Wahl des neuen Auf-
sichtsrats lag, die im Fokus stand.

Der bisherige Aufsichtsratsvorsitzende
Valentin Schmidt, der per Satzung Lei-
ter der Versammlung war, begriBte die
Anwesenden und Ubergab nach dem
Gedenken an die im letzten Jahr verstor-
benen Mitglieder die Versammlungslei-
terrolle erstmalig an Regionsprasident
Hauke Jagau. Im weiteren Verlauf wur-
den die langjahrigen Mitglieder geehrt
und es folgten die Berichte von Vorstand
und Aufsichtsrat zum vergangenen Jahr
sowie eine anschlieBende Aussprache.
Sowohl Vorstand (878 Ja- und 1095 Nein-
Stimmen), als auch Aufsichtsrat (798 Ja-
und 1191 Nein-Stimmen) wurden nicht
entlastet.

Im Anschluss kam es zur Wahl des neuen
Aufsichtsrats, zu dessen Zweck sich alle
elf Kandidaten zunéachst den Mitgliedern
vorstellten. Jedes wahlberechtigte Mit-
glied konnte bis zu funf Kandidaten je-
weils eine Stimme geben. Bereits vor der
Veranstaltung hatte der bisherige Vor-
standsvorsitzende Martin Kind bekannt
gegeben, unabhangig vom Ergebnis der
Aufsichtsratswahl als Vorstandsvorsitzen-
der nicht mehr zur Verfigung zu stehen.
Auch die Aufsichtsratsmitglieder Michael

6 | AKTIV

Beck, Sebastian Kramer, Valentin Schmidt
und Veronika von Lintel hatten im Vorfeld
erklart, ihre Amter nicht weiterfihren zu
wollen und standen nicht zur Wahl.

Wahrend der manuellen Stimmauszah-
lung des Wahlgangs, der entgegen aller
anderen Abstimmungen nicht im elektro-
nischen Online-Voting, sondern klassisch
mit Wahlkarten durchgefthrt wurde,
wurde Uber die gestellten Antrage be-
funden. Der Satzungsanderungsantrag

Héchstes Organ des Vereins: Die Mitgliederversammlung

WAHLKARTE
ZUSTIMMUNG @

Erstmalig: Elektronische A

bstimmung méglich _

AKTIV | 7
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von Bernd F. Hettwer erreichte nicht die
notwendige Zweidrittelmehrheit (1035
Ja- zu 593 Nein-Stimmen) und wurde ab-
gelehnt. Der Antrag von Andreas Elvers
wurde nicht zur Abstimmung zugelassen,
da er laut Versammlungsleiter Jagau per
Satzung nicht in den Aufgabenbereich
der Mitgliederversammlung falle. Bereits
vor der Versammlung zurlickgezogen
worden war der Antrag von Tina VoB,
Sandra Wallenhorst, Andreas Kuhnt,
Karsten Surmann, Matthias Herter und
Michael Dette.

Die Wahl der Sportlerinnen und Sportler
des Jahres wurde vorab durchgefihrt und
das Ergebnis im Anschluss an die Antra-
ge verklndet. Das Damenteam aus der
Triathlon-Abteilung freute sich Uber Platz
eins, gefolgt von Angelina Koéhler aus der
Schwimm-Abteilung und Dominik Jonack
aus der Tischtennis-Abteilung.

Hohepunkt des Abends war die Bekannt-
gabe der Ergebnisse zur Wahl des Auf-
sichtsrats.

Die eindeutigen Ergebnisse flhrten zu
folgendem Ergebnis und zu einer feier-
lichen Stimmung unter vielen der anwe-
senden Mitglieder:

— Ralf Nestler (1253 Stimmen)

- Jens Boldt (1206 Stimmen)

— Lasse Gutsch (1338 Stimmen)

— Carsten Linke (1444 Stimmen)

— Nathalie Wartmann (1281 Stimmen)

Die sechs unterlegenen Kandidaten ka-
men auf folgende Stimmenanzahl: Dieter
Rohles (211 Stimmen), Michael Dette (615
Stimmen), Andreas Kuhnt (732 Stim-
men), Karsten Surmann (678 Stimmen),
Tina VoB (725 Stimmen) und Sandra

8 | AKTIV

Wallenhorst (749 Stimmen). , Die Mit-
glieder hatten eine schwere Wahl zu tref-
fen und haben sich mit Gberwaltigender
Mehrheit fir den Wandel entschieden.
Es macht uns sehr stolz, dass wir mit
unserem Konzept Uberzeugen konnten.
Vorwarts nach weit!”, schwarmte Ralf
Nestler nach Bekanntgabe der Wahler-
gebnisse.

Im Anschluss an die Mitgliederversamm-
lung konstituierte sich noch in der Swiss
Life Hall der neu gewahlte Aufsichtsrat.

|
{ ! :
Neuer Aufsichtsrat (v.l.): Carsten Linke, Jens Boldt, Nathalie Wartmann, Ralf Nestler, Lasse Gutsch =L,

Die gewahlten Vertreterinnen und Vertre-
ter wahlten Ralf Nestler aufgrund seiner
langjahrigen Gremienerfahrung einstim-
mig zum Vorsitzenden. Als Stellvertreter
wurden ebenfalls einstimmig Carsten
Linke und Lasse Gutsch gewahlt.

Der neu gewahlte Aufsichtsrat war als
Team mit einem gemeinsamen Konzept
unter dem Motto ,Vorwarts nach weit”
angetreten und hatte bereits angekin-
digt, den bisherigen Aufsichtsratsvertre-
ter Sebastian Kramer zum neuen Vor-
standsvorsitzenden zu bestimmen.

Vor allem Transparenz, Starkung der Mit-
gliederrechte und die Weiterentwicklung
des Zwei-Saulen-Modells sind in dem
oben genannten Programm verankert.
Sebastian Kramer wurde wie angekin-
digt fur den Vorstandsvorsitz einstimmig
benannt und gebeten, weitere Personen
zu Vorstandsmitgliedern vorzuschlagen,
so wie es die Satzung regelt.

Gesagt, getan — der neue Vorstand setzt
sich aus folgenden Mitgliedern zusam-

men:
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Neuer Vorstand (v.I.): Hans Teille, Alexander Berwing, Benjamin Kahnt, Sebastian Kramer, Robin Krakau
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- Sebastian Kramer (Personal und Compli-
ance, Mitgliederwesen, Rechtsfragen)
- Benjamin Kahnt (Marketing und Spon-
soring)

— Robin Krakau (Offentlichkeitsarbeit und
Kommunikation)

- Alexander Berwing (Finanzen)

— Hans Teille (Abteilungsvorstand, Sport)

Alle vier haben Sebastian Kramer zuge-
sichert, dem Verein mit vollem Einsatz
zur Verflgung zu stehen und tatkraftig
anzupacken. Kramer freut sich zudem,
die Vorgabe des Aufsichtsrates umsetzen
zu kénnen und Mitglieder aus verschie-
densten Bereichen aktiv mit einzubezie-
hen. ,Ich bin vollkommen Gberzeugt von
meinem Team. Wir wollen alle so nah wie
maoglich an den Mitgliedern dran sein. Bei
23.000 Mitgliedern, davon etwa 4.100
Aktiven, wird uns das nicht bei jedem ge-
lingen. Aber jeder von uns ist jederzeit fir
die Mitglieder ansprechbar”, verspricht
Sebastian Kramer. Ab der kommenden
Saison wird beispielsweise an Heimspiel-
tagen der 96-Profis jemand aus dem
Vorstand bei der Mitgliederbetreuung im
Norden als Ansprechpartner vor Ort sein.

Dartber hinaus soll der neue Vorstand
zuklnftig auf ein Kompetenzteam zu-
rickgreifen kénnen, welches sich aus frei-
willigen Unterstltzern zusammensetzt.
.Viele Leute haben bereits proaktiv ihre
fachliche Unterstiitzung zu unterschiedli-
chen Themen angeboten. Bei dem Kom-
petenzteam wird es sich um kein offizi-
elles Gremium handeln, sondern um ein
Sammelbecken fur Spezialisten aus ver-
schiedenen Fachbereichen, auf die wir
bei Gelegenheit zurlckgreifen durfen”,
so Kramer.

AKTIV [ 11
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Treue Verbundenheit: Langjahrige Mitglieder werden geehrt

Aufsichtsrat  und  Vorstand  danken
dem bisherigen Vorstandsvorsitzenden
Martin  Kind sowie seinen weiteren
Mitstreitern ~ Uwe  Krause,  Jurgen
Dierich, Stefan Mertesacker und Ralf
Wassmann recht herzlich fur ihre jah-
relange ehrenamtliche Arbeit fir den
Hannoverschen Sportverein von 1896
e.V. und die erfolgte Ubergabe. AuBer-
dem geht ein Dank an die ausgeschie-
denen Aufsichtsratsmitglieder Michael
Beck, Veronika von Lintel, Sebastian
Kramer (neuer Vorstandsvorsitzender)
und Valentin Schmidt. &7 &

Mitglieder konnten sich mit Wortbeitrdgen beteiligen
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DEINE BEITRITTSERKLARUNG

PERSONALISIERTE

' StraRe, Hausnummer PLZ, Ort
. E-Mail Telefon, Mobil

Geburtsdatum Geschlecht

D Fordermitgliedschaft D Aktive Mitgliedschaft/Familie D Passive Mitgliedschaft/Familie

Familienmitglieder (Name, Geburtsdatum)

D Ich mdchte den kostenlosen
Newsletter fiir Mitglieder per
Gewdinschtes Eintrittsdatum Abteilung E-Mail abonnieren.

Jetzt in den 96-Fanshops
D d er u ﬁtE‘I’ Sh DD* h a nn DUErg6 .d e Geworben von (Name + Mitgliedsnummer)

Ich ermdchtige den Hannoverschen Sportverein von 1896 e.V. wiederkehrende Zahlungen von meinem Konto mit-
tels SEPA-Lastschrift einzuziehen. Gleichzeitig weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Hannoverschen Sportver-
ein von 1896 e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

IBAN BIC

Kontoinhaber

WUNSTHNAHE - -
Unterschrift des Kontoinhabers

Mit meiner Unterschrift erkldre ich den Beitritt zum Hannoverschen Sportverein von 1896 e.V. unter Anerkennung
der giiltigen Satzung.

Datum Unterschrift
(bei Minderjahrigen des Erziehungsberechtigten)
Die Speicherung, Verarbeitung und Nutzung der uns iiberlassenen Daten erfolgt in Ubereinstimmung mit den anwendbaren Datenschutzgesetzen, insbesondere

dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG). Zur néheren Information verweisen wir auf die Datenschutzerkldrung des Hannoverschen Sportvereins von 1896 e.V., die
Sie im Internet unter www.hannover96.de oder in der Geschiftsstelle (Robert-Enke-StraBe 1, 30169 Hannover) einsehen kénnen.
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Abende des Wissens

Wichtige Infos fiir die Mitglieder

D ie Anmeldung im Fitness- und Ge-
sundheitsbereich ist der erste rich-
tige und wichtige Schritt in eine fitte
und gesunde Zukunft. Die einweisenden
Analysen und Tests sind die Basis fur das
richtige Training. Aufgrund unterschied-
licher Trainingsvorstellungen wird der
Trainingsplan explizit auf Dich und Deine
Ziele erstellt. Dysbalancen und Beschwer-
den orthopadischer Art werden dabei be-
rlcksichtigt, um ein gesundes Training zu
ermoglichen.

Aber wie sieht es mit der optimalen und
vielseitigen Ernahrung aus? Gibt es die-
se Uberhaupt und wie einfach ist das?
Es kommt nicht auf Didten oder auf ei-
nen kurzfristigen Verzicht oder eine Ein-
schrankung an, sondern entscheidend ist
eine langfristige, gesunde und ausgewo-
gene Erndhrungsumstellung. Aber auch
das ist leichter gesagt, als getan. Hanno-
ver 96 bietet seinen Mitgliedern Vortrage
zum Thema Grundlagen der Erndhrung
an, in der Nahrstoffe wie Kohlehydrate,
EiweiBe und Fette in ihrer Funktion er-
ldutert werden. Darlber hinaus werden
Tipps fur die schonende Zubereitung von
Mabhlzeiten gegeben. Neben dem Abend
des Wissens zum Thema Ernahrung wird
ein dhnliches Format zum Thema Training
angeboten. Hierbei geht es um die Fra-
gen, wie Dein Training optimal geplant
und gesteuert wird und welche Trainings-
arten sowie -mdglichkeiten Du bei uns im
Vereinssportzentrum hast.

16 | AKTIV

Die Teilnahme fr Mitglieder ist selbstver-
standlich kostenlos. Gerne durfen auch
Freunde, Familie und Bekannte zu einem
Vortrag mitgebracht werden.

Darlber hinaus werden tiefgriindige Ex-
pertenvortrage angeboten. Hierbei wer-
den unter anderem im Bereich Erndhrung
die Gewichtsreduktion, leistungsorien-
tierte Sportlernahrung, die Einnahme von
Nahrungserganzungsmitteln sowie die
Erndhrung der Kinder und Jugendlichen
heutzutage thematisiert.

Unsere Experten referieren im Bereich
Training Uber das digitale Kraft- und Be-
weglichkeitstraining von eGym und eFlexx
und stellen die Besonderheit von Grup-
penfitnesstraining heraus.

Ein weiteres Thema ist die Gegenuber-
stellung von Krafttraining und Functional-
Training sowie die Vor- und Nachteile der
beiden Trainingsarten. Es wird also span-
nend!

Die Kosten fur die Expertenvortrage be-
laufen sich far Mitglieder auf 5 Euro und
fr Interessenten an Fitness und Gesund-
heit ist eine Gebihr von 8 Euro zu ent-
richten.

Die Termine - Abend des Wissens
(Training)

- Dienstag, 04. Juni um 19 Uhr

— Mittwoch, 19. Juni um 19 Uhr

— Donnerstag, 04. Juli um 19 Uhr

Die Termine - Abend des Wissens
(Erndhrung)

— Donnerstag, 13. Juni um 18.30 Uhr

- Freitag, 28. Juni um 18.30 Uhr

Alle Veranstaltungen finden im Mul-
tifunktionsraum (Ebene 1) des neuen
Vereinssportzentrums (Stadionbriicke 9,
30459 Hannover) statt. Eine Anmeldung
ist im Vorfeld erforderlich und kann on-
line unter hannover96.de/verein oder
telefonisch unter der 0511.96 900 900
erfolgen. Wir freuen uns auf Dich! & &

~ Basis- und Expertenvortrage zu den Themen Training & Erndhrung
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Neu im Vereinssportzentrum

Ernahrungsberatung und Personal Training

b sofort erweitert Hannover 96 sein

Angebot im Fitness- und Gesund-
heitsbereich um eine individuelle Ernadh-
rungsberatung sowie Personal Training.
Damit gelingt es dem Verein, seinen Mit-
gliedern Hilfestellung bei der Erndhrungs-
umstellung und personlicher Trainings-
planung zu leisten und sie Gber mehrere
Monate zu begleiten und zu betreuen.

Bei der Erndhrungsberatung erstellen die
Experten individuelle Ernahrungsplane fir
den Alltag inklusive Rezeptvorschlagen.
Hinzu kommen Tipps, wie man HeiB-
hungerattacken vermeiden und sich an
regelmaBige Mahlzeiten gewthnen kann
sowie die ausreichende Flussigkeitszufuhr
bedenkt. Bei Fragen oder Unsicherheiten

Ausfihrliche Kérperanalyse
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stehen die geprifte Praventologin und
Gesundheitstrainerin Katja Altmann-Fun-
ke sowie Ernahrungswissenschaftlerin
Ann Christin Kihn den Mitgliedern rund
um die Uhr zur Verfigung. Eine telefoni-
sche Erreichbarkeit ist standig gewahrleis-
tet, was die Betreuung enorm optimiert.

Motivationsprobleme, Unsicherheiten bei
der korrekten technischen Ausfihrung
und der Wunsch nach einem fehlerfrei-
en Training? Dies sind haufige genannte
Grunde fur ein Personal Training. Das Mit-
glied trainiert hier mit seinem zugeteilten
Trainer, der einen individuellen Trainings-
plan erstellt, bei dem die Bedurfnisse
und Ziele vollkommen berdcksichtigt
werden. Zur richtigen Planung werden
anfangs ~ umfangreiche
Kraft-, Beweglichkeits-
und Ausdauertests sowie
Analysen im motorischen
Bereich ausgeftihrt. Auf
dieser Grundlage wird
der Trainingsplan fur den
Sport im Fitness- und
Gesundheitsbereich aber
auch im Outdoorbereich
oder Zuhause entwickelt.

Interesse an den neuen
Angeboten? Das 96-Trai-
nerteam steht Euch im Fit-
ness- und Gesundheitsbe-
reich jederzeit gerne zur
Verflgung und freut sich
auf Eure Anfragen. & &

Rehasport bei 96

Angebote bei krankenarztlichen Verordnungen

Fit zurlick - 96 unterstttzt Mitglieder dabei!

B ei diesem Sportangebot handelt es
sich um eine MaBnahme, die vom
Arzt verordnet und vor Antritt von den
Krankenkassen genehmigt wird. So ent-
stehen den aktiven Teilnehmern keine
Kosten. Der Rehabilitationssport wird in
Gruppen von 7-15 Teilnehmern durchge-
fihrt, mit dem Ziel, Alltagsschmerzfrei-
heit der Betroffenen zu erlangen. Dabei
muss zwischen orthopadischen und psy-
chischen Erkrankungen unterschieden
werden. Die Inhalte zur Verbesserung von
Ausdauer, Koordination und Kraft sowie
Selbstwahrnehmung und Verbesserung
des Selbstbewusstseins werden person-
lich auf die Erkrankungen abgestimmt.

Zu den unterschiedlichen Krankheitsbil-
dern bietet Hannover 96 entsprechende
Kurse an. Bei den orthopadischen Er-
krankungen sind dies die Angebote Fit
For Change, Vitality & Move sowie Ru-
ckenschule und Wassergymnastik! Fit For
Change spricht adipdse Erwachsene an,

T AN

das Angebot Vitality & Move richtet sich
speziell an Brustkrebspatientinnen und
die Ruckenschule ist fur Erwachsene, die
an akuten Verletzungen an den Gelenken
oder am Bewegungsapparat leiden. Was-
sergymnastik besuchen Menschen mit
Wirbelsdaulen- oder Gelenkproblemen.
Die Angebote Lauf Dich Frei! und Sei Du
selbst! sind fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen gedacht. Es werden leichte
Laufe, ein lockeres Zirkeltraining sowie
Entspannungsmethoden  durchgefihrt,
die sich positiv auf die auf die korperliche
und geistige Gesundheit auswirken.

Alle Sporteinheiten sind individuell auf
die Teilnehmerwiinsche und -bedurfnis-
se ausgerichtet. Die Ubungen werden an
den jeweiligen Leistungsstand angepasst
und kénnen stufenweise intensiviert wer-
den.

Der Kursplan mit den Terminen ist unter
hannover96.de/vereinssportzentrum  zu
finden. &4 &
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BJH exklusive Gesundheitsquelle -
denn Gesundheit steht an 1. Stelle

‘;?'? \ beim Sport & im Alltag aktiv unterstiitzen:
/( : BIH Produkte durch Saverstof™ und Energic®

mit BJH exklusivDarm gezielt unterstiitzen:
Imrnurusg.-stum* Darm® Elwmhﬁ:lﬂ'ﬂu‘h.wl* = Nahrungserginzung

aus Deutscher Forschung - weltweil einzigartig**
2017 ausgezeichnet mit Deutschem Preis fir Forschung & Entwicklung

Barb und Heiner Drave

med. Naturforschung - Energiemediziner
Natur- & Resonanz Forschung

Am Wohlbach 10 - 31832 Eldagsen

BJH exklusivDarm Kapseln

11 verschiedene bioAktive Bakterien

eine Mischung fiir die normale Darmflora
plus ergiinzende Biokriinter:

Bockshomklee, Rosmarin, Brunnenkresse

Jede Kapsel beinhaltet 17 wertvolle Zutaten
und triigt bei zur tiglichen Unterstiitzung Threr

v Darmgesundheit* & 7u normalen Funktionen:
¢ der Verdauungsenzgyme: mit Kalzium
v des Immunsystems¥ und Stoffwechsels®

6 K £ 2790 €
BN GH2RST0

weltweit
pinzigartig

BJH Gehirnum plus Herzaktivum
Kapseln unterstiitzen speziell und tragen bei
£u normalen Funktionen von:

Gesundheit

beginnt im Darm ' Herz- und Energiestoffwechsel:
Vitamin B1, B6

¥ Nervenfunktionen und hei Stress:
Magnesium, Kupfer

v Gediichinis (kognitive Funktionen): Zink

weitere Inhalte: Weilldorn, Q10, Gingko...

) K. / 657 50 €
FZN 116893538

Fernsehlnterview

Fitboxen bei Hannover 96

Sportprogramm erweitert

9 Minuten volle Power mit Kraft

und Ausdauer-Schwerpunkten so-
wie Schnelligkeit und Trainingselemen-
ten aus dem Boxtraining — das bietet das
neue Sportangebot Fitboxen im Vereins-
sportzentrum an der Stadionbriicke 9,
30459 Hannover (Kursraum). Leichter
Kampfsport wird mit Sandsack-Training
kombiniert, hinzu kommen Arbeiten am
Speed- und Doppelendball, Pratzentrai-
ning, Koordinationsibungen und Seil-
springen. Das Ergebnis ist ein ausgiebi-
ges Ganzkorpertraining. Koérperkontakt
steht in diesem Kurs selbstverstandlich
nicht auf dem Programm. Es handelt sich
namlich nicht ums Sparring, bei dem Box-
schlége verteilt werden.

Fur die Teilnahme sind keine Vorkennt-
nisse notig. Jeder kann an diesem neuen
Angebot teilnehmen — unabhangig von
seinem anfanglichen Fitnesslevel.

Trainer Martin Jeske

FITNESS & GESUNDHEIT

Pratzentraining fur klein und groB o

Alle Informationen gibt es telefonisch un-
ter der 0511.96900-900 oder per Mail an
sarah.matula@hannover1896.de. & &

whl-Fernschen Drmve'®

mit Forscherehepuar
Drave sl You Tishe
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Gesund ins Leben starten

96-Physiotherapeut Ralf Blume erklart, worauf es bei
einer gesunden Entwicklung ankommt

J eder Mensch hat seine Gesundheit
selbst in den Handen, sobald er ei-
genstandig fur sich sorgen kann. In den
ersten Lebensjahren sind jedoch die El-
tern verantwortlich fur die Entwicklung
ihrer Kinder und legen damit den Grund-
stein fir ein gesundes Leben.

Die Basis: Ernahrung

Eine gesunde Lebensweise ist kein Hexen-
werk — und noch dazu extrem wichtig fur
ein langfristig beschwerdefreies Leben.
Elementar in diesem Zusammenhang ist
die Erndhrung. Schon von klein auf ler-
nen Kinder von ihren Eltern, wie eine
ausgewogene Erndhrung aussieht und
im Alltag umgesetzt werden kann — oder
eben nicht. ,Wenn wir uns frih an viele
Kohlenhydrate und Zucker gewodhnen,
dann ziehen wir das durch. Genauso ist
es natlrlich auch andersherum, wenn
Kinder von klein auf ausgewogen ernahrt
werden, dann gewdhnen die sich auch
daran”, sagt Ralf Blume.

Wachsen Kinder mit Fastfood und Fer-
tiggerichten auf, hat dies unmittelbare
Auswirkungen auf ihre Gesundheit. An-
gefangen bei der Gewichtszunahme bis
hin zum krankhaften Ubergewicht dro-
hen weitere langfristige Risiken: ,Es gibt
diverse Zivilisationserkrankungen wie Dia-
betes Typ 2, die ganz klar auf einer unaus-
gewogenen Erndhrung aufbauen.”

Zu einer gesunden Mahlzeit darf ein
Getrank naturlich nicht fehlen. Und der
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Getrankemarkt lasst heutzutage kaum
noch einen Wunsch offen. Doch brau-
chen wir das alles Uberhaupt? Nein, fin-
det Ralf Blume: ,Wasser ist die einzige
und natlrlichste Mdglichkeit, seinem
Korper Flussigkeit zuzufuhren, die nicht
verstoffwechselt werden muss. Es ge-
langt durch die sogenannte MagenstraBBe
direkt in den Dinndarm und von dort aus
in den Blutkreislauf und ins Gewebe.” Im
Gegensatz dazu mussen Fruchtsafte erst
im Magen aufgespalten werden.

An erster Stelle der Getrankekarte steht
im Leben eines Menschen nattrlich die
Muttermilch. Sie bildet die Basis flir einen
gesunden Start ins Leben: ,Es ist ratsam,
dass Kinder solange wie moglich gestillt
werden - sofern es keinen ernstzuneh-
menden Grund gibt, es nicht zu tun.
Denn durch die Muttermilch nehmen
sie alle wichtigen Nahrstoffe auf, die sie
brauchen”, sagt der Physiotherapeut.

Die Bequemlichkeit regiert

Ralf Blume ist der Ansicht, das Verant-
wortungsgefuhl der Eltern gegentber ih-
ren Kindern sei in der Gesellschaft stark
ausgepragt. Das Problem: ,,Es wird nicht
umgesetzt. Wir wollen fir unsere Kinder
das allerbeste, tun es aber nicht. Ansons-
ten wirde man nicht taglich so viele Fa-
milien bei McDonalds oder Burger King
sitzen sehen.” Es mangelt aus seiner Sicht
vor allem an der Zeit, gesundes Essen auf
den Tisch zu bringen oder sich Gberhaupt
mit einer ausgewogenen Erndhrung aus-

einanderzusetzen. Im Sinne der eigenen
und der Gesundheit der Kinder , gehort
es einfach dazu, sich auch mal 30, 40
Minuten in der Kuche aufzuhalten und
gemeinsam zu kochen”, rat der Physio-
therapeut.

Kinder, die gesundes Essen regelrecht
verweigern, kdnnen Schritt fur Schritt da-
far begeistert werden, indem man sie in
den Einkaufs- und Kochprozess integriert.
Und das erste Gericht muss ja nicht gleich
der Grinkohleintopf sein. , Anfangs kann
man mit den Kindern vielleicht etwas Su-
Bes backen, zum Beispiel einen gesunden
Kuchen, Pfannkuchen oder Reibekuchen.
Und dann zeigt man den Kindern, was
man mit Obst und Gemuse fur tolle Sa-
chen machen kann”, sagt Ralf Blume.
Doch einem GroBteil der Menschen fehle
oft die Fantasie oder die Lust dazu. ,Die
Zeit vor dem Computer oder Fernseher ist
abends fur viele einfach wichtiger.”

Auch wenn es Zeit kostet, kann sich eine
Auseinandersetzung mit der Ernahrung
wirklich lohnen — auch Uber den Teller-
rand hinaus: So hat beispielsweise die
Weltgesundheitsorganisation schon im

Jahr 2015 in einer wissenschaftlichen
Studie den Verzehr von rotem Fleisch
als krebserregend eingestuft. Damit ist
es ahnlich gefdhrlich wie Tabakrauchen.
Zu rotem Fleisch zdhlen alle Muskeln von
Saugetieren wie vom Rind, Kalb, Schwein
oder Lamm. Der hohe Konsum von Fleisch
in der Gesellschaft sei vor allem darauf
zurickzufthren, dass Informationen wie
diese zu wenig an die Offentlichkeit ge-
langen und es ,,sehr viele Industrien gibt,
die damit ihr Geld verdienen.”

Ein hoher Fleischkonsum in Kombina-
tion mit einer zu geringen Aufnahme
von Obst und Gemdise ist gleich doppelt
schadlich: ,Das fuhrt ganz klar zu einer
vitamindsen Unterversorgung. Zu wenig
Vitamine bedeuten eine erhohte Krank-
heits- und Infektanfalligkeit”, warnt der
Physiotherapeut.

Hauptsache Bewegung

Dass Bewegung gesund und wichtig ist,
steht auBer Frage. Doch nicht jedes Kind
ist der geborene Leistungssportler. Ralf
Blume sagt: ,Ich stehe nicht dahinter,
ein Kind unbedingt zum Sport zu trei-
ben, wenn es mit Sport gar nichts anfan-
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Gemeinsam in Bewegung: Eltern sollten ihren Kindern einen gesunden Lebensstil vermitteln |

gen kann. Genauso wenig halte ich aber
davon, ein Kind, was absolut zum Sport
will, tagelang hinter das Klavier zu setzen,
damit es mal Konzertpianist wird.” Es sei
wichtig, die individuellen Bedurfnisse des
Kindes zu erkennen und diese zu unter-
stltzen.

.Eine gesunde Aktivitat ist natdrlich
schon ratsam”, wei3 der Physiothera-
peut. ,Denn unser gesunder Bewegungs-
apparat, das neurologische System, das
Verdauungssystem funktionieren am op-
timalsten, wenn der Kérper regelmaBig in
Bewegung ist. Bewegung bedeutet aber
nicht immer Sport treiben, sondern Akti-
ves.” Standiges Sitzen vor dem Computer
sollte also mdglichst vermieden werden,
vor allem in jungen Jahren, wenn Kinder
groBBe Fortschritte in ihrer Entwicklung
machen kdnnen.

Ahnlich ungesund ist das andere Extrem:

241 AKTIV

Kinder, die von klein auf zum Leistungs-
sportler getrimmt werden, obwohl sie
nicht fur diese Belastung geschaffen sind.
.Der eine Korper hat ein Bindegewebe fur
10 Euro und der andere fur 30 Euro. Der
eine ist also belastungsfahiger und akti-
ver und der andere weniger. Wenn man
jetzt aber in das Kind etwas reinprojiziert,
was man selber als Kind immer wollte,
zum Beispiel FuBball-Bundesligaspieler
werden, das Kind aber gar nicht dafur
geschaffen ist von der Kérperkonstitution
und es auch gar nicht will, dann macht
man das Kind kaputt. Und das nicht nur
physisch, sondern auch psychisch.”

Luft und Sonne tanken

Schule und Beruf zwingen die Menschen
den GroBteil des Tages sitzend in Gebau-
den zu verbringen. Nicht selten endet
das in Mdudigkeit und Tragheit. Umso
wichtiger ist es, seine Freizeit moglichst

drauBen an der frischen Luft und in Be-
wegung zu verbringen. ,Das ist natr-
lich — wir sind dafur gemacht, drauBen
zu sein”, sagt Ralf Blume. , Wir nehmen
Kélte, Wind, Warme, Sonnenstrahlen und
GerUche auf, wir entwickeln uns dadurch
und scharfen unsere Sinne.”

Vor allem bei Sonne heiBt es: Ab vor die
Tdr! Denn: ,Unser Koérper bendtigt zwin-
gend Vitamin D, das auf der Haut gebil-
det wird und fir nahezu alle Prozesse in
unserem Korper wichtig ist. Und ich finde
es verhangnisvoll, dass immer noch nicht
jeder Mensch in Deutschland weiB, dass
zwischen Oktober und April definitiv kein
Vitamin D in unserem Ko&rper gebildet
werden kann aufgrund der geringen Son-
neneinstrahlung.” Depressionen in der
dunklen Jahreszeit kénnen oft auf dieses
Phdnomen zuriickgefthrt werden, eben-
so grippale Infekte.

Bewegung an der Luft — ob beim Sport
oder Spazierengehen — bringt im wahrs-
ten Sinne auch frischen Wind in un-
seren Korper: ,Durch Bewegung wird
die Lunge richtig schon durchflutet und
unser Verdauungsapparat wird richtig
gut durchmassiert. In alle Zellen gelangt
enorm viel Sauerstoff. Wenn wir aber
viel herumsitzen, atmen wir flacher, die
Lunge wird nicht trainiert, man bekommt
Verdauungsprobleme, die Organe und
das Gehirn werden nicht mehr richtig ver-
sorgt.”
Nach einem aktiven Tag spielt in diesem
Zusammenhang auch die Erholungspha-
se eine wesentliche Rolle. Denn im Schlaf
werden die Reize des Tages verarbeitet.
JHier findet das eigentliche Wachstum
statt”, sagt Ralf Blume. ,Ahnlich wie
beim Muskelwachstum, wenn der Kérper
Uber Nacht die Zellen repariert.” & &
Elena Blume
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Schulprojekt ,,Alles was rollt*

Forderung geistiger und motorischer Entwicklung

m 02. Marz ist die Partnerschule
am Deister ins Vereinssportzent-
rum gekommen.

Ein Férderschwerpunkt dieser Schule ist
die geistige und korperlich-motorische
Entwicklung.

Sieben Schulerinnen und Schiler kamen
mit ihren drei Lehrerinnen, um am Be-
wegungsprojekt ,, Alles was rollt” teilzu-
nehmen.

\

=

Vom 96-Mitarbeiter und Motopaden
Oliver Kastner wurde in der groBen
Sporthalle eine themenspezifische Be-
wegungslandschaft aufgebaut.

Nach einer Vorstellungsrunde und kur-
zer Erklarung der einzelnen Gerateauf-
bauten, ging es zu einem Aufwarmspiel
mit dem Namen , Fressball”. Ein Uberdi-
mensionierter Gymnastikball diente als
abgewandeltes Tickspiel.

Buntes Bewegungsprogramm in der grof3en Sporthalle des modernen Vereinssportzentrums
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Beim Hauptteil der Bewegungsstunde
hieBen die einzelnen Stationen unter
anderem ,Blind Basketball”, ,Liane”,
,Ballrutsche” und , WaschstraBe”.

Beim ,Blind Basketball” bestand die
Aufgabe darin, einen Ball Uber eine gro-
Be Matte blind in einen kleinen Kasten
zu werfen.

Den Standpunkt des Kastens konnte
sich jeder vorher einpragen.

Bei der ,Liane” sollte jeder versuchen,
sich auf ein Rollbrett zu setzen und mit
dem Tau auf die andere Seite zu ziehen.

Bei der ,Ballrutsche” ging es auf dem
Multifunktionscenter zunachst in die
Hohe, um dann von oben Uber eine
Rutsche den Ball in einen Kasten rollen
zu lassen.

Und bei der ,WaschstraBe” durfte jeder
mit einem Rollbrett als eigener Wagen
durch eine WaschstraBe, bestehend aus
vielen herunterhangenden Seilen und
einem Trocknertunnel, zwei Langbéanke
und eine groBe Weichmatte, hindurch
rollen.

Im zweiten Teil des Bewegungsangebo-
tes gab es eine Basic Stunde im Inliner
fahren. Schwerpunkt war der sichere
Stand und das Bremsen und Fallen.

Alle Teilnehmer waren perfekt mit Pro-
tektoren und Helm ausgestattet. Vier
von den sieben Schilerinnen und Schi-
lern konnten schon sehr gut auf Inlinern
fahren, aber auch bei den anderen war
ein groBer Anreiz und Motivation zu se-
hen, es gleich zu tun.

Aber das Wichtigste und Schénste war,
zu beobachten, dass alle Teilnehmer
sehr groBen SpaB an diesem Vormittag
hatten.

Und so gingen etwas mehr als zwei

Stunden kurzweilig und viel zu schnell
ZuEnde. 4 &
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- Miriam ist
vor 20 Jahren aufs [T
Land gezogen. Lisa will endlich
in die Stadt. <~

Die einen sehnen sich nach Stadtluft, die anderen wollen die
Schénheit unserer Region entdecken - die S-Bahn Hannover
bringt jeden an sein persénliches Ziel.

Deine Ziele. Deine S-Bahn. Modern. Mobil. Fiir die Region.

www.s-bahn-hannover.de
@ Bahn Hannover

Sport fir Eltern und Kinder

Vormittagsangebote im Vereinssportzentrum

it mit Baby

Dieses Sportangebot ist ideal fur
Mutter und Kind im ersten Jahr nach der
Geburt. Funktionelle Ubungen zur Krafti-
gung der Bauch-, Bein-, GesaB- und RU-
ckenmuskulatur bereiten den Korper vor,
wieder aktiver werden zu kénnen. Die
Rickgewinnung der Fitness von vor der
Schwangerschaft ist das Ziel dieses Ange-
bots.
Dabei ist der SpaB natdrlich ein wichti-
ger Bestandteil, und durch gemeinsame
Ubungen wird die Bindung von Mutter
und Kind weiter gestarkt. Und wer sich
mit anderen Mdttern austauschen moch-
te, hat hierzu um die Einheiten herum
ausgiebig Maoglichkeiten.

Baby- und Windel-Athleten

Hannover 96 bietet mit seinen beiden
Angeboten Baby- und Windel-Athleten
auch das klassische Eltern-Kind-Turnen in
hochmodern und einzigartig ausgestatte-
ten Sporthallen an:

Kleine 96er entdecken die Bewegungswelt

)

Fit mit Baby!

Baby-Athleten (6 — 18 Monate)

Die ersten Erfahrungen mit Ballen, Seilen
oder verschiedenen Untergriinden ma-
chen: Die Kleinen sollen robben, rollen,
sich hochziehen oder die ersten Schritte
erlernen. Dieses Angebot unterstitzt und
fordert die motorische und soziale Ent-
wicklung der Babys. AuBerdem wird beim
Turnen die Bindung zwischen Eltern und
Kind gestarkt.

Windel-Athleten (1 - 3 Jahre)

In abwechslungsreichen Bewegungsland-
schaften stabilisieren wir die Bewegungs-
sicherheit der Kleinen und férdern ihr Zu-
trauen in die eigene Bewegungsfahigkeit.
Im Fokus steht der Spal3 an der Bewe-
gung, am Spielen, Klettern oder Balan-
cieren. Unter den Augen der Eltern regen
die Trainer die Entwicklung der Fein- und
Grobmotorik an.

Nahere Informationen, die genauen
Termine sowie das gesamte Sportpro-
gramm fUr den Kinder- und Jugendbe-
reich gibt es unter www.hannover96.de/
vereinssportzentrum oder unter
0511.96900920. & &#
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Haustlr- und Terrassendachstudio

Besuchen Sie unsere Ausstellung mit tber
60 Haustiiren und unser groB3es
Terrassendachstudio.

BackerstraBe 3A Mo bis Fr 9 - 18 Uhr

Sarstedt-Hotteln

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

Samstags 10 - 13 Uhr

Erstmalig in den Osterferien

Ferienangebote im Vereinssportzentrum

E rstmalig wurde in den Osterferi-
en im neuen Vereinssportzentrum

ein abwechslungsreiches
Sportangebot im Eltern-
Kind-Turnen sowie flr
Jugendliche ab 13 Jahren
angeboten. Taglich von
9.30 bis 11.30 Uhr ka-
men interessierte Eltern
mit ihren Kindern im Al-
ter von 0-5 Jahren in die
neuen Sporthallen des
Vereinssportzentrums, um
dort die vielféltigen Bewe-
gungslandschaften zu er-
kunden und die hochmo-
derne Ausstattung, wie
das Action Center und das
Multi Motion Center, kennenzulernen.

Am Nachmittag hatten die Jugendli-
chen die Mdglichkeit, von 14 bis 16 Uhr
verschiedene Sportarten und Angebote
auszuprobieren.

Abwechslungsreiche Bewegungslandschaften /

Das Highlight waren hierbei die Riesen-
trampoline, auf denen es mit oder ohne
Bungee-Jumping Gurt hoch hinaus
ging. Dartber hinaus kamen bei strah-
lendem Sonnenschein der Soccer- und
Beachplatz gut zum Einsatz.

Sowoh! die Mitglieder, als auch die
Schnupperkinder und Jugendlichen be-
suchten das neue Ferienangebot mit
viel SpaB und Freude und informierten
sich Uber das vielseitige Sportangebot
des Vereinssportzentrums. Alle waren
begeistert und kommen gerne wieder.

e
e
ol li=

|
il

Wir freuen uns auf viele weitere tolle
Ferienangebote und Aktionen im Ver-
einssportzentrum mit Euch! & &
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Train & Play

Modelleisenbahnen / Modellautos / Wings

Zubehor / An- und Verkauf / Inzahlungnahme

Breitestr. 7 / Georgswall 12
30159 Hannover

Tel.: 0511 /2712701

Mail: info@trainplay.de

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. ~ 10:00 - 18:30 Uhr

Sa. 10:00 - 14:30 Uhr (April bis August)
Sa. 10:00 - 16:00 Uhr (Sept. bis Marz)

Gepflegte Gastlichkeit

RemIaRerORgler Stitte

~%

» Die Perle der Altstadt «
Kramerstralle 24
30159 Hannover/Altstadt
Telefon 0511-32 39 19
Fax 0511-210 80 82
www.Broyhanhaus.de

Die Wohltat Fiir Kérper
und Seele genielRen

Relaxen Sie in der Sommerzeit in unserem

schonen, groRziigigen Saunagarten,

erleben vielfiltige, erfrischende Aufglisse

und entspannen bei einer wohltuenden Massage.

* Sie buchen 10 reguldre Massagen und erhalten eine vergleichbare Massage

Gultigkeit: 1 Jahr ab dem 1. Termin.

WASSERWELT LANGENHAGEN - Theodor-Heuss-StraRBe 60 - 30853 Langenhagen - www.wasserwelt-langenhagen.de

&

gratis!

ﬁ LANGENHAGEN
bewegt

Markus Kratz stellt sich vor!

Neue sportliche Leitung im Kinder- und Jugendbereich

allo liebe 96er,

mein Name ist Markus Kratz. Ich
bin 29 Jahre alt und komme gebdrtig aus
dem Hamburger Stadtrandgebiet. Auf-
grund meiner neuen Beschaftigung als
Leitung Kinder und Jugend bei Hannover
96 lebe ich seit Dezember 2018 in Empel-
de in der Region Hannover.

Neben der Leitung des Kinder- und Ju-
gendbereichs im neuen Vereinssportzent-
rum betreue ich gemeinsam mit dem ,Fit

Leiter Kinder und Jugend: Markus Kratz

& Kids"-Team diese Abteilung und unter-
stUtze bei der Planung und Durchfiihrung
der Sportangebote und Veranstaltungen.
Schon seit meinem 16. Lebensjahr
habe ich mich der Herausforderung als
Ubungsleiter, anfangs in der Sportart
Badminton, gestellt und mit groBer Be-
geisterung Kinder- und Jugendtrainings
geleitet. Auch wahrend meines Studiums

war ich als Trainer im Rehabilitations-,
Praventions- und Vereinssport tatig. Mit
viel Freude betreute ich als Rehatrainer
Herzsportgruppen, leitete Schwimm- und
Leichtathletikangebote fir Sportlerlnnen
mit und ohne Handicap und fuhrte Ath-
letiktraining in den Sportarten Handball
und Badminton durch. AuBerdem ent-
wickelte ich freiberuflich fur zwei Kieler
Unternehmen Konzepte zur Férderung
und Wiederherstellung der Mitarbeiter-
gesundheit im Rahmen des betrieblichen
Gesundheitsmanagements.

Bei meiner letzten Arbeitsstelle baute ich
als Projektkoordinator im Rahmen des
Leuchtturmprojektes des KSV Stormarn
“Sport fir alle” gemeinsam mit den Ver-
einen inklusive Sportangebote auf. Dabei
zeigte ich unterschiedliche Wege zur Um-
setzung dieses besonderen Sportfeldes
auf.

Neben meiner neuen Tatigkeit als Leitung
im Kinder- und Jugendbereich von Han-
nover 96 biete ich als Referent Aus- und
Fortbildungen im Bereich ,Sport und In-
klusion” an.

Ich freue mich auf die neue Herausfor-
derung, die gemeinsame Weiterentwick-
lung des Kinder- und Jugendbereichs und
auf tollen, spannenden und vielfaltigen
Sport mit Euch.

Mit sportlichen GriBen
Markus Kratz &7 &
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Zukunftstag 2019

Sportliches und informatives Programm

m 28. Marz fand der erste Zukunfts-

tag im neuen Vereinssportzentrum
an der Stadionbrlcke statt. Vier Schuler
erlebten einen tollen Tag. Tjark, Henrik,
Jakob und Fynn hatten die Chance in das
Berufsleben im Vereinssportzentrum ein-
zutauchen. Durch den Tag wurden sie von
der FSllerin Jasmin Klemme und dem Lei-
ter des Kinder- und Jugendbereichs Mar-
kus Kratz begleitet.

Gestartet wurde mit einer Fihrung durch
die Ebenen des hochmodernen Ge-

Austesten der Gerate im Functionalraum...
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baudes. Danach ging es direkt mit dem
ersten Sportprogramm los. Die Jungs
durften sich beim Kurs ,RuckenFit” un-
ter der Leitung von Markus Hodt |, auf-
warmen”. Doch von dem Gedanken
des Aufwarmens ist man nach dem Kurs
schnell weggekommen, denn die Jungs
merkten, dass es doch sehr anstrengend
ist. Nach kurzer Pause ging es in den
neuen Functional-Raum im Fitness- und
Gesundheitsbereich. Dort haben es sich
Leiterin Sarah Matula und Trainerin Kat-
ja Altmann-Funke zur Aufgabe gemacht,

die Jungs richtig auszupowern. Obwohl
alle vier gut ins Schwitzen kamen, haben
sie nicht den SpaB verloren und ordent-
lich mitgehalten. Danach bekamen sie

... und auch im freien Bereich mit Kleinstequipment

Blick hinter dlie Kulissen - exklusiv von der Trainerbank in der HDI Arena

) IREE P N A AR SRR
m;:; MrRE o NS SRR RIS A
RN PN TN LT R AT mﬂ!’“

HEINZ VON HHHFJ" ﬁ'ﬂf/ :

MASSIVHAUSER

eine Einweisung in die digitalen eGym-
Kraftgerdte und durften diese ausprobie-
ren. Zum Mittag ging es in die HDI Arena.
Hier fand eine Zukunftstags-Pressekonfe-
renz statt, bei der die Kids den 96-Profis
Matthias Ostrzolek und Uffe Bech gegen-
UbersaBen. Sie konnten die Spieler mit
Fragen l6chern, Autogramme und Fotos
ergattern. Danach lernten sie bei einer
Stadionfuhrung das gesamte Gelande
der Arena kennen und durften auf der
Trainerbank Platz nehmen. Nach diesem
Highlight nahmen Tjark, Hendrik, Jakob
und Fynn am Sportprogramm fur Kinder
und Jugendliche im Vereinssportzentrum
teil. Dabei unterstitzten sie Ubungslei-
terin Milena Wahlmann bei der neuen
96-Kindersportschule (KISS) und anschlie-
Bend Jasmin Klemme bei den Zwerg-
Athleten. Nach einem langen sportlichen
und anstrengenden Tag machten sich
die Jungs auf den Heimweg. Ein groBer,
ereignisreicher erster Zukunftstag im
Vereinssportzentrum, der nicht nur den
96-Mitarbeitern, sondern auch den Kin-
dern riesigen Spal3 gemacht hat, ging zu
Ende.. #4 &

AKTIV | 35

(@]
Z
L
O
)
=
o3
o
(T
(a)]
Z
X




EDDIs Rudel auf
Unterschriftenjagd

250 Autogrammjdger und Autogramm-
jagerinnen, 70 helfende Hande, 10 Lo-
gen, 25 Profis, 4 Trainer, 96-Maskott-
chen EDDI, 60 Minuten, 60 Stifte und
liber 15.000 Autogramme — das ist die
Bilanz der ersten XXL-Autogrammstun-
de von EDDIs Rudel.

250 KIDS stiirmen die HDI Arena

Es passierte am Donnerstag, den 11. Ap-
ril, um 12.45 Uhr, als 250 halbwiichsige
FuBballfans, gewappnet mit schwerem
Geschiitz, wie Stiften, 96-Trikots, Bdl-
len und Federmappen, FiiRe scharrend
vor den Toren der HDI Arena gesichtet
wurden. Schlag 13 Uhr betraten die fo-
kussierten 96er die heiligen Hallen des
96-Stadions — ihr Ziel klar vor Augen.

Die Autogrammjagd ist eroffnet!

Der Geruch von Edding-Stiften und
frischgedruckten Autogrammbkarten
durchzog den Businessbereich der HDI
Arena. Der Grund: Ein 25 Mann starkes
Team um 96-Trainer Thomas Doll warte-
te bereits gespannt auf die Jagerinnen
und Jager. Die KIDS nahmen kurzerhand
die Fahrte auf, stets das mitgebrachte
Trikot am Anschlag. Von Raum zu Raum
pirschten die Kinder um 96-Profi Baka,
Fiille, Olli Sorg und Co., um fleiBig jede
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Unterschrift zu ergattern, mit ihren
Idolen abzuschlagen und dem ein oder
anderen 96-Profi eine Frage zu stellen —
KIDS-Maskottchen EDDI durfte natiirlich
nicht fehlen und nahm sich ebenfalls
viel Zeit fiir die kleinen Gaste.

Ende gut, alles gut

Bis zum letzten Autogrammwunsch
schrieben die Protagonisten fleiBig
weiter, sodass wirklich jedes teilneh-
mende Kind am Ende zufrieden mit all
seinen personlichen Signierungen nach
Hause gehen konnte — fiir EDDIs Rudel
und unsere Profis ein besonderer Tag!

Fréhliche Gesichter bei der Autogrammstunde

Egal, ob Autogrammkarte oder Trikot - alles wurde signiert

Auch EDDI war heil3 begehrt! _ﬁ“
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Titigkeits- Dr. Inez Brunotte

schwerpunkte:

Allgemeine Vorsorge
Glaukom oder Makuladegeneration
Optimale Sehscharfenmessung
Sportlercheck ;

»,Das Sehen ist ein sehr besonderes Gut, welches es zu schiitzen gilt.“

Im StraRenverkehr und in der Berufswelt so wie im Amateur- und Leistungssport sind die Anforderungen
an das Sehorgan Auge sehr grolR. Optimale Leistungen kdnnen mit optimierter Sehschéarfe erreicht werden.

Private Augenarztpraxis Dr. med. Inez Brunotte | Bodestr. 2-6 | 30167 Hannover | Tel. 0511 489 775 77

www.augenaerztin-brunotte.de | info@augenaerztin-brunotte.de

PelikanstraBBe 4
30177 Hannover

Tel.: 0511 -7092 92
info@klerx-neumann.de
www.klerx-neumann.de

Offnungszeiten

Mo — Do: 7:00 — 19 Uhr
Fr: 7:00 - 18 Uhr

Die Zahnarzie
der Hannover 96
Profimannschaft

Badminton bei Hannover 96

Infos iiber die Abteilung und den Sport

er beim letzten Heimspiel der

96-Profis in der HDI Arena war,
konnte den Abteilungsleiter Steffen
Brand und Vorstandsmitglied Markus
Mudiller am Spielfeldrand erleben. Die Ab-
teilung stellte sich in der Halbzeitpause
vor. Wer diese Aktion verpasst hat, dem
mochten wir hier einige Infos Uber die
Abteilung und die Sportart Badminton
geben.
Seit 1956 wird bei Hannover 96 Badmin-
ton gespielt. Der Sport, der damals noch

Steffen Brand und Markus Muiller im Interview mit Stadionsprecher
Frank Rasche

recht unbekannt war, ist mittlerweile zum
Volkssport gewachsen. Nahezu jeder hat
schon Badminton gespielt.

In unserer Abteilung gibt es etwa 175
Mitglieder - davon sind 70 im Punktspiel-
betrieb mit sechs Erwachsenenmann-
schaften aktiv. Diese verteilen sich von
der Kreisliga bis zur Niedersachsen-Bre-
menliga, welche die fiinfthochste Liga in

Deutschland ist. Zu den gréBten Erfolgen
der jungsten Vereinsgeschichte gehoren
mehrere  Europameisterschaftsteilnah-
men, sowie der Aufstieg in die Regionalli-
ga Nord im Jahr 2011.

Badminton ist recht einfach zu lernen,
aber relativ schwierig zu meistern. Dass
der Federball dabei zum Teil Geschwin-
digkeiten um die 400km/h erreicht, ver-
deutlicht die Herausforderung. Schnel-
ligkeit, Ausdauer, Geflihl und taktisches
Geschick sind erforderlich.

In den Ligen werden gemischte
Mannschaften aufgestellt, das
heiBt Manner und Frauen spie-
len gemeinsam. Eine Mann-
schaft besteht mindestens aus
vier Herren und zwei Damen.
Bei einem Spieltag werden acht
Spiele absolviert: Ein Damen-
einzel, ein Damendoppel, ein
gemischtes Doppel, drei Her-
reneinzel und zwei Herrendop-
pel. Aktuell werden typischer-
weise zwei Gewinnsdtze bis
21 gespielt, wobei zwei Punkte
Vorsprung zwingend sind - bei
30:29 ist spatestens Schluss. In
der Badminton-Bundesliga und auf inter-
nationalen Turnieren werden bereits drei
Gewinnsatze bis elf gespielt, es ist nur
eine Frage der Zeit bis auch in tieferen Li-
gen so gespielt wird.

Wer Interesse an einem Probetraining
hat, kann gerne vorbeischauen. Alle Infos
gibt es unter hannover96.de/badminton.
Yy & 4
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Erfolge in allen Altersklassen

96 bei Meisterschaften vertreten

Samantha Mellin

n der Bowling-Abteilung ist ordent-

lich was los und so wurden zahlreiche
Erfolge gesammelt. 96erin  Samantha
Mellin hat bei den Deutschen Meister-
schaften der Junioren, die vom 25.-28.
April in Erfurt stattfanden, hervorragend
gespielt. Fur Niedersachsen trat sie im
Mixed, Doppel und Einzel an. 25. Platz
im Mixed, 6. Platz im Doppel! Im Einzel
erreichte sie sogar das Halbfinale. Das Fi-
nale wurde nur um Haaresbreite verfehlt.
Es fehlten lediglich funf Pins! ,Es ist da
einfach eine tolle Atmosphdre und der
Ehrgeiz wird auf so einem Event einfach
so viel mehr geweckt”, schwarmt die
Bowlerin Mellin.

Am 13. und 14. April fanden in Hildes-
heim die Landesmeisterschaften im
Herren-Doppel statt. Auch, wenn Han-
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D rover 96 zu den Aufen-

seitern gehorte, konnten
sie in der Vorrunde mit
den Spitzenteams sehr
gut mithalten. Im Fina-
le konnten die Favoriten
Mc Dermott/Janetzki ihre
Leistung bestatigen und
gewannen mit 6225 Pins
(Schnitt 222,32) den Lan-
desmeistertitel.

Einen Sprung von Platz
4 nach der Vorrunde auf
Platz 2 machten Yan-
nik  Finkenbrink/Andreas
Kemnitz (Hannover 96)

Yannik Finkenbrink und Andreas Kemnitz

i Samantha Mellin

im Finale mit 6088 Pins (Schnitt 217,43).
Damit ging die Vizemeisterschaft in die
Landeshauptstadt. Mit diesem Erfolg war
die Qualifikation zur Deutschen Meister-
schaft geschafft, die vom 22.-29. Juni in
Berlin stattfindet. Auch bei den Senioren
gab es tolle Erfolge. Die Landesmeister-
schaften der Senioren im Einzel fanden
am 16. und 17. April in Hildesheim statt.
96er Horst Schoniger wurde in seiner
Altersklasse 3., Bernd Deede sogar Lan-
desmeister und ist damit fiir die Deutschen
Meisterschaften in Hamburg qualifiziert,
die vom 25. Mai bis zum 2. Juni stattfin-
den.

Das Seniorentrio wurde ebenfalls Lan-
desmeister und wird Niedersachsen ver-
treten. Horst Schéniger und Ganther
Wittke, so wie die Mitspieler Gerd
Eschment  (Wolfsburg) und Harald

Weber (Stockheim) werden um Medaillen
kampfen.

Hannover 96 driickt fur die bevorstehen-
den Meisterschaften alle Daumen! &7 &
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JUNKERS
bauhaus
DESSAU 1925

Sutelstralle 5

30659 Hannover

Tel.: (05 11) 64 68 27 51
www.gold-graeber.de

Am Ortfelde 65

30916 Isernhagen NB
Tel.: (0511)77 10 22
Fax: (05 11) 2 35 99 88

WIR geben IHRE
Alltag mehr ¢

Maler- und Lackierarbeiten
Kreative Gestaltung
Traditionelle
Handwerkstechniken
Tapezierarbeiten
Bodenbelagsarbeiten

DACHDECKEREI

GUIDO LANGHAMMER

www.guidolanghammer.de

Guido Langhammer
Meisterbetrieb

« Steil- und Flachdachsanierung
» Neueindeckung

+ Bauklempnerei

+ Schornsteinbau

« Fassaden + Isolierungen

+ Dachflachenfenster

Lister Damm 19 « 30163 Hannover
Tel.: (0511) 549 92 31

( RECKEWERTH
@@ Malerfachbetrieb GmbH

Hannoversche Str. 78 _ 30823 Garbsen

Telefon 05137_75445 Telefax 05137_13834

Internet www.reckewerth-maler.de

Kids holen erneut den Pott

96 erneut Sieger des Hanno-Cups

eim  diesjahrigen  Jugend-Team-

Turnier konnte sich der Nachwuchs
der Dartabteilung von Hannover 96 er-
neut erfolgreich durchsetzen. Da bei der
3. Auflage des Cups, aufgrund einer
weiteren Jugendveranstaltung, eine ge-
ringere Anzahl von Teams an den Start
ging, war die Konkurrenz nicht so zahl-
reich vertreten. Das hielt die Jugend aller-
dings nicht davon ab, sensationelle Spiele
mit vielen Specials zu spielen. Ein Bei-
spiel dafir ist der 96-Spieler Pierre Beh-
rens, der bei diesem Event fUr die Marie
Curie Schule spielte. Er warf in einem
Spiel gleich  zweimal
die 180.
Fur die Mannschaften
war es ein anstren-
gender Tag. Insgesamt
sechs Stunden standen
die Akteure an den
Dartboards oder an der
Schreibtafel. Wahrend
der Mittagspause wurde
nach drei Stunden neue
Kraft bei Currywurst,
Chicken Nuggets und
Pommes getankt. Nach
der Hin- und Ruckrun-
de standen die eindeu-
tigen Ergebnisse fest
und die abschlieBende
Siegerehrung  konnte
vorgenommen werden.
Es wurden jedoch nicht
nur die Siegerteams ge-

ehrt. So sehen Sieger aus!

Weiterhin erhielt jeder MVP (Most Va-
luable Player, wertvollster Spieler) eines
Teams einen Sachpreis. & &

Teams:

1. Platz Hannover 96

2. Platz Steelbreakers

3. Platz Marie Curie Schule

MVPs:

1. Platz Tom Kloppmann (Hannover 96)

2. Platz Jan Joppin (Steelbreakers)

3. Platz Pierre Behrens (Marie Curie
Schule)
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Parkett- und Teppichhalle

ohmann

¢ Stab-, Mosaik- und Fertigparkett e Schleifen und Versiegeln

¢ Holzpflaster ¢ Teppichboden und PVC-Beldge .

¢ Landhausdielen ¢ Linoleumbeldge Wir bieten:
¢ Trockenestriche ¢ Vinyl/Designbeldge Jobs und
Ausbildung als
Parkettleger/in

U. Géhmann GmbH
Luneburger StraBe 20
30880 Laatzen

Telefon: 05102 - 91790
Telefax: 05102 - 917928
Email: info@parkett-goehmann.de

www.parkett-goehmann.de

HARO Parkett | ' RO Lamina en R | Der PVC-freie Designboden

HARO

Quality Flooring

Schonheit hat viele Gesichter

www.haro.com

Saisonziele erreicht

Meister, Vizemeister und kein Abstieg!

D ie abgelaufene Saison lief erfolgrei-

cher als erwartet. Nach dem Durch-
marsch des A-Teams in die Bezirksoberli-
ga, konnte sich das
Team um Marco
Jung als Vizemeis-
ter feiern lassen.
Auch das D-Team,
das von Jeannette
Schink zur Ruck-
runde gefuhrt wur-
de, setzte sich weit
oben in der Tabelle
fest.
Aufgrund der er-
folgreichen Re-
legation gelang
dann der perfekte
Saisonabschluss -
Aufstieg in die Be-
zirksliga.
Das Jugendteam,
das diese Saison in
der Kreisliga startete, wurde auch diese
Saison wieder Meister seiner Klasse. Ka-
pitan Nils Elmhorst erreichte das Ziel mit
seinen Jungs souverdan und greift daher
nachste Saison gleich zwei Klassen héher
an.

Bemerkenswert ist, dass keines der sechs
Teams zur nachsten Saison absteigt. Das
macht erneut Mut fir die kommende
Saison, in der es mindestens ein weiteres
Team geben wird.

Da mittlerweile 14 Kinder und Jugend-
liche fur die Dartabteilung am Oche
(Wurflinie) stehen, gibt es gar keine an-
dere Mdglichkeit als ein
weiteres reines Jugend-
team fir den regularen
Ligabetrieb zu melden.
Dieses ist ein weiteres
Zeichen fur die erfolg-
reiche Jugendarbeit bei
Hannover 96.

Solltest auch Du Inter-
esse am Darten haben
und mdéchtest Hannover
96 in ganz Deutschland
aktiv vertreten, laden
wir Dich herzlich zum
Probetraining im Ver-
einssportzentrum  ein.
Die Spielstarke ist dabei
egal.

Wir haben fur jeden das passende Team
im Ligaspielbetrieb. &7 &

Trainingszeiten:

Montag (Erwachsene) ab 18 Uhr
Mittwoch (Jugend) 16-18 Uhr
Mittwoch (Erwachsene) ab 18 Uhr
Freitag (Jugend) 17-19 Uhr
Freitag (Erwachsene)  ab 19 Uhr
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Ostercamps bei KIBS

Spannende Ferienaktion

ie in jedem Jahr hat die Abteilung

Fit & Kids in den Ferien ein Camp
fr Kinder im Alter von 6-11 Jahren an-
geboten. 35 Kinder erlebten vom 08.-12.
April in der Kdmmer International Bilingu-
al School (KIBS) in Hannover Wiilferode
eine Woche voller spannender Aktionen.

Und wie an jedem ersten Tag im Ferien-
camp wurden zundchst die Kinder und
Betreuer vorgestellt - in der Sporthalle
bei einer kurzen Kennenlernrunde mit
anschlieBender Zombieballpartie, gefolgt
von einer Runde FuBball.

Dienstag folgte der erste Ausflug in das
neue Vereinssportzentrum. Mit insgesamt

96-Kids erlebten aufregende Ferienwoche
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finf Bussen von Hannover 96 ging es zur
Stadionbrtcke 9.

Beeindruckt von den modernen Sport-
hallen und dem Outdoor-Soccercourt
war schnell klar, dass hier eine Menge zu
entdecken und auszuprobieren ist. Nach
einer kurzen Einweisung hatte sich die
Gruppe schnell aufgeteilt. Die meisten
Jungen wollten drauBen auf dem Platz
FuBball spielen, die anderen Kinder woll-
ten die Attraktionen in den Hallen aus-
probieren. So kam es schnell zu mehre-
ren Runden Tarzan (einem Laufspiel Uber
Geratelandschaften). Nach zwei Stunden
sportlichen Aufenthalts ging es wieder
zurtck zur KIBS, wo die Kinder bereits
von ihren Eltern erwartet wurden.

Am néachsten Tag konnten
die Kinder selber entschei-
den, ob sie Action in der
Halle oder ihrer Kreativitat
beim Basteln freien Lauf
lassen wollen. Nach dem
Mittagessen ging es zu ei-
ner Schatzsuche in den an-
liegenden Wald.

Es folgte ein spannender
Ausflug in die heimische
HDI Arena. Dort wartete
eine ganz besondere Uber-
raschung auf die Kinder.
EDDIs Rudel lud zur XXL-
Autogrammstunde ein, bei
der die komplette Profi-
Mannschaft vertreten war.
Einzigartige Blicke hinter
die Kulissen der HDI Arena

S S ] e e e e —
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Auspowern auf dem Soccer-Court an der Stadionbriicke

erhielt die Gruppe bei einer Stadionfiih-
rung.

Zum Abschluss der Woche gab es eine
AbkUhlung in der Schwimmhalle vom An-
nastift. Die Gruppe wurde aufgeteilt, die
eine Halfte ging ins Schwimmbad und die
andere in die Sporthalle, um das grof3e
Trampolin auszuprobieren. Danach wurde
selbstverstandlich getauscht.

Nach dem Mittagessen kam ein Special
Guest: 96-Maskottchen EDDI besuch-
te die Kinder und machte sie mit Auto-
grammkarten und einem gemeinsamen
Gruppenfoto glicklich.

Wie hétte so eine aufregende Woche bes-
ser zu Ende gehen kénnen... & &

AKTIV | 47

v
a
¥
)
-
(e




SPORTHAUS
Teie |1 1]

HERZLICH WILLKOMMEN!

FUSSBALL, TEAMSPORT, TENNIS und RUNNING
— im SPORTHAUS Celle bekommen Sie faire Preise
und eine umfassende Beratung. Von Trikotsatzen
bis hin zu Merchandising-Artikeln — ob Verein, Firma
oder Privatperson — wir sind lhr Fullservice-Dienst-
leister rund um den Sport!

Neuer Abteilungsleiter

Gernot Gehrmann stellt sich vor

ei der letzten Mitgliederversamm-  lem seiner Verbundenheit zu Hannover
lung der Abteilung Fit & Kids schied 96 geschuldet. Als waschechter Hanno-
Marvin Mahlert als Abteilungsleiter aus.  veraner besuchte er bereits 1973 das ers-

Wir freuen uns auf lhren Besuch! o Die Mitglieder wahlten als seinen Nach-  te Mal die heutige HDI Arena.
% A) % folger 96er Gernot Gehrmann. Gernotist ~ Trotz seiner beruflichen Téatigkeiten als

TEAMSPORT @ FUSSBALL Vereins- e und dor langiEhoen
mitglieder Abordnung zum Auswartigen
im dinl i<ch .
M PROFIT'EREN Amt im diplomatischen Dienst
MERCHANDISING EXTRA
TEXTIL_VEREDELUNG im SPORTHAUS Celle. l@l

der Botschaften in Mazedoni-
Jelzl Fan werden!
www.facebook.com/SporthausCelle
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en und Albanien, verlor er die
Verbindung zu 96 nie.

Seit Februar 2015 war es fur
- den mittlerweile pensionier-
1 ten 58-Jdhrigen gar keine Fra-
ge, sich aktiv als Ubungsleiter
einzubringen. Dabei hat er
groB3e Freude in seinen Kursen
fur Erwachsene und Jugendli-
che im Verein entwickelt.

SchuhstralRe 7 | 29221 Celle | Telefon 0 51 41 .30 19 8-40
Offnungszeiten: Mo - Fr 10:00 - 18:00 Uhr | Sa 10:00 - 15:00 Uhr

www.sporthaus-celle.de

| ou-fanshop.com |yl
DIE IDEE. 8

Der Webshop fur jeden Verein.

Gemeinsam mit Lea Kortmann
(aktuell in Elternzeit) wird er
die Abteilung Fit & Kids zu-
kinftig leiten. Die hauptamt-
lichen 96-Mitarbeiter Ann
Christin  Khn und Markus
Kratz und weitere Mitglieder
werden die Abteilung hierbei
unterstitzen, sodass es keine
groBen Verdanderungen geben
wird.

Von der Handyhiille bis hin zum eigenen Webshop Mit der Enkeltochter beim Hannover Marathon Ail"
— our-fanshop.com schlieBt die Liicke zwischen
groflen Abnahmemengen und dem vereinseigenen

Fanartikelverkauf. bereits seit finf Jahren in der Abteilung

als Trainer aktiv. Seine Bereitschaft, seine  Gernot ist seit mehr als 50 Jahren selbst
Wir bieten die Komplettlésung fiir alle Vereine! ehrenamtliche Tatigkeit um diese neue  aktiv und hat bereits viele unterschiedli-

Jelzt Fan werden! Herausforderung zu ergdnzen, ist vor al-  che Sportarten (vom Hand- Gber FuBball
SchuhstralRe 7 | 29221 Celle | Telefon 051 41 .30 19 8-0 i focebaokcom/ R
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zum Marathon) ausgetestet. Vor allem
seine Urban-Cross-Kurse stoBen bei den
Mitgliedern auf groBes Interesse.

Auch fur das Functional-Training hat er
eine groBe Vorliebe. Zahlreiche Lizenzen
(z.B. DTB Trainer Geratefitness, DTB Func-
tional Training Coach und DOSB Ubungs-
leiter B, Lizenzen- Pravention & Reha Or-
thopddie, sowie Chi-Trainer) bestdtigen
seine Trainerqualitaten.

Hannover 96 gratuliert zu diesem verant-

wortungsvollen Amt, winscht viel Erfolg
i und freut sich auf eine tolle Zusammen-
' arbeit! & &

FIT & KIDS

Sportler durch und durch: Gernot Gehrmann |5

Gedenkstatte
Bergen-Belsen

Stiftung e i
b

niedersachsische UrbanCross

Gedenkstatten

UrbanCross

UrbanCross UrbanCross  UrbanCroy,

Urban Cross in der HDI Arena L;--

Was bedeutet
Bergen-Belsen _
heute ? W

unserer Website.

BN B
LW Wotivierte Trainingsgruppe 4 mis = : Athletiktraining mit den 96-Frauen
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Unsere Rudelta_ge'-
30.Juni, 28 Juli,
25. August,

29. september

Viele tolle Aktionen und
Familien-Jahreskarten zum exklusiven Rabattpreis.
Immer am letzten Sonntag im Monat.

Al nfos aufwwnrudetage.de ]

Die Sportsbar im Vereinszentrum von Hannover 96

ZAHNSPANGENWELT

DEINE KIEFERORTHOPADEN
Dr. Raiman & Kollegen

© ZAHNSPANGENWELT KLEEFELD
Kirchroder StralSe 77 « 30625 Hannover

% 0511-554477

@ ZAHNSPANGENWELT BOTHFELD
SutelstraRe 2 - 30659 Hannover

+ 0511 - 123 27 380
www.zahnspangenwelt.de @

=
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NIEMALS ALLEIN!
Téaglich ab 12 Uhr gedffnet

ie vermutlich langste

Saison seit bei Han-
nover 96 Floorball gespielt
wird, hat sich in den letzten
Wochen langsam, aber si-
cher ihrem Ende zugeneigt.
Nachdem die 1. Herren
recht frih in die Pause ge-
hen durfte, standen im Ap-
ril und Mai fur die restlichen
Teams die letzten Spiele an.
In der Jugend konnte die
U11 die Meisterrunde in
der Regionalliga Nordwest
(Kleinfeld) nach einer starken Vorrunde
auf einem guten 3. Platz beenden. Die
U13 spielte ebenfalls eine starke Saison
und konnte sich in einer gut besetzten
Liga auch auf dem Treppchen behaupten
(3. Platz). Nach einigen Schwierigkeiten in
der Vorrunde, reichte es fur die als Spiel-
gemeinschaft zusammen mit dem TuS
Vahrenwald angetretene U15 leider nur

R el v | ~ = 2018/2019 ist Geschichte
WISENTGEHEGE Riickblick auf eine lange Spielzeit

Die Damen feiern ihre Vizemeisterschaft (Foto: Sebastian Erstling) \\

zur Platzierungsrunde. Bei Redaktions-
schluss war diese noch nicht beendet.
Die Damen konnten sich in der hart um-
kampften Regionalliga Nordwest (Klein-
feld) am Ende den 2. Platz sichern. Eine
starke Leistung, die Hoffnung fir die
nachste Spielzeit macht, auch wenn da-
mit die dritte Teilnahme an den Deut-
schen Meisterschaften in Folge leider ver-
passt wurde.

Die 2. und. 3. Herren schlieBen die Re-
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Wir zeigen alle Spiele von Hannover
96 & den Recken live und dartber
hinaus viele weitere Sportereignisse.

gionalliga am Ende der Tabelle auf dem
7. und 8. Platz ab. Mit einem kleinen Ka-
der, vielen Verletzungen und zahlreichen
unerfahrenen und jungen Spielern, war
nicht mehr méglich.

Mit einem kleinen Kader und vielen Aus-
fallen hatte auch das Herren-Kleinfeld-
Team zu kampfen. Bei Redaktionsschluss
lagen sie bei noch zwei ausstehenden
Spieltagen auf dem 7. Platz der Tabelle in
der Platzierungsrunde der Verbandsliga
Nordwest. &F &

Jeden Dienstag & Mittwoch
Rippchen satt nur 13,90 €

Max Lenz von der 2. Herren am Ball
(Foto: Aimee Pabst)
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Team mit neuen Gesichtern

Ein Blick zuriick auf die Saison 2018/19

ach der Saison 2017/18 fand ein

massiver Umbruch statt: Neben Trai-
ner Karbaum verlieBen Leistungstrager
wie Kerlin oder Kriiger den Verein. Bene-
dikt Stubbe Ubernahm als Spielertrainer
und integrierte mehrere Spieler aus der
zweiten Mannschaft in den Kader. Die
neuen Impulse zeigten beim Vorberei-
tungsturnier erste Frichte.
So ging es erwartungsvoll in die Saison
der 2. Bundesliga Nord/West.
Die mutmaBlichen Konkurrenten im
Kampf um den Klassenerhalt warteten
bereits in den ersten Spielen. Diese gin-
gen allesamt verloren - die spielerisch
ansprechenden Leistungen konnten nie

Das Hannoveraner Urgestein Maik Wildhagen
fuhrte die 96er 2018/19 als Kapitan aufs Feld
(Foto: Constantin Rimpel)

volle 60 Minuten aufs Feld gebracht wer-
den.

Im Pokal Uberzeugten die 96er dann
aber: Nach Siegen gegen den Dirittligisten
aus Mittelnkirchen und das Zweitliga-Top-
team aus Halle scheiterte das Team gegen
den Deutschen Meister 2018/19, den
MFBC Leipzig. In der Liga ging es nach
erwarteten Niederlagen ohne Punkte in
die Winterpause.

In einem Teammeeting Anfang Januar
wurden die Krafte geblndelt und eine in-
tensive Rickrundenvorbereitung begann.
Dies ging auf: Die Gettorf Seahawks
wurden vor heimischer Kulisse mit 8:2
geschlagen und damit nach Punkten ein-
geholt.

Das folgende Wochenende Ende Janu-
ar sollte entscheidend sein: Samstag der
BSV Roxel, am Sonntag die Baltic Storms,
Beide tabellarisch nicht weit entfernt. Ei-
ner unglucklichen 5:8-Niederlage folgte
mit stark dezimiertem Kader ein 5:10.
Nach weiteren Niederlagen bot das Team
am letzten Spieltag beim TV Eiche Horn
Bremen schlieBlich eine der besten Sai-
sonleistungen - im Schlussdrittel jedoch
bewiesen die Gastgeber die besseren Ner-
ven und zogen auf 5:3 davon.

So endet fur die 1. Herren die Umbruchs-
saison 2018/19 mit drei Punkten auf
dem 8. Tabellenplatz der 2. Bundesliga
Nord/West. Mit Thomas Neff und Nikita
Povelkin werden weitere Stutzen das
Team verlassen - unsere Zuschauer dur-
fen gespannt sein, wohin die Reise in der
kommenden Saison geht! & &
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U32 kann noch drei Titel holen

Vorzeitiges Aus bei der Niedersachenmeisterschaft

ie Staffelmeisterschaft hat sich die

Mannschaft von Hakan Alhan be-
reits funf Spieltage vor Saisonende ge-
sichert. Lediglich gegen Blaues Wunder
(3:3) gab es ein Remis, alle weiteren
Spiele hat das Team gewonnen. Die Elf
hat 13 Punkte Vorsprung auf Verfolger
Blaues Wunder, muss jedoch noch ein
Spiel nachholen. Im Finale der Regions-
meisterschaft trifft die Mannschaft am
5. Juni wahrscheinlich auf den Spitzenrei-
ter der Staffel 1 TSV Fortuna/SachsenroB.
Im Pokalfinale muss die Mannschaft ge-
gen MTV Engelbostel-Schulenburg antre-
ten. Am 15. Juni nimmt das Team an der
Endrunde zur Bezirksmeisterschaft teil.
Bei der Niedersachsenmeisterschaft An-
fang Mai in Barsinghausen schied das
Team bereits nach der Vorrunde aus. Bei
lediglich 2 x 15 min. Spieldauer spielte die
Mannschaft gegen SC Dunum (Ostfries-
land) 1:0 und USI Lupo Martini (Wolfs-
burg) 0:0. Im letzten Spiel gegen den
Rotenburger SV (Rotenburg/Wimme)

kassierte die Mannschaft von Coach Ha-
kan Alhan in letzter Minute das 1:2 und
schied damit friihzeitig aus.

Senioren U40lI

Die Mannschaft belegt vier Spieltage vor
Saisonschluss Rang elf der 1. Kreisklasse
und muss bei noch zwei ausstehenden
Spielen damit rechnen, in die 2. Kreis-
klasse abzusteigen. Von den bisherigen
20 Begegnungen konnte das Team ledig-
lich vier gewinnen und spielte drei Mal
Remis. Aus beruflichen Grinden Uber-
gibt Fermin Quintero sein Traineramt an
Enrico Werthner.

Senioren U50II

Von 19 Begegnungen konnte die Mann-
schaft 16 gewinnen, spielte dreimal Re-
mis und verlor lediglich ein Spiel. Das
Spiel gegen Spitzenreiter FC 06 Lehrte
endete 3:3. Damit verpasste das Team
wohl die Staffelmeisterschaft. &7 &
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U40: 4. Platz in Halle und Feld

NFV-Meisterschaft: Beide Male an Platz drei gescheitert

nfang Méarz erreichten die Senioren
U401 mit den Coaches Marco Stich-
noth und Stefan Mitschke einen hervor-
ragenden vierten Platz bei der Hallen-
Niedersachsenmeisterschaft in Barnstorf.

Als Tabellenzweiter erreichte das Team
das Achtelfinale, dort wurde WSC Frisia
Wilhelmshaven nach NeunmeterschieBen
mit 3:2 besiegt. Dann wurde Ohmstede
2:1 mit NeunmeterschieBen ausgeschal-
tet. Im Halbfinale unterlag man Gul-
denstern Stade mit 1:2. Im Spiel um Platz
drei scheiterte man ebenfalls wieder nach
NeunmeterschieBen unglicklich mit 4:5
an der SG Dohlen-GroBenkneten.

Auch bei der Feld-Nie-
dersachsenmeisterschaft
am 11. Mai in Tarmstedt
und Wilstedt (Landkreis
Rotenburg/Wimme) ver-
lor das Team im Spiel um
Platz drei, wieder nach
NeunmeterschieBen,
ungltcklich gegen RW
Damme (4:4).

Als Vorrundenerster
schlug die Mannschaft
im Achtelfinale SV Mel-
verode-Heidberg  (2:0),
im Viertelfinale dann SV
Lengede (4:1). Das Halb-
finale gegen Eintracht
Nordhorn endete 0:1.

Christian Giesecke wurde als bester Tor-
wart des Turniers ausgezeichnet.

In der Punktrunde der Kreisliga hat das
Team wohl die Staffel-Meisterschaft ver-
passt. Spitzenreiter Stelingen kommt auf
49 Punkte.

Die 96er kommen bisher auf Rang zwei
mit 43 Punkten. Bei noch drei ausstehen-
den Spielen wird das wohl kaum aufzu-
holen sein.

Im Regionspokal-Finale trifft die Mann-
schaft am 30. Mai auf BV Werder Hanno-
ver. Thomas Kellner hort als Trainer auf,
Nachfolger wird Marco Stichnoth. &7 &

Jeweils nach Neunmeterschie3en gescheitert
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Wir brennen fur
olites Fleisch.

Qualitdt macht den Geschmack! Frisches
Fleisch und knackige Grillwiirstchen.
Nur von der Qualitdatsmetzgerei Wilhelm
Brandenburg. Und nur bei REWE.
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Nur hier einlosbar:
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*giiltig in allen REWE Markten in Hannover

221700000

Giiltig vom 01.06.2019 bis 15.06.2019

PAPIERCOUPON NUTZEN

Us01: Meister und Pokalsieger

Zum zehnten Mal in Folge beide Regions-Titel geholt

ei perfektem Wetter am Maifeier-

tag holte die Mannschaft von Coach
Stefan Mitschke wieder den Pokal der Re-
gion.
Gegen den Gastgeber TSV Pattensen er-
reichten die 96er einen klaren Sieg, der
Dank des Uberragenden Pattenser Tor-
warts lediglich 5:1 ausging. Spieler des
Tages war wieder einmal Marco Dehne,
der vier Tore erzielte. Kurz vor der Pause
traf Goran Stojanovic zum 3:1-Halbzeit-
stand.
96 spielte mit: Miguel Caceres-Risco,
Jorg Sibilski, Bastian Hellberg, Andreas
Hampel, Martin Rapp, Marco Deh-
ne, Goran Stojanovic, Patrick Temple,
Kadir Cepni, Michael Wein, Georgi-
Hristov Tutundjiev und Dirk Hasenpusch.
Aus den bisherigen 16 Spielen der Kreis-

liga-Meisterschaft sicherte sich die Mann-
schaft bereits sieben Spiele vor Saison-
ende vorzeitig die Regionsmeisterschaft.
14 Spiele wurden gewonnen, lediglich
gegen Pattensen (1:1), Polonia (1:3) und
TUS Garbsen (0:2) gab es Verlustpunkte.
Ende Mai nimmt das Team wieder an der
Niedersachsenmeisterschaft in Loningen
(nahe Cloppenburg) teil. Gegner in der
Vorrunde sind dort TuS Esens (Ostfries-
land), PSG 04 Peine und SG MeiBendorf-
Stdwinsen (Celle).

Senioren U60
Die Mannschaft von Trainer Gerd Lange
belegt bisher Rang drei der Kreisliga. Am
1. Juni nimmt das Team erneut an der
Niedersachsenmeisterschaft in Seershau-
sen (Kreis Gifhorn) teil. &7 &
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TOV ist wie FuBball,

das Runde muss aufs Eckige!
TUV NORD Hauptuntersuchung

TUV NORD Schaden- und Wertgutachten

Verschenken Sie nach einem
Unfall kein Geld.

www.tuev-nord.de/unfall

Service-Tel.: 0800 888 0990

TUV NORD Mobilitidt GmbH & Co. KG
Region Hannover
www.tuev-nord.de

TUV NORD TerminService
Fur alle, die es eilig haben.

Optimierter Online-TerminService
fUr Smartphones. Einfach den
QR-Code scannen und Termin
vereinbaren.

Service-Tel.: 0800 80 70 600

TOV®

TuV NORD

Mobilitat
sicher geniel3en

g6erinnen holen Meistertitel!

Fiillkrug Torschiitzenkonigin

ach einem fulminanten 6:1-Aus-

wartssieg  bei Eintracht Braun-
schweig stand die 1. Frauenmannschaft
von Hannover 96 bereits zwei Spieltage
vor Schluss als Oberligameister Ost fest.
96 agierte in diesem Spiel mutig, zwei-
kampfstark und zeigte den unbeding-
ten Willen, diese Punkte zu gewinnen.
In der ersten Viertelstunde scheiterte
das Team dennoch leider entweder an
Braunschweig’s Torhiterin, am Alu oder
am eigenen Unvermogen. Bis zur 20. Mi-
nute hatten auch die Gastgeber keinen
gefdhrlichen Torabschluss zu verbuchen,
dennoch nickte Lyn Meyer (20.) bei der
ersten Chance eiskalt ein und erzielte die
1:0-Fihrung. So ging Hannover 96 mit ei-
nem Rickstand in die Halbzeitpause.
Kaum 60 Sekunden nach Wiederanpfiff
schlug der Ball im Braunschweiger Tor ein

- Grenzenloser Jubel: 1. Frauenmannschaft sichert sich
' frahzeitig Meistertitel =

und Anna-Lena Fullkrug (46.) erdffnete
mit diesem Treffer ihren ganz personli-
chen Torregen. Der Knoten war geplatzt
und die 96erinnen zeigten vollkommen
zurecht, warum sie an der Tabellenspit-
ze stehen. Mit drei weiteren Treffern
(50., 54., 57.) schnurte Fullkrug einen lu-
penreinen Viererpack. Spatestens ab die-
sem Zeitpunkt brachen die Blau-Gelben
vollstandig auseinander. Es folgte eine
knapp 25-minltige Torpause, ehe Julia
Dose (83.) auf 5:1 erh6hen konnte. In der
87. Spielminute war es abermals Anna-
Lena Fullkrug, die den Ball im Tor ver-
senkte und somit den 6:1-Schlusspunkt
markierte.

Mit neun Punkten mehr als der Tabellen-
zweite aus Braunschweig konnte Hanno-
ver 96 der Titel bei zwei ausstehenden
Pflichtspielen nicht mehr genom-
men werden. Auch das Duell der
zwei besten Torschitzinnen der
Oberliga Ost geht klar mit einem
Sieg nach Hannover: Anna-Lena
Fallkrug steht mit 42 Treffern an
der Spitze der Torjagerliste.

Das Saisonfinale steigt am 02. Juni
um 14.00 Uhr im August-Wenzel-
Stadion (Barsinghausen). Dort ste-
hen sich BW Hollage (Meister der
Oberliga West) und 96 im Kampf
um den Aufstieg in die Regionalli-

”"-. ga gegenliber. &7 &
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Garten- und
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AB 18.00 UHR
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Ihr Partner in der Planung von:

Sportanlagen / Golfplatzen,
Spielplatzen, Offentlichem Griin
und Gartenanlagen

Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 1A
31157 Sarstedt

Tel. 05066 - 69 39 05

Mobil 0177 - 55 344 72

Mail: grundmann.sfp@t-online.de

THE WORLD GO
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Sport- und Freiraumplanung

Neue Abteilungsleiterin

Sarah Matula stellt sich vor

Neue Abteilungsleiterin: Sarah Matula

ei der letzten Versammlung der

Handicapsport-Abteilung schied Jérg
Ehses als Abteilungsleiter aus und wurde
von Sarah Matula abgelst.
Sie arbeitet seit 2017 hauptamtlich bei
Hannover 96 und leitet den Fitness- und
Gesundheitsbereich im neuen Vereins-
sportzentrum.
Die 27-Jahrige ist in Hoyerhagen (Kreis
Nienburg/Weser) aufgewachsen. lhre
Schullaufbahn hat sie in Hoya durchlebt
und 2011 ihr Sportabitur gemacht. Da-
nach hat es sie nach Hannover verschla-
gen, um hier ein freiwilliges soziales Jahr
(FSJ) im Sport zu absolvieren. Darauf
folgte ein duales Studium zur Fitness-
o6konomin und die Leitung eines Fitness-
und Gesundheitszentrums in Lehrte. Bei
Hannover 96 hat sie bereits intensiv die
Planung des neuen Vereinssportzentrums
mitgestaltet und Ubt hier seit Januar ihre

Aufgabe aus. Wie fuhrte ihr Weg zur
Handicapsport-Abteilung? Das Konzept,
welches fir den Fitness- und Gesund-
heitsbereich geschrieben wurde, legt
ebenfalls unter anderem den Fokus auf
den Rehabilitationssport und das Funk-
tionstraining. Hier kommt es zu Uber-
schneidungen mit der Abteilung. Dass
Matula bereits wahrend ihres Studiums
Berihrungspunkt mit diesem Sport hatte
(Bereich Rollstuhlbasketball) passt gut zu
ihrer neuen Herausforderung. Auch 2017
hat sie mit behinderten Menschen bei der
Egidius-Braun-Stiftung an einem Sport-
wochenende im Bereich FuBball, Mental-
training und Kreatives gearbeitet.

lhr soziales Engagement gekoppelt mit
der Ansicht, dass jeder Mensch die Még-
lichkeit haben sollte, Sport zu treiben,
harmonieren bestens. Diese Md&glichkei-
ten mochte sie bei Hannover 96 aufzei-
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Einfach. Gut. Geschickt.

Deutschlandweit versenden
Briefe und Pakete bis zu 20% giinstiger

Immer am Ball - Selber auch sportlich aktiv | L

gen, denn viele Menschen wissen gar
nicht, welche Chancen und Maoglichkei-
ten sie trotz koérperlicher oder geistiger
Einschréankungen haben.

Nicht nur bei Hannover 96, sondern auch
ehrenamtlich schlagt ihr Herz fur den
FuBball. So leitet Matula in der Madchen-
fuBball-Talentférderung des Niedersachsi-

schen FuBballverbandes (NFV) den Stitz-
punkt Hannover. Darlber hinaus ist sie
Torwarttrainerin bei den Landesauswahl-
mannschaften der U14 und U16.

Die Abteilung freut sich sehr Uber das
neue Gesicht in der Abteilung und
winscht ihr alles Gute fur diese neue
Aufgabe! &/ &
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lhre AGENTUR fir
Verkaufsforderung & Sportmarketing

Wir tun
ALLI
far Ihren

ERFOL

e

NORDmedia

Agentur fiir Verkaufsforderung
und Sportmarketing GmbH
HofestralRe 34, 30163 Hannover

FOLGE UNS

auch bei:

|@| instagram.com/Hannover96Fitness

facebook.com/Hannover96Mitglieder

' hannover96.delvereinssportzentrum

3

Tel.: 0511 220661-0
kontakt@wa-nordmedia.de
www.wa-nordmedia.de

VEREINSSPORTZENTRUM
STADIONBRUCKE

Alle Informationen zum Vereinssportzentrum und
den Sportangeboten in den Sporthallen und im
Fitness- und Gesundheitsbereich findest Du hier:

Hannover 96 e.V. | Stadionbriicke 9 | 30459 Hannover
Telefon: 0511.96900 900 | Fax: 0511.96900 96 96
Mail: verein@hannover1896.de

Europameisterschaften

Onnen erreicht siebten Platz im Finale in Glasgow

3 deutsche Athletinnen und Athle-

ten reisten zu den Hallen-Europa-
meisterschaften nach Glasgow in GroB-
britannien.

Mit dabei die neue deutsche Hallenmeis-
terin Imke Onnen von Hannover 96, die
sich bei einem absoluten Hoéhepunkt wah-
rend der Deutschen Meisterschaft (DM) in
Leipzig mit einem Sprung Uber 1,96 m in
hervorragender Form prasentierte.

Die Qualifikation wurde in zwei Gruppen
durchgefiihrt. Die Qualifikationshéhe fur
den direkten Finaleinzug betrug 1,96 m.

Acht von 26 Athletinnen konnten diese
Hohe bereits in der Vergangenheit nach-
weisen und waren auch die Favoriten des
Hochsprungwettbewerbes. Die 96-Hoch-
springerin  meisterte ihre Einstiegsho-
he von 1,81 m sowie die 1,85 m und
1,89 m auf Anhieb.

AnschlieBend scheiterte Onnen an 1,93
m sowie auch die starke Konkurrenz - bis
auf sechs Teilnehmerinnen - an dieser
Hohe. Jedoch reichte es flir die 96-Athle-
tin zum Einzug ins Finale.

Das EM-Finale absolvierte Onnen neben
elf weiteren hochklassigen Hochsprung-
Athletinnen in der Emirates Arena von
Glasgow.

Imke Onnen (Foto: Dirksen)

Nur sieben Athletinnen sprangen bis
1,91 m fehlerfrei, auch Onnen war mit
dabei.

Fur die 24-Jahrige war der Wettkampf je-
doch nach drei Fehlversuchen bei 1,94 m
friher zu Ende als geplant.

Fur die Deutsche Hallenmeisterin war die
Teilnahme bei der Leichtathletik-EM sowie
ein starker siebter Platz ihre beste Platzie-
rung bei internationalen Meisterschaften
in ihrer bisherigen Karriere. EM-Erste wur-
de mit 2,01 m die zweifache Welt- und
Hallen-Europameisterin Mariya Lasitskene
(Russland). &7 &
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Mit Gartencent
und DRIVE-IN

An der Weide 12
30173 Hannover-Siidstadt
Mo-Fr.7-20 Uhr, Sa.8-20 Uhr

Wiinsche erflillen
fur einen besonderen Abschied

Rinteln | Hameln | Hildesheim | 3 x Hannover:
Baumschulenallee 2: Haus der Begegnung, eigene Feierhalle mit Bewirtung
Hildesheimer StraBe 93 | JakobistraRe 29

Qualitdtszertifizierter
Bestattungsdienstleister

EUROCERT

0511/15695 | www.gbg-hannover.de e

GEMEINSAM BESTATTUNGEN GESTALTEN

Laufbegeisterte gesucht!

Hohe Motivation und Bewegungsbereitschaft

D ie Leichtathletikabteilung umfasst
mehrere Trainingsgruppen, aufge-
teilt nach Disziplinen (Sprung, Wurf, Lauf,
Mehrkampf) und verantwortlichen Trai-
nerinnen und Trainern. Lauf-Coach Ulli
Merkert hat seine Gruppe fir am Wett-
kampfsport interessierte Jungen der Jahr-
gange 2004-2006 erweitert. Aktuell gibt
es noch freie Platze!

Der Nachwuchsbereich wird federfihrend
von Merkerts Co-Trainerin Saskia Mdller
und Co-Trainer Lennart Langschwadt be-
treut. Beide sind selbst aktive 96-Laufe-
rinnen und verfligen Uber
eine Menge Erfahrung und
Fachkompetenz.

Ihr Ziel wird es sein, die
jungen Laufer an verschie-
dene Wettkampfe (Cross-/
Wald- und StraBenlaufe so-
wie Wettbewerbe auf der
Bahn) heranzufuhren und
sie alters- und leistungs-
entsprechend zu fordern.
Voraussetzung daftr wird
unter anderem sein, dass
die Athleten ein hohes
MaB an Motivation und Be-
wegungsbereitschaft  mit-
bringen. Da sportliches und leistungsori-
entiertes Laufen jedoch nicht nur durch
laufen erlernt werden kann, gehoren

unter anderem Vielseitigkeitstibungen,
Koordinations- und Beweglichkeitsaufga-
ben sowie Kraftigung und Stabilisierung
zur allgemeinen Laufschulung dazu. All-
gemein betrachtet ist dieser semispezifi-
sche Sport, insbesondere fir diese Alters-
gruppe, eher forderlich als hemmend.

Zentraler Trainingsort ist das Sportleis-
tungszentrum (SLZ) in Hannover, Ferdi-
nand-Wilhelm-Fricke-Weg. Die Trainings-
tage und genauen -zeiten sind noch final
festzulegen.

Wer Interesse hat, sollte sich bitte bei Ulli

Merkert (ulrich.merkert@hannover1896.
de) melden. Hannover 96 freut sich auf
Euch! &/ &
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Jeder Mensch ist einzigartig, wie sein gene-
tischer Fingerabdruck. Doch es gibt wichti-
ge, genetische Gemeinsamkeiten aller Men-
schen. Fur eine hohe Lebensqualitat und ein
langes gesundes Leben benétigt jeder Sau-
erstoff, Stoffwechsel und den Darm. Gemeint
ist primér die Darmflora mit ihren nattrlichen
Kleinstlebewesen, den Bakterien. Sie erst
werten unsere Lebensmittel aus, damit die
Zellen alles bekommen, um uns optimal mit
Energie zu versorgen. Generell ist festzu-
stellen: Diese aktiven Darmbewohner sind
wahre anti-aging Kinstler. Sie werten unsere
Nahrung effektiv aus, um so unsere Gesund-
heit, Aktivitat und Vitalitat zu unterstiitzen, zu
férdern oder aufzubauen. Dazu gehért Vita-

Gesundheitstipps von Heiner Drave

Energiemediziner vom Institut fiir Natur- und Resonanzforschung

Darauf kommt es an:

1. Fir eine optimale Darmgesundheit den
Stoffwechsel Uber die Darmflora auf-
bauen

2. Unterstutzung flr die kdrpereigene Ab-
wehr Uber den Darm, denn er ist wichti-
ger Bestandteil des kérpereigenen
Immunsystems (mit Vit. C)

»Gute Erfahrungen haben wir hierbei mit
zielgerichteten, qualitativ hochwertigen
Nahrungserg@nzungen aus der Apotheke
von der Firma BJH gemacht. Hierzu zéhlen
z. B. exklusivDarm Kapseln.*

Institut fiir Natur- und Resonanzforschung

Am Woéhlbach 10 - 31832 Springe/Eldagsen
www.resonanz-forschung.de

REsONANZ

Sauerstoff & Stoffwechsel

mine und Mineralien kérpergerecht aufzuar-
beiten, aber auch entschlacken, entgiften und
fur Abwehrkrafte & Schutz (Immunsystem)
zu sorgen. Deshalb ist es fir Ihre Gesundheit
ganz wichtig, die Besiedelung lhrer Darm-
flora mit einer Mischung aus verschiedenen
bioAktiven Bakterienkulturen zu unterstit-
zen, damit Krankheiten keinen FuB fassen
kénnen. Aus dieser Praxiserkenntnis heraus
wurden BJHexlusivDarm Kapseln entwickelt
und nach einem patentierten Naturverfahren
hergestellt. In unserer Praxis hat sich dieses
Préparat bestens generell als Basistherapie
bewahrt. Zu Beginn sollte es Uber drei Mona-
te genommen werden und ist danach auch
zur Dauereinnahme geeignet.

3. Sauerstofftransport zur
Kraftgewinnung unterstiitzen
u.a. mit Eisen und anderen bewahrten
Naturstoffen

4. bioAktive Bakterien (11 verschiedene)

aus bewahrten, Uberlieferten & erforschten
Stdmmen als Nahrungserganzung zufihren

u. a. Acetobacter, Saccaromyces, Bifidus

.'.|I_||||| ilas iy i':'ll.n.'
A Tradithg [

exklusivDarm
Wiy

HAJ Hannover Marathon

Schnellstes 96-Marathon-Duo mit Huwatscheck und Krug

luckliche Gesichter wohin  man

blickte, auch bei den Athleten von
Hannover 96. Bei der 29. Auflage des HAJ
Hannover Marathon strahlten Sonne und
Teilnehmerlnnen um die Wette. Mehr als
25.000 Sportlerinnen und Sportler aus
zahlreichen Landern hatten sich im Vor-
feld fur den Lauf in der Landeshauptstadt
angemeldet.

Far Hannover 96 konnten Lisa

Huwatscheck (3:13:54 Stunden), Janna
Rolle (4:01:54) und Merle Lange (4:24:29)
unter den 96-Frauen die besten Platzie-
rungen beim Marathon belegen. Tobias

Krug (2:53:54), Tobias Gorner (2:56:25)
und Markus Hein (2:59:42) wurden
mit ihren starken Einzelleistungen die
schnellsten 96-Herren.

Beim Halbmarathon dominierten die
96-Laufathletinnen  Mareike  Siebert
(1:31:03), Katrin Friedrich (1:31:05)
sowie Katharina Neitzel (1:39:42).
Jakob Gunther (1:18:04), Soren Schatz

(1:18:19) und Dirk Hofmann (1:19:01)
belegten flr Hannover 96 die besten
Platze. Wiebke Biltena belegte auf der
10-Kilometer Strecke nach einer beein-
druckenden Laufzeit von 00:39:23 Minu-
ten einen groBartigen 7. Platz. Ihr folgten
Hannah Deuring (50:16) und Dorte Ibimg
(51:51). Die schnellsten 96-Herren waren
Sven Kiene (00:34:39), Christian Giesler
(35:04) und Tobias Ehlers (38:52).

Auch neben der Strecke herrschte super
Stimmung und die Sportlerinnen wurden
wieder tatkraftig unterstitzt. Die jahre-
— lange Tradition, einen
' Verpflegungspunkt
3 von Hannover 96 zu
™ betreuen, wurde er-
neut mit Leben gefullt.
Zahlreiche Helferlnnen
machten diesen Tag
wieder zu einem unver-
gesslichen und sorgten
far eine reibungslose
Versorgung mit Wasser,
Obst und Iso-Getran-
ken. Nicht nur an der
Strecke, sondern auch
bei den Wechselzonen der Staffelldufe,
nahmen 96erinnen die Sportlerinnen in
Empfang, versorgten sie mit Getrdnken
und Informationen zum weiteren Ablauf.
Ein groBes Dankeschon an alle Freiwilli-
gen!

Hannover 96 freut sich schon auf das
nachste Jahr mit Euch! & &
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Erfolgreiches 96-Lauf-Trio

33. Internationaler Schiffshebewerks-Volkslauf

m Rahmen des 33. Internationa-

len Schiffshebewerks-Volkslaufes in
Scharnebeck wurden neben dem Lang-
streckenlauf auch weitere Laufdistanzen
ausgetragen. Bei idealen Laufbedingun-
gen waren im Feld der 70 aktiven Halb-
marathonldufer auch unsere 96-Athle-
ten Markus Kuhnau, Tobias Gorner und
Tobias Krug mit am Start. Sie nutzten die
Veranstaltung als Moglichkeit ihren Trai-
ningszustand vor dem HAJ Hannover Ma-
rathon zu Uberpriifen.
Hier konnte von Beginn an Kuhnau seine
FUhrungsposition bis ins Ziel verteidigen
und kam somit nach 1:18,38 Stunden
als Sieger Uber die Ziellinie. Neben einer
sehr starken Konkurrenz folgte ihm sein

Markus Kuhnau (Foto: Dirksen) m
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Teamkamerad Gorner in 1:19,08 Stun-
den. Einen sehr guten Lauf hatte auch
Krug, der sich nach 21 Kilometern eben-
falls auf dem Treppchen feiern lie3 und
mit 1:20,20 Stunden den dritten Platz be-
legte. Alle 96-Finisher hatten eine beein-
druckende Leistung erbracht, jeder hatte
im Rahmen seiner Moglichkeiten alles
gegeben.

Bei den Landesmeisterschaften mit der
Disziplin 10-Kilometer StraBe kam Lisa
Huwatscheck als schnellste 96-Lauferin
nach 39:16 Minuten ins Ziel. |hr folgten
Mareike Siebert (40:31), Saskia Mduller
(44:17) und Annett Schroder (46:17) auf
den weiteren Platzierungen. In der Mann-
schaftswertung belegten die Damen den
4. Platz. FUr Hannover 96 war ebenfalls
U20-Athlet Lukas Schendel auf der Lauf-
strecke und kam nach 36:32 Minuten als
Funfter Uber die Ziellinie.

Weiterhin erfolgreich liefen auch unsere
96er beim 43. Springe-Deister-Marathon.
Markus Kuhnau, der im letzten Jahr mit
3:00,26 die , 3 Stunden-Pace2” am Deis-
ter knapp verfehlte, sicherte sich beim
diesjdhrigen Marathon-Lauf in 2:54,00
Stunden einen hervorragenden 3. Platz
auf dem Siegerpodest. Ebenfalls un-
ter drei Stunden schaffte es Tobias
Gorner  (2:59,00). Ihm folgten Jan
Gebauer (3:00,29) und Tobias Krug
(3:03,16). Die drei 96-Athleten belegten
damit die Platze 6 bis 8. &F &

Landesoffene Bahneroffnung

Diakité und Meyer verdammt schnell unterwegs

in erfolgreiches Wochenende feier-

ten die Leichtathleten von Hannover
96 bei der Landesoffenen Bahnerdffnung
in Garbsen. Die 96-Sportlerinnen er-
kampften zwolf Podiumsplatze.
Mit einer personlichen Bestleistung im
100-Meter-Lauf ~ kam
U18-Athlet Cristian
Ifrim nach 11,73 Sek.
als Dritter ins Ziel. Der
junge 96-Athlet war be-
reits zuvor beim Werfer-
wettbewerb in Sarstedt
in den Disziplinen Ku-
gelstoBen (13,09 m),
Diskus (37,86 m) und
Speerwurf (46,14 m) je-
weils als Erstplatzierter
sehr erfolgreich.

Schnell unterwegs wa-
ren auch seine U20-
Mehrkampfkameraden
auf der 100-Meter-Distanz. Mit personli-
chen Bestleistungen kamen Malik Diakité
nach 11,04 als Erster sowie Marcel Meyer
nach 11,25 Sek. mit einem zweiten Platz
ins Ziel. Erfolgreich verlief es auch im
Hochsprung fur Diakité mit 1,86 m (Platz
1). Inm folgten Thorben Hast (1,83) und
Meyer (1,83) auf das Siegerpodium.

Bei den Mannern kam beim 1.500-Me-
ter-Lauf Christian Giesler mit 4:40,28
Minuten auf Platz 5. Uber eine persén-
liche Bestleistung konnte Stefan Iburg
(4:51,52) sich im Ziel freuen.

Marcel Marlik (Foto

Erwartungsgemal prasentierte sich Eike
Onnen beim Hochsprungwettbewerb als
Sieger mit Ubersprungenen 2,26 m zum
Beginn der Freiluftsaison.

Ebenfalls mit einer personlichen Best-
leistung und einer guten Frihform

: Dirksen) © ﬁ“E_—___ =
—

zeigte sich Casimir Matterne (Platz 1)
beim Speerwurf mit 65,85 m. Sebastian
Rebischke warf den Speer 64,39 m weit
(Platz 3).

Erfolgreichste Hochspringerin bei den
Frauen wurde Mareike Rdsing mit 1,76 m,
gefolgt von Lale Eden (1,74). Weitere
gute Platzierungen erreichten Florentine
Gilde beim Speerwurf mit 39,16 m (Platz
2) und Christin Repnak beim Weitsprung
mit 4,85 m (Platz 3). & &
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. 96-Schachspieler Johan-Fabio Reiche am Zug L

Jugend-Landesmeisterschaft

Reiche steigert personliche Wertungszahl

9 6—Schachspieler Johan-Fabio Reiche

belegte bei der Niedersachsischen
Jugend-Einzel-Landesmeisterschaft (LEM)
2019 im Schach in der Altersklasse U10
den 18. Platz. Damit lieB der Drittkldssler
der Grundschule Auf dem Loh die Halfte
des 36 Kinder groBen Teilnehmer-Feldes
hinter sich — und dass, obwohl er erst
seit Januar 2018 regelmaBig das Schach-
Training von Hannover 96 besucht. Im
Oktober 2018 hatte er bei der Bezirks-

o

meisterschaft sein erstes Turnier gespielt
und landete prompt auf Platz 7 (von 20
Teilnehmern).

Die Jugend-Landesmeisterschaft wurde
auf der ostfriesischen Insel Norderney
vom 13.-19. April ausgespielt.

Tim Sauer vom Schachzentrum Bemero-
de wurde Landesmeister in der U10.
Johan-Fabio war der einzige Teilnehmer
von Hannover 96. In sieben Tagen musste
er insgesamt elfmal antreten, wobei ein
oder zwei Spiele pro Tag stattfanden. Da-
bei gewann und verlor der Neunjahrige
aus der Nordstadt jeweils finf Spiele.

Dramatisch wurde es in der Partie gegen
Quentin Ahlers vom Schachklub Lehrte.
Ahlers war der Favorit. Vor dem Turnier
hatte er eine Deutsche Wertungs-

“ zahl (DWZ) von 1166, wahrend
; die von Johan-Fabio bei 781 lag.

Die beiden Kinder lieferten sich
ein Mammut-Spiel, bei dem nicht
einmal das Partie-Formular, auf
dem 60 Zuge aufgeschrieben
werden koénnen, ausreichte. Sie
mussten den Turnierleiter um ein
zweites Formular bitten, ehe sie
sich nach 75 Minuten Spielzeit
und 78 Zugen auf ein Unentschie-
den einigten.

Durch seine guten Ergebnisse
gegen Ahlers und andere hoher
bewertete  Spieler, verbesser-
te Johan-Fabio seine DWZ von
781 auf 892. Der Schuler lobte
nach der Landesmeisterschaft
die Niedersachsische Schachjugend fur
die Organisation des Turniers, bei dem
mit Spieleabenden, Schwimmbad- und
Strandbesuchen auch der SpaB nicht zu
kurz kam. &F &
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Medaillen und Bestzeiten

Landesrekord bei den Norddeutschen Meisterschaften

M it neuem Landesrekord, vielen
persdnlichen Bestleistungen und
elf Medaillen kamen unsere erfolgrei-
chen Schwimmer aus Magdeburg zu-
rtck. Hier fanden vom 3. bis 5. Mai die
Norddeutschen Meisterschaften statt.
Acht Schwimmerlnnen von
Hannover 96 hatten sich im
Vorfeld qualifiziert.

Mit insgesamt sechs Me-
daillen (zwei Mal Gold, drei
Mal Silber und ein Mal
Bronze) war die 96-Brust-
und Lagenspezialistin  Vik-
toria Suchantke (Jhg. 2000)
die fleiBigste Medaillen-
sammlerin an diesem Wo-
chenende. Sie konnte sich
in den Vorlaufen bei all ih-
ren Starts fUr die Finals qua-
lifizieren und gewann dort
Silber (200 m Brust) und
Bronze (100 m Brust).

Im Jahrgang 2005 wollte

unser Talent Jule Kéhler Gber die Frei-
stilstrecken ihrer Favoritenrolle gerecht
werden. Mit barenstarkem Einsatz und
einem eisernen Willen bestatigte sie ihre
ansteigende Formkurve und durfte sich
Uber drei Goldmedaillen (50, 100 und
200 m Freistil) freuen. Ganz nebenbei
konnte Jule Uber die 200 m Freistil den
40 Jahre alten Landesjahrgangsrekord
knacken. Zwei weitere Medaillen konn-
te Jules Schwester, Paulina Koéhler (Jhg.
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2003) aus dem Magdeburger Becken
fischen. Sie durfte sich Uber Silber (200 m
Freistil) und Bronze (200 m Lagen) freuen.

Etwas Pech hatte Marvin Cegielski (Jhg.
2002): Nur 0,3 s fehlten am Ende Uber

Glickliche Medaillengewinnerinnen

50 m Schmetterling und 0,5 s Uber
50 m Freistil an der Qualifikationszeit fur
die Deutschen Jahrgangsmeisterschaf-
ten Ende Mai in Berlin. Fir weitere per-
sonliche Bestzeiten sorgten noch Fabian
Natusch und Carolin Menge.

Der neue Cheftrainer Dominik Tinne war
sehr zufrieden mit den Leistungen der
Schwimmerinnen und blickt entspre-
chend sehr optimistisch in die Zukunft.
Yy & 4

WM-Norm geknackt

Auf geht’s nach Siidkorea!

ei den Swim Open in Stockholm ge-

lang es 96-Schwimmerin Angelina
Kohler die WM-Normzeiten zu knacken.
Uber die 100 m Schmetterling schlug
Kohler in 57,85 Sekunden knapp unter
der geforderten Qualifikationszeit (57,90
s) an und kam sogar bis auf 15 Hunderts-
tel an den Deutschen Rekord (57,70 s)
von Alexandra Wenk heran. Schneller als
die junge Schwimmerin aus Hannover
war in Stockholm nur Schwedens Super-
star und Olympiasiegerin Sarah Sjéstrom.

e

Weiterhin stellte Koéhler einen neuen
deutschen Jahrgangsrekord fur 19-Jahri-
ge auf. Der alte Rekord wurde mit einer
Zeit von 58,49 Sekunden von Alexandra
Wenk gehalten.

Aufgrund der herausragenden Leistung
im Rahmen der Swim Open in Stock-
holm wurde Angelina Kéhler Anfang Mai
vom Deutschen Schwimmverband fur die
Schwimm-WM in Stdkorea Uber 100 m
Schmetterling nominiert. Diese findet
vom 21. bis 28. Juli in
Gwangju statt.

Angelina Koéhler hatte
bei den Youth Olympic
Games 2018 Bronze Uber
50 m Schmetterling und
Silber Uber die doppelte
Distanz gewonnen. Die
96erin holte damit die
einzigen Medaillen fir
Deutschland im Schwim-
men bei der Jugend
Olympiade.

' Die gesamte Schwimm-
abteilung drickt Ange-
lina fur die anstehenden
Herausforderungen die
Daumen! &7 &

Kohler knackt WM-Norm!
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Starke Leistung

Gromes/GruB3 Deutsche Vizemeister

m  Wolfsburger Kegelsportzentrum

fand die Deutsche Jugendmeister-
schaft in der Konigsdisziplin des Sportke-
gelns, dem Dreibahnenspiel, statt. Hier-
bei gilt es jeweils 40 Wurf (vier Bahnen
a4 zehn Wurf) auf allen drei Bahnarten
des Kegelsports (Bohle, Schere & Classic)
am Stick zu absolvieren, es ist damit der
schwierigste aller Wettbewerbe im Sport-
kegeln, da jede Bahnart mit komplett an-
derer Technik gespielt wird.

Lea Gromes und Steven
GruB starteten fUr Han-
nover 96 Sportkegeln im
Wettbewerb Tandem Mixed
der Altersklasse U18. Mit
796 gespielten Holz besta-
tigten die Beiden ihre gu-
ten Trainingsleistungen der
letzten Wochen, bilanziert
Abteilungsleiter und Trai-
ner Thorsten Scheidler. Sie
konnten zwar dem Uberra-
genden Spiel von Luise und
Richard Mai (821 Holz) vom
KKV Stendal nichts entge-
gensetzen, wurden aber
mit ihrem tollen Spiel ver-
dient Deutsche Vizemeister
in diesem Wettbewerb.

Komplettiert wurde das
Treppchen als Drittplatzier-
te von Henriette Fieber und
Niklas Tamm von der KVL
Rostock mit 784 Holz.
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Weitere Starts unserer Jugendlichen:
Im Wettbewerb Tandem mU18 gingen
Steven GruB und Hendrik Gromes an den
Start. Mit 752 gespielten Holz belegten
sie den 11. Platz. Lea Gromes erreichte
im Einzel Wettbewerb der wU18 mit 790
Holz einen achtbaren 6. Platz.

Herzlichen Glickwunsch zu den gezeig-
ten Leistungen und ein donnerndes

GOOD WOOD & #

2. Lea Gromes/Steven GruB3 (Hannover 96);
1. Luise Mai/Richard Mai (KKV Stendal),
3. Henriette Fieber/Niklas Tamm (KVL Rostock)

906 macht Aufstieg perfekt!

Lateinformation sichert sich Platz eins

eit Uber 100 Anhanger der Latein-

formation waren dem Team aus
Hannover nach Nienburg in die MTV Hal-
le des 1. TSZ Nienburg gefolgt, um ihre
Mannschaft bei ihrem ersten Aufstiegs-
turnier anzufeuern. Mit lautstarker Unter-
stlitzung hieBen die Fans das Team bereits
beim Durchmarsch der Formationen, bei
dem sich alle acht teilnehmenden Forma-
tionen dem Publikum vorstellen, willkom-
men. Nach einer packenden ersten Saison
der Vereinsgeschich-
te begeisterte die
Lateinformation von
Hannover 96 ohne-
hin seit Januar die
eigenen Anhanger.
Erst im Juli grindete
sich das Team. Ein
Mix aus Erfahrenen,
Fortgeschrittenen
und Anfangern im
Tanzbereich  bildete
die neu zusammen-
gestellte Mannschaft
far die Saison 2019.
Mit vier Ligasiegen
und einem zweiten
Platz gewann das
Team in  seinem
ersten Jahr die Lan-
desliga Nord B und
setze sich somit ge-
gen die Konkurren-
ten aus Verden und
Bremerhaven durch.

96-Lateinformation steigt auf! =

Mit viel Ruckenwind und nochmals ei-
nigen Stunden zusatzlichem Training im
Gepack, reiste das Team zum Aufstiegs-
turnier zur Regionalliga Nord nach Nien-
burg. Dabei trafen unsere Tanzerinnen
und Tanzer nicht nur auf die Konkurrenz
der eigenen Liga, sondern auch auf die
der Landesliga Nord A (GGC Bremen E,
TSZ i. TKH z. Hannover B, Team Ars Nova
B, 1. TSZ Nienburg).

T——
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In einem packenden Finale und einem
vom Publikum getragenen Durchgang,
setzten sich die 96erlnnen gegen alle
Teams durch und gewannen das Auf-
stiegsturnier mit allen funf Einsen des
Wertungsgerichts. ,Wir sind nach wie
vor Uberwaltigt. Wir haben uns das sehr
hart erarbeitet und das Team hat gezeigt,
wie stark es mental ist. Mit einer neu zu-
sammengestellten Mannschaft direkt in
der ersten Saison aufzusteigen ist ein-
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fach nur unglaublich”, so Trainer Maurice
Marschall, der auch den Fans seinen Dank
aussprach.

Die nachsten Wochen stehen derwelil
ganz im Zeichen der Nachwuchsgewin-
nung. Seit dem 09. Mai veranstalten die
Aufsteiger ein Probetraining. Es werden
erfahrene Tanzer und Anfanger fur die
neue Saison gesucht. Am 30. Juni findet
um 16 Uhr ein Probetraining im Vereins-
sportzentrum statt. 47 &

Internationales Turnier bei 96

1. Turnier im Vereinssportzentrum

ie Abteilung TischfuBball lud am

4.und 5. Mai zum ersten ITSF (Inter-
national Table Soccer Federation) Turnier
im neuen Veranstaltungszentrum von
Hannover 96 ein. Premiere!
Am Samstag begann das Turnier und es
fanden sich die Spieler fiur die Doppel-
Disziplinen ein, am Sonntag waren die
Wettkampfe im Einzel angesetzt. Die Teil-
nehmer aus Deutschland, den Niederlan-
den und Polen sorgten fir ein sehr hohes
Niveau und spannende Spiele an den Kré-
keltischen.
Ein duBerst entspannter Ablauf des Tur-
niers auf den 25 Kickertischen gipfelte am
Samstag im Finale zwischen dem 96-Paar
Bai/Mensah und Wohlgemuth/Schlanke,
welches das Heimteam fir sich entschei-
den konnten. Das Einzel am Sonntag ge-
wann Nico Wohlgemuth gegen Thomas
Haas.

Titelgewinne

Damendoppel:  Bechtel/Herschung
Dameneinzel: Holocher
Juniorendoppel: Heilmann/Alisung
Junioreneinzel:  J. Wohlgemuth
Seniorendoppel: Hanekamp/Droese
Senioreneinzel:  Mauritz

Die vollstandigen Ergebnisse aller Dis-
ziplinen gibt auf der Website unter
www.dtfb.de.

Die Abteilung dankt ganz herzlich allen
Helfern fur den Auf- und Abbau, die Tur-
nierdurchfiihrung und die gesamte Orga-
nisation. &7 &
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Hajok holt silber

Jonack bei Deutschen Meisterschaften

it Caroline Hajok, Maxi Dierk und

Dominik Jonack traten gleich drei
96-Mitglieder bei den Deutschen Meister-
schaften der Damen/Herren vom 01. Bis
03. Marz in Wetzlar an. Nachdem Domi-
nik sich in der Gruppenphase nicht durch-
setzte, konnte Maxi die 1. K.O.-Runde
erreichen. Caroline gelang ein souveraner
Gruppensieg, danach war allerdings auch
flr sie in der 1. K.O.-Runde Schluss. Da-
fur glanzte Caroline im Doppel mit Luisa
Sager (Weinheim). In der Vorschlussrunde
konnten sie gegen die topgesetzten Shan
Xiaona (Berlin) und Kristin Lang (Kolber-
moor) gewinnen. lhr Siegeslauf wurde
erst im Finale durch Nina Mittelham (Ber-
lin) und Franziska Schreiner (Hofstetten)
gestoppt. Auf nationaler Ebene ist das fur
Caro und auch fur die gesamte Tischten-
nis-Abteilung der gréBte sportliche Erfolg
im Individualbereich!
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Die 96er Mikael Hartstang und Dominik
Jonack hatten sich fur die Deutsche
Meisterschaft der Jugend im April qua-
lifiziert. Wahrend fur Mika allein die
Teilnahme schon ein Erfolg war, hatte
Dominik andere Ziele. Im Einzel fing es gut
an: Nach dem Gruppensieg gelang ihm
ein Sieg in der Zwischenrunde, bevor er
im Achtelfinale gegen Hannes Hormann
(Hilpoltstein) ungltcklich mit 3:4 aus-
schied. Dafur lief es im Doppel mit Heye
Koepke (Lunestedt) deutlich besser - erst
im Halbfinale war Endstation. Sie unter-
lagen knapp den spdteren Siegern Sven
Hennig (Freiburg) / Tobias Tran (Gronin-
gen) mit 2:3. Diese Leistung wurde mit
der Bronzemedaille belohnt.

Dominik gelang damit erneut der Sprung
aufs Treppchen bei einem nationalen Tur-
nier. Diese Leistungen blieben nicht un-
beachtet. Er wurde nach seinem Start bei
den Internationalen Jugendmeisterschaf-
ten in Schweden erneut flr eine internati-
onale Meisterschaft nominiert. Und auch
hier wusste er mit dem Achtelfinaleinzug
zu Uberzeugen.

Die Chancen, das Nationaltrikot bei der
Jugend Europameisterschaft Anfang Juli
in Ostrava (Tschechien) zu tragen, sind
damit deutlich gestiegen. &7 &

Sieben Meisterschaften

Erfolge im Punktspielbetrieb

D ie erfolgsverwohnte Abteilung hat
sich selbst Ubertroffen, indem sie-
ben Meistertitel errungen wurden. Die
junge 1. Damen ist erneut Vizemeis-
ter in der 3. Bundesliga geworden. Die
2. Damen landete im Mittelfeld der Re-
gionalliga. Nach einem hart erkdmpften
Aufstieg wollte sich die 1. Herren auch
in der Oberliga beweisen und steigt als
Meister in die Regionalliga auf.

Sensationell gelang der 2. Herren durch

e \
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die Aufstiegsrelegation noch der Auf-
stieg in die Verbandsliga. Eigentlich war
der Klassenerhalt das Ziel, aber auch hier
wussten die Spieler besonders in der
Rickrunde zu Uberzeugen. Da wahrend
der Saison drei Stammspieler ausfielen,

verdankt die Mannschaft dies vor allem
den jungen Spielern und ihren mehrfa-
chen Einsatzen in bis zu drei Mannschaf-
ten gleichzeitig. Davon profitierte neben
der 3. Herren in der BOL auch die 4. Her-
ren, die unangefochten in die Bezirksliga
aufsteigen konnte. Die 5. Herren verpass-
te nur knapp den Aufstieg in die 1. BKL.
Zu Platz 1 fehlten am Ende nur zwei Spie-
le, und in der Relegation wird der 2. Platz
leider nicht zum Aufstieg reichen. Die

. 3. Herren erreichte im Regi-
-\l . onspokal die legendaren Fi-
wgei| nalspiele in Berenbostel.

= Das B-Schuler-Team mit Hen-
riette Hinrichs, Justin Abend-
roth und Silas Schirmann
feierte in der Kreisliga die
Meisterschaft. Die Schuler
gewannen wie in beiden
Vorjahren im eigenen Wett-
bewerb nacheinander die
Titel Regions-, Bezirks- und
Landesmannschaftsmeis-
terschaft und fahren nun
zu der Deutschen Meister-
mannschaft nach Bissen-
¥ dorf (Osnabriick), wo sich
~. wieder die besten acht Schi-
lermannschaften aus knapp
10.000 Vereinen Deutsch-
lands messen. Nach Platz 1 im Vorjahr
wird die Titelverteidigung durch altersbe-
dingte Anderungen schwer.

Hannover 96 gratuliert allen Mannschaf-
ten zu diesen Erfolgen! & &

AKTIV | 85

A
2
Z
L
-
I
|9
A
-




NOTH1VIdl

Voller Terminkalender

Saison der Triathleten beginnt!

"l"j.
= 4a

ﬁ. usblick 2019 - Mit gestarkten Teams
und gewachsenen Mitgliederzahlen
weiter nach vorne!

Neben den zahlreichen geplanten Ein-
zelstarts bei diversen Veranstaltungen in
Deutschland und ganz Europa bis in die
Weltspitze hinein, haben vor allem die
verschiedenen Liga-Teams von Hannover
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96 Triathlon nach einem disziplinierten
sowie fleiBigen Winter- und Frihjahrstrai-
ning der neuen Saison entgegengefie-
bert, die nun im Mai begonnen hat.

Unsere Leistungssportler aus der 2. Bun-
desliga werden auch dieses Jahr ange-
fuhrt von Tabea Fricke und Sven Kiene,
die fir diese Saison einen Umbruch aus-
gegeben haben. , Durch einige personelle

TRIATHLON

)
i f" Triathlon von der Spitze bestimmen - So méchte Tabea Fricke mit ihren Damen der 2. Bundesliga die Rennen bestreiten
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Verdnderungen wissen wir noch nicht ge-
nau, wo wir im direkten Vergleich stehen,
wollen aber auf jeden Fall unsere Top-
5-Platzierungen verteidigen und liebdu-
geln mit dem Podest”, geben sich Fricke
und Kiene angriffslustig.

Am 26. Mai geht es beim neu terminier-
ten Maschsee-Triathlon - neben Volks-
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und olympischer Distanz fur alle ambiti-
onierten und Hobbysportler - auch um
die nachsten Tageserfolge in der 2. Bun-
desliga. Auf die lautstarke Unterstlitzung
durch das Heimpublikum kénnen sie auch
dieses Jahr zahlen, die Ergebnisse folgen
in der nachsten Ausgabe!

DEr.rr [

Triathlon-Engagiert - Daniel Tahed| (links) und Séren Schatz (rechts) sind die neuen Beauftragten fir Neu-Mitglieder

Am ersten Juni-Wochenende blicken
schlieBlich die Mannschaften der Regio-
nalliga in Hamburg-Bergedorf sowie ins-
gesamt funf 96-Teams der Landes- und
Verbandsliga beim nachsten Heimwett-
kampf in Hannover-Limmer im Rahmen
des Wasserstadt-Triathlons auf die Po-
destplatze.

Besonders erfreulich ist, dass die Nachfra-
ge in der noch jungen Verbandsliga ab-
teilungsintern so hoch ist, dass sich das
Mixed-Team nun in ein Damen- und Her-
renteam aufteilen konnten. Schon, dass
sich die Mannschaftswettkdmpfe in der
Einzelsportart Triathlon bereits im Einstei-
gerbereich so groBer Beliebtheit erfreuen.
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Da koénnen die Starken des Vereins mit
gemeinsamen Trainings und Aktivitaten
besonders gut ausgespielt werden.

Beim Heimspiel der 96-Profis am
13. April gegen Borussia Modnchen-
gladbach hat sich die Abteilung, vertre-
ten durch Abteilungsleiter Markus G.
Werner und Ex-Profi Jan Raphael, wah-
rend der Halbzeitshow der groBen Zahl
von 40.200 Zuschauern prasentiert. Dies
taten sie zum einen durch ein eigens
aufwandig produziertes Video, das Bild-
material wurde bereits beim letztjahrigen
Maschsee-Triathlon eingefangen, zum
anderen beantworteten sie einige Fra-
gen zum Triathlonsport bei Hannover 96
von Moderator Frank Rasche. Wir hoffen,
damit fur unsere sportliche Leidenschaft
kraftig die Werbetrommel geriihrt zu ha-
ben. Die Begeisterung war Jan und Mar-
kus sichtlich anzumerken und hat sicher-
lich auch dem einen oder anderen ,puren
FuBballfan” die Augen fir die Vielfaltig-
keit bei Hannover 96 geoffnet.

Auch der diesjahrige HAJ Hannover Ma-
rathon am 7. April lockte nicht nur hun-
derttausende begeisterte Zuschauer an,
sondern auch zahlreiche Triathleten auf
die Laufstrecken. Vom 10km-Lauf bis zum
Marathon, als Einzelstarter oder Staffel,
waren Uber 50 Athletinnen von Hannover
96 Triathlon mit dabei - und dies Uberaus
erfolgreich! Im Marathon fiel die magi-
sche 3-Stunden-Grenze und im Halbma-
rathon kamen mehrere Sportlerinnen un-
ter 1:30 Stunden ins Ziel.
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Diese starken Leistungen abseits unserer
~Haupt-Beschaftigung” Triathlon noch
vor dem eigentlichen Saison-Beginn sind
stark einzuschatzen.

Um dem erfreulicherweise anhaltenden
Zustrom an neuen Abteilungsmitgliedern
und -interessenten besser gerecht werden
zu kénnen, wurde in den letzten Jahren
mit der Einrichtung und Betreuung eines
Probetrainings begonnen, fir welches
die Abteilung in 2018 bereits Mitglied
Tobias Bengfort als Beauftragten ge-
winnen konnten. Durch sein Mitwirken
konnten im vergangenen Jahr auf diese
Art mehr als 40 Mitglieder gewonnen
werden. Vielen Dank fur Deine tolle Ar-
beit, Tobias!

Leider musste er nun aus beruflichen
Grinden den Posten aufgeben. Die Ab-
teilung konnte mit Séren Schatz und
Daniel Tahedl zwei neue Engagierte fin-
den, die sich als neue Beauftragte in Per-
sonalunion um die Akquise und Integrati-
on der Neu-Mitglieder kimmern werden.

Als Aktivsportler sind beide seit Jahren als
erfolgreiche Triathleten in der Abteilung
bekannt. Séren vertritt 96 im Team der
Regionalliga, Daniel ist in der Landesliga
mit dabei. Zwischen diesen ,, Pflichttermi-
nen” konnen sie auch auf der ein oder
anderen Mittel- und Langdistanz ange-
troffen werden. &7 &

Triathlon-Dynamisch - Endspurt beim Hannover Marathon 2019, hier mit Daniel Hilker ’
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LIEFERT LEGKER

Termine

Wann, wo, was?

04.06.2019, 19 Uhr
Abend des Wissens — Training
(Vereinssportzentrum)

13.06.2019, 18.30 Uhr
Abend des Wissens — Ernahrung
(Vereinssportzentrum)

14.06. - 06.09.2019 (freitags),
15.30 - 17.00 Uhr

PEKIP

(Vereinssportzentrum)

15.06. - 07.09.2019 (samstags),
10.00 - 11.30 Uhr

PEKiP

(Vereinssportzentrum)

19.06.2019, 19 Uhr
Abend des Wissens — Training
(Vereinssportzentrum)

19.06.2019, Abfahrt 8 Uhr
Mitgliederfahrt: Helgoland
(Abfahrt Vereinssportzentrum)

28.06.2019, 18.30 Uhr
Abend des Wissens — Erndhrung
(Vereinssportzentrum)

30.06.2019, 16 Uhr
Tanzen: Probetraining
(Vereinssportzentrum)

04.07.2019, 19 Uhr
Abend des Wissens — Training
(Vereinssportzentrum)

08. - 12.07.2019
Fit & Kids: Sommerferiencamp
(Kammer Internationl School)

15. - 19.07.2019
Fit & Kids: Sommerferiencamp
(Kammer Internationl School)

22. - 26.07.2019
Fit & Kids: Sommerferiencamp
(Kammer Internationl School)

29.07. - 02.08.2019
Fit & Kids: Sommerferiencamp
(Kammer Internationl School)

TERMINE

Probieren Sie es aus: bestellen Sie einfach unter der gebiihrenfreien Rufnummer 0800-150 150 5, ATV 1 93
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de



Feel the Drive
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Aus den vielen Gewinnspiel-Zusendungen der Ausgabe 1/2019
wurden die Gewinner bereits ermittelt und benachrichtigt.

zuhause zu sein, einfach mit auf die StraBe nimmt.
standheizung.de

*Weil Ihre Webasto Standheizung das schéne Gefihl,
Wohlfuihlen garantiert!

Aus wie vielen Mitgliedern besteht der neue

Vorstand?
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(&) "5’ p Machen Sie mit! Auch in dieser Ausgabe warten tolle Gewinne auf Sie!
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o E = = 1 Trikot von Hannover 96 (Saison 2019/20)
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KRISTALL THERME

SEELZE

Ansprechpartner

- Solebecken mit 3% Wen erreiche ich wie?

Kristall Therme Seelze
Grand-Couronne-Allee 1 - 30926 Seelze - Tel. 05137 8 73 43-0
info@kristalltherme-seelze.de - www kristalltherme-seelze.de

*12% Solebecken mit 36 °C
* Natronbad mit 36 °C
*3 AuBen- und

4 Innensaunen

* Osmanisches Hamam
I8

Vom Hbf. mit der
S-Bahn S1 &S2

in 11 Minuten
_indie Kristall Therme.
-

griin und giinstig

seelze-sfild

Aufstrebender
Baugrund sucht
smartes Gewerbe!

1a Standort:
Autobahn.
Bundesbahn.
Mittellandkanal.

1a Lebensqualitat:
Urbanes Wohnen
in griiner Idylle.

Tel. (0 51 37) 8 28 - 4 06, Katja Volkhardt
wirtschaftsfoerderung@stadt-seelze.de
www.seelze.de

Geschaftsstelle
Stadionbrticke 9
30459 Hannover

Telefon: 0511.96 900 900
Telefax: 0511.96 900 999

Offnungszeiten
Montag - Freitag: 8-22 Uhr
Samstag + Sonntag: 10-18 Uhr

verein@hannover1896.de
www.hannover96.de/verein
www.facebook.com/Hannover96Mitglieder
www.instagram.com/Hannover96Fitness

Leitung Service
Sarah Fichtner, 0511.96900 900
sarah.fichtner@hannover1896.de

Leitung Fitness und Gesundheit
Sarah Matula, 0511.96900 926
sarah.matula@hannover1896.de

Leitung Kinder und Jugend
Markus Kratz, 0511.96900 920
markus.kratz@hannover1896.de

Archiv
Sebastian Kurbach, 0511.96900 146
sebastian.kurbach@hannover96.de

Finanz- und Rechnungswesen
Sascha Schomaker, 0511.96 900 900
sascha.schomaker@hannover96.de

Mitgliederbetreuung

Miguel Karrasch, 0511.96900 913
miguel.karrasch@hannover1896.de
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Bausparkasse der Sparkassen

Ansprechpartner
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Wie erreiche ich die Abteilungen?

Badminton
Steffen Brand, 0511.2604321
badminton@hannover96.de

Bowling
Rudiger Dzienziol
bowling@hannover96.de

Dart
Andreas Rollwage, 0176.49342393
dart@hannover96.de

Fit & Kids
Gernot Gehrmann, 0511.96900900
gernot.gehrmann@hannover1896.de

Floorball
Jessica Schulz, 0160.94831944
floorball@hannover96.de

FuBball
Stefan Mertesacker, 05101.1816
mertesacker@t-online.de

Handicapsport
Sarah Matula, 0511.96900900
sarah.matula@hannover1896.de

Leichtathletik

Ralf Jurgeit, 05132.8301220
rjurgeit@htp-tel.de
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Schach
Marcello Sanasi, 0511.426642
marcello.sanasi@live.de

Schwimmen
Thomas Kohler, 0173.2496883
schwimmen@hannover96.de

Sportkegeln
Thorsten Scheidler, 0176.45907947
thorsten_scheidler@web.de

Tanzen
Maurice Marschall, 0151.14915690
tanzen@hannover96.de

Tennis
Daniel Fraatz, 0172.5402170
tennis@hannover96.de

TischfuBball
Jan-Christoph Michalik, 0177.9388195
jc@michalik.cc

Tischtennis
Hans Teille, 0177.7437256
abteilungsleiter@hannover96-tischtennis.de

Tradition
Thomas Hylla, 0176.84822837
rapidlounge@aol.at

Triathlon
Markus G. Werner, 0157.30318300
abteilungsleiter@96triathlon.de

Jetzt, gleich, sofort:
pis zu 50.000 Euro fiir
hre Modernisierung!

Einfach mal machen und Wiinsche erfullen

' B e

Schnell und einfach ohne
Grundbucheintragung!

"l 3

*Kredit in Verbindung mit LBS-Bausparvertrag

Info-Telefon: 0511 926-0 oder service@lbs-nord.de

LBS-Beratungszentren in Hannover und Umgebung:

Hannover-Zentrum | Hannover-Dohren | Burgdorf | Hildesheim | Hameln | Springe | Garbsen | Barsinghausen

www.|bs-nord.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.



DEUTSCHLAND.Immobilien

MARKTPLATZ FUR ANLAGE-IMMOBILIEN

(¢

Anlage-Immobilien
sind eine renditestarke
Kapitalanlage.

Sebastian Reccius | Vorstand DI DEUTSCHLAND.Immobilien AG

Mit Immobilien lassen sich im Vergleich zu klassischen Finanzprodukten auch
weiterhin noch tUberdurchschnittliche Mietzinsen von bis zu 5,00 % p. a. erzielen.

Vermogensaufbau Vermogenssicherung

B Glnstige Finanzierungskonditionen B Renditestarke Kapitalanlage mit
dank aktuellem Zinstief Pflege-Immobilien

B Schon mit einem Kapitaleinsatz ab 100 € B Langfristige Mietzinsen von bis
pro Monat Immobilienbesitzer werden zu 5,00 % p. a.

B ,Zusatzrente” durch regelmafRige B Profitieren Sie vom demographischen
Mieteinnahmen Wandel

Kostenlose Informationsveranstaltungen

Erfahren Sie mehr Giber die Vorteile von Anlage-Immobilien und besuchen Sie unsere
kostenlosen Informationsveranstaltungen. Mehr unter:

www.deutschland.immobilien

DI DEUTSCHLAND.Immobilien AG | GeorgstraRe 44 | 30159 Hannover | 0511 92092440




