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Bausparkasse der Sparkassen

Neu ab 2021:
10 % staatl. WoP-Pramie*.

Jetzt mehr rausholen!

* Wohnungsbaupramie: Es gelten verbesserte
Einkommens- und Fordergrenzen.

Mehr Geld fiir mich
und mein Zuhause!

Die beste Wohnungsbaupramie aller Zeiten.

Info-Telefon: 0511 926-0 oder service@lbs-nord.de

Der Weg zuriick zur

,Normalitat®

Vereinssportzentrum stark frequentiert

Man liest viel in der Presse
Uber den Profisport in dieser
Welt, besonders naturlich
Uber FuBball. Aktuell wird
sogar eine bundesweite
Testphase durchgefahrt, die
es den Vereinen erlaubt,
wieder Tausende Zuschauer
in die FuBballstadien zu las-
sen. Weniger Beachtung in
den Medien finden die all-
taglichen Sportwettkampfe
und Trainingsmaglichkeiten,
deren Organisation unsere
Abteilungsleiterinnen  und
Abteilungsleiter vor dauer-
haft neue Herausforderun-
gen stellt. Grundsatzlich
und unter Corona-Bedin-
gungen erst recht.

Hochst erfreulich stellt sich
parallel dazu die Entwick-
lung des Vereinssportzen-
trums heraus. Sicher auch
aufgrund einer starken Mit-
gliederkampagne fir den
Fitnessbereich des Vereins-
sportzentrums in  diesem
Sommer, haben wir ei-
nen groBen Zuwachs bei

Diese lieBen sich nicht da-
von abhalten, durch den
Ansturm teilweise bis zu drei
Wochen auf einen Erstauf-
nahme-Check zu warten.
Durch die Treue der Be-
standsmitglieder, die uns
auch wahrend des Shut-
downs nahezu vollstan-
dig treu geblieben sind,
ist die Mitgliederentwick-
lung im Vereinssportzent-
rum weiterhin positiv. mit
steigender Tendenz. Da-
durch profitieren auch un-
sere  Qutdoor Angebote
(Soccerfeld, Beachfeld und
Multifunktionsflache) sowie
die unten im Vereinssport-
zentrum integrierte Sports-
bar ,Stamme 96" mit Au-
Benbereich.

Wichtig fur die weitere zu-
kinftige Entwicklung st
zudem die strukturelle An-
derung im Leitungsbereich
des Vereins zu bewerten.
Bjorn Pollmann bildet mit
seiner langjahrigen Fih-
rungserfahrung im Verein

gangen Katharina Freyberg
und Bernhard Hausner ein
Leitungstrio. Die Mischung
aus alter und neuer Profes-
sionalitdt wird den Verein
in Verbindung mit klaren
Verantwortungsbereichen
fit fir die Zukunft machen.
Im Gegenzug danken wir
Frank Feldmann fur die ge-
leistete Arbeit in den letzten
14 Jahren. Vorwarts nach
weit!

Bleiben Sie gesund! &7 &

Ihr
Sebastian Kramer
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Neumitgliedern verzeichnen  seit diesem Sommer zusam-
men mit den beiden Neuzu-

LBS-Beratungszentren in Hannover und Umgebung:
Hannover-Zentrum | Hannover-Déhren | Burgdorf | Hildesheim | Hameln | Springe | Garbsen | Barsinghausen kénnen.

www.|bs-nord.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

“ zukunftswaende.de (4 LBS SeeYou @ @lbs_zukunftswaende LBS zukunftswaende n LBS.Nord
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Der Vorstand informiert

Wir miussen reden tber...

. sportliche Erfolge. Es erfullt uns
mit Stolz, dass neben den ohnehin
schon Uberregional bzw. sogar weltweit
erfolgreichen und bekannten aktiven
Vereinskameradinnen Angelina Kéhler
(Schwimmen), Imke Onnen (Leichtath-
letik) oder Vereinskamerad Christian
Haupt (Triathlon/Iron Man) immer wie-
der groBe sportliche Erfolge aus deiner
96-Vereinswelt verkindet werden kon-
nen. Seien es die Serienmeisterschaften
der TischfuBball-Herren auf Bundes-
ebene sowie die zahlreichen Titel
diverser U-FuBballmannschaften, sei
es die Berufung zweier Floorballerin-
nen (Jessica Schulz, Kisa Reck) in die
deutsche Nationalmannschaft inklusi-
ve WM-Teilnahme bis zum Viertelfinale
letzten Winter, der Aufstieg der U17-
FrauenfuBballerinnen in die Bundeliga
oder das 96-Tanzpaar Lea Mirmov /
Daniil Ketov, das jingst fur einen von
sechs Platzen im Bundeskader berufen
wurde. Je nach MaBstab und zeitlicher
Betrachtung lieBe sich die Liste erfreuli-
cherweise noch schier endlos erweitern.

Der neueste Sensations-Doppelerfolg
kommt trotz  Corona-Widrigkeiten
aus der 96-Leichtathletik, wo es Malik
Diakité bei den Erwachsenen und
Marcel Meyer bei der U20 zunéachst
ganz oben aufs Treppchen der deut-
schen Zehnkampf-Meisterschaft ge-
schafft haben. Zwei Wochen spater
holte Meyer erneut Gold in deutscher
Jahresbestleistung Uber 400 Meter

6 | AKTIV

Hirden bei der Jugend-DM fir sich
und 96. Wir gratulieren euch beiden zu
diesem bundesweit beachteten Erfolg,
ebenso wie allen anderen erfolgreichen
Sportlerinnen zum Erreichen ihrer sport-
lichen Ziele und Etappenziele. 96 heil3t
(auch) erfolgreicher Spitzensport, das
kann man gar nicht oft genug erwah-
nen.

. neue Sponsoren. Nachdem die be-
reits unterzeichneten Kooperationen
mit Stadtmobil, Radio Hannover und
dem Fora Hotel Hannover mit Leben ge-
fullt werden konnten, ist es gemeinsam
gelungen, weitere Partner fur Deinen
Verein gewinnen zu kénnen. So freuen
wir uns, mit dem sozialen Innovations-
unternehmen chi.pa child & parents
gGmbH, der bundesweit kompetenten
GBG Bestattungen GmbH sowie der
hannoverschen Markthalle GbR drei
weitere Neuzugdnge in unserem Part-
nerpool begriBen zu kénnen.

Auch HDI hat sein bedeutendes Enga-
gement bis ins Jahr 2022 hinein bei dei-
nem Verein verlangert. Sicherlich gab
es bereits einfachere Zeiten fur die Ver-
marktung von Sportvereinen, dennoch
gelingt es uns an vielen Stellen, mit un-
serem professionellen Umfeld und der
positiven Entwicklung das Vertrauen bei
unseren Partnern zu gewinnen. Genu-
gend starke Griinde also, weiterhin po-
sitiv in die Zukunft zu schauen.

die Fitness-Mitgliedschaft. Die
Entwicklung ist inzwischen klar erkenn-
bar, es geht aufwarts. Es scheint sich
endlich herumgesprochen zu haben,
dass Dein Verein im Fitness-Bereich
professionelle  Betreuung, abwechs-
lungsreiche Kurse und hochmoderne
Trainingsgerate zugleich zu bieten hat.
Mit Ende des Shutdowns kam es zu ei-
nem regelrechten Run auf die Fitness-
Mitgliedschaft, der neben der seinerzeit
laufenden Neumitgliederkampagne
auch ein gesteigertes Bewusstsein fur
Korper, Geist und Gesundheit aus den
Vormonaten als Grund haben dirfte.
Dass es dabei zu Wartezeiten von bis
zu drei Wochen fiir das Startpaket - be-
stehend aus Eingangstests, Anamnese
und Trainingsplanerstellung - kam, ist
so gesehen ein gutes Zeichen. Um die
Wartezeiten wieder zu verkirzen und
um die Unterstltzung auf den Flachen
wie gewohnt professionell und ausfihr-
lich bieten zu konnen, wird das Trainer-
Team zeitnah personell verstarkt.

Besonders begeistert sind wir davon,
wie die Inklusion von Menschen mit
Handicap bei uns gelebt wird. Euer Vor-
stand wurde bereits mehrfach positiv
darauf angesprochen, dass man im Ge-
gensatz zu anderen Fitness-Anbietern
immer wieder Fitness-Nutzern mit un-
terschiedlichen Handicaps auf der Trai-
ningsflache oder in den Kursen begeg-
net. Zum einen freuen wir uns sehr tUber
das Lob, zum anderen aber auch Uber
die Tatsache, dass unsere Angebote bei
Menschen mit Handicap auf Interesse
stoBen. FUr Interessierte verweisen wir
zusatzlich gerne auf die eigene Abtei-
lung Handicapsport.

... die Mitgliederversammlung 2020.
Da die Corona-Pandemie nicht min-
der prasent ist und, im Gegen-
teil, Fallzahlen in den letzten Wo-
chen kontinuierlich gestiegen sind,
wird die Mitgliederversammlung in
2020 definitiv nicht mehr stattfin-
den.  Mitgliederversammlung  heil3t
fur die Gremien, Rechenschaft abzu-
legen, und fur die Mitglieder sich aus-
zutauschen, kritisch nachzufragen und
auch mal Dampf abzulassen. Eine Mit-
gliederversammlung ist in den Augen
vieler, auch far uns, das Highlight des
Jahres. Auf virtuelle Alternativen, die
diesem Charakter nicht gerecht wer-
den, wird daher verzichtet, auch mit
Blick auf die Durchftihrung der wichti-
gen Ehrenratswahl.

... die Leitungsebene. In der Leitung
des Vereins hat es eine grundlegen-
de Veranderung gegeben. Da dieses
Thema so wichtig fur die Zukunft des
Vereins ist, wird es auf den folgenden
Seiten separat noch ausflhrlicher
erklart. & &
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Al Orelmer

Haustlr- und Terrassendachstudio

Besuchen Sie unsere Ausstellung mit tber
60 Haustiiren und unser groB3es
Terrassendachstudio.

BackerstraBe 3A
Sarstedt-Hotteln

Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Samstags 10 - 13 Uhr

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

Zuhause sicher

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

HDI bleibt Exklusivpartner
unseres vereins

Zusammenarbeit wird bis Sommer 2022 fortgesetzt

D ie jahrelange Zusammenarbeit zwi-
schen HDI und unserem Gesamtver-
ein findet Uber alle Abteilungen hinweg
eine positive Fortsetzung. ,Vom ersten
Gesprach an hat die Harmonie zwischen
allen Verantwortlichen gestimmt”, freut
sich Benjamin Kahnt, der als Vorstand fur
Marketing und Sponsoring die Gespra-
che mit der Versicherungsgruppe gefihrt
hat. Besonders erfreut zeigt er sich dar-
Uber, ,dass wir mit HDI einen langjahri-
gen Partner an unserer Seite haben, der
Hannover 96 als Ganzes begreift und
die Wichtigkeit vertrauensvoller Arbeit
auf allen Ebenen erkannt hat.” Als Basis
der gemeinsamen Projekte dient die sehr
gute und stabile Zusammenarbeit aus
den vergangenen Jahren.

Beide Seiten sind sich darUber einig, dass
die zusatzlich in den Vertrag verhandelten
Bausteine eine hervorragende Perspekti-
ve fur die gemeinsame Zukunft bilden.
LAufgrund der vielseitigen neuen Mog-
lichkeiten durch das Vereinssportzentrum
sowie die positiven sportlichen Entwick-
lungen vieler Abteilungen ergeben sich
deutliche Entwicklungspotentiale”, so
Wolfgang Hanssmann, Vorstand Vertrieb/

|

Wolfgang Hanssmann, I
Vorstand Vertrieb/Marketing HDI Deutschland

HDI unterstitzt weiterhin den e.V.

Marketing HDI Deutschland. Die zunéchst
bis zum Sommer 2022 laufende Koopera-
tion soll eine vertrauensvolle und langfris-
tige Zusammenarbeit zum beiderseitigen
Nutzen der Vertragsparteien darstellen.
,Die FortfUhrung unserer Forderung ei-
nes regional verwurzelten Vereins war
das Ziel unserer Gesprache mit den Ver-
antwortlichen des Vereins. Wir haben
von Beginn an den guten und offenen
Umgang sowie das zuverldssige Mitein-
ander schatzen gelernt und freuen uns
auf die kommende gemeinsame Zeit”, so
Wolfgang Hanssmann zu der getroffenen
Entscheidung.

Auch in den kommenden Jahren wird HDI
somit im regelmaBigen Trainings- und
Spielbetrieb unserer aktiven Sportler als
exklusiver Versicherungspartner prasent
sein. ,Wir bedanken uns fir das entge-
gengebrachte Vertrauen und sind sehr
froh dartber, diesen fur uns sehr wichti-
gen Partner weiterhin an unserer Seite zu
wissen”, bringt es Sebastian Kramer als
Vorstandsvorsitzender auf den Punkt.

Yy & 4
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Zeit fur Veranderung

Neue Leitungsstruktur

v.l.: Bjérn Pollmann, Katharina Freyberg, Bernhard Hausner

ie Mitarbeiterinnen unseres Vereins

waren sichtlich Uberrascht, als sie
durch den Vorstand informiert wurden,
dass die Leitungsebene im Verein neu
aufgestellt wird. Fur den Vorstand ist es
hingegen der ndchste logische Schritt,
um unseren Verein fit fr die Zukunft zu
machen und so letztlich auch Arbeitsplat-
ze zu sichern, wenn nicht sogar neue zu
schaffen. Ziel der Umorganisation beim
groBten Sportverein Niedersachsens ist
es, durch eine breitere Aufgabenvertei-
lung auf der Leitungsebene einen klaren

10 | AKTIV
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Fokus der leitenden Personen auf ihre
jeweiligen Bereiche zu ermoglichen und
dadurch die Prozesse zu optimieren. Der
Vorstand verspricht sich hierdurch eine
strukturiertere Arbeitsweise mit entspre-
chenden Ergebnissen. Die anfallenden
Aufgaben werden nun von drei statt bis-
her zwei leitenden Mitarbeiterlnnen koor-

diniert und verantwortet, die Zuordnung
ist dabei klar definiert.

Katharina Freyberg ist seit dem 16.
August als Sportliche Leiterin die Schnitt-

stelle zu unseren 18 Abteilungen und
verantwortet u.a. die Bereiche Marketing
und Kommunikation sowie das 96-Archiv.
Katharina Freyberg kann jahrelange inter-
nationale Erfahrung in Sportmanagement
und Sportmarketing vorweisen, so hat sie
beispielsweise bei Werder Bremen gelernt
und im Anschluss an ihr Studium mehre-
re Jahre in Neuseeland in diesem Bereich
gearbeitet.

Bernhard Hausner ist am 1. September zu
uns gestoBen. Als neuer Geschaftsleiter

ist er in der Verantwortung fir den ge-
samten kaufmannischen Bereich inklusive
Finanzen und Controlling sowie u.a. fur
die Ressorts Personal, Recht und Mitglie-
derbetreuung. Als Prokurist eines An-
bieters fur medizinische Seminare bringt
Bernhard Hausner einen breiten Erfah-
rungsschatz fur diese Position mit. Ver-
einsarbeit mit Verantwortung hat er als
ehemaliger Sportdirektor beim Hannover
Indians e.V. bereits praktiziert.

Bjorn Pollmann, seit fast 15 Jahren fir
96 tatig und malBgeblich fir Planung
und Bau des Vereinssportzentrums ver-
antwortlich, wird sich zukUnftig als Leiter
auf die strategische Ausrichtung des Ver-
einssportzentrums konzentrieren. Zudem
wird er das Sportangebot fir Kinder und
Jugendliche sowie den Fitness- und Ge-
sundheitsbereich verantworten und sich
um die Neumitgliedergewinnung des
Vereinssportzentrums kimmern. Bjorn
Pollmann kennt das Vereinssportzentrum
wie kein anderer, weiB um dessen Poten-
tial und ist entsprechend pradestiniert far
diese Funktion.

Der Vorstand freut sich auBerordentlich,
mit den beiden Neuzugangen Katharina
Freyberg und Bernhard Hausner und mit
Bjorn Pollmann drei erfahrene Person-
lichkeiten fur ihre kinftigen Aufgaben
gewonnen zu haben. Allen dreien win-
schen wir einen guten Start und viel Er-
folg. & &
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Auf unser Team tst Verlass !

FSJ bei Hannover 96

Eine Vorstellungsrunde

Whr sorgen e,
hlethungssystene
- ERSTKLASSIG wiiral!

Auch in diesem Jahr unterstitzen
uns wieder einige junge Menschen
bei unserer taglichen Arbeit im Vereins-
sportzentrum an der Stadionbrtcke. Hier
mochten wir Euch unsere neuen FSlle-
rinnen vorstellen. Die sieben neuen Mit-
glieder in unserem Team unterstitzen
R seit einigen Wochen den Service oder die
= " i Verwaltung bei der taglichen Arbeit, sind
als Ubungsleiter im Kinder- und Jugend-  Name: Till Adebahr

sport tatig oder unterstitzen die Arbeitin ~ Alter: 18

unseren Abteilungen. Wir freuen uns auf  Bei 96 seit: 01.08.2020

das kommende Jahr und die gemeinsame  Aufgabengebiete: Ubungsleitung im
erfolgreiche Arbeit! &7 & Kinder- und Jugendsport, Mitglieder-

2
w
oz
w
>

L f‘“-“_ | ‘,—‘ l ‘

— — - betreuung
Hobbys: FuBball

+ Rohr- und Kanalreinigung + TV-Kamerauntersuchung + Dichtheitspriifung +
+ Riickstauschutz + Rohr- und Kanalsanierung im Kurz- und Inlinerverfahren +

Klauenber

GmbH > 4

Rohr- und | o
Name: Lewin Hauffe Name: Wiebke Richter

Kanalservice Alter: 18 Alter: 20

Bei 96 seit: 01.07.2020 Bei 96 seit: 01.09.2020

Aufgabengebiete: Ubungsleitung im Aufgabengebiete: Servicebereich und
Kinder- und Jugendsport, Mitglieder- Verwaltung
betreuung Hobbys: Fitness & Lesen

Hobbys: FuBball & Kraftsport
Zamuele Henmevers Wilhelm-Réntgen-Str. 1 Fon: 0511 /827989
30966 Hemmingen Faxz+0511/821278

Nicderassung Gotenweg 10 Fon: 0531 /23446 84 Fachbotrieh *
Braunschweies 38106 Braunschweig Fax:=0531/2349221

WwwwEisStEdeingrohi=fieiTde)
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Name: Michelle Kilian

Alter: 20

Bei 96 seit: 01.08.2020
Aufgabengebiete: Mitgliederbetreuung
und Verwaltung

Hobbys: FuBball

Name: Philipp Grafenhorst

Alter: 19

Bei 96 seit: 01.08.2020
Aufgabengebiete: Ubungsleitung im
Kinder- und Jugendsport, Mitglieder-
betreuung

Hobbys: Kraftsport & FuBball

Name: Aaliyah Thomas

Alter: 17

Bei 96 seit: 01.08.2020
Aufgabengebiete: Abteilung Floorball
Hobbys: FuBball

Name: Catalin Keese
Alter: 19

Bei 96 seit: 01.08.2020
Aufgabengebiete: Ubungsleitung im
Kinder- und Jugendsport, Mitglieder-
betreuung

Hobbys: Handball & Nahen
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Hannover 96 trauert um
Rudi Franz (87)

Sein Name steht fiir die goldene Zeit der Leichtathletik

bei Hannover 96

Rudi Franz wére am 27. August 88 Jahre alt geworden

16 | AKTIV

R udi Franz war ein Tausendsassa und
ein Glucksfall fir Hannover 96. Vor
allem die Vereinsgeschichte der sechziger
Jahre hat er wie kein anderer mitgestaltet.
Mit 20 Jahren Ubernahm er die Leitung
der Leichtathletikabteilung und sorgte
mit groBem Engagement daflr, dass sie
neben dem FuBball zum Aushdngeschild
des Klubs wurde.

Franz machte es mdglich, dass deutsche
Spitzenathletinnen im 96-Trikot starteten,
eine von ihnen war die Diskus-Weltre-
kordlerin Liesel Westermann-Krieg.

,Rudi Franz war das Herzsttick der Leicht-
athletik bei 96", sagt Westermann-Krieg,
die heutige Vorsitzende des Ehrenrates.
LEr war fUr uns Sportler 24 Stunden am
Tag ansprechbar. Und es ist wirklich be-
merkenswert, wie er sich — unterstitzt
von seiner Frau — engagiert hat. Leicht-
athletik bei 96 — das war Rudi. Er hat fur
die Erfolge gesorgt.”

Erfolgreiche Karrieren wie die von
Erika Fisch (mehrfache Deutsche Meisterin
im Weitsprung und Hirdenlauf, Medail-
lengewinnerin beider EM 1962 inBelgrad),
Walter Mahlendorf (einziger Olympia-
sieger der Vereinsgeschichte Uber die
4-mal-100-Meter-Staffel, Rom 1960),
Jutta Heine (Europameisterin und Silber-
medaillengewinnerin  bei den Olym-
pischen Spielen in Rom Uber 200 Meter)
und eben Westermann-Krieg fallen in
diese glorreiche Ara.

Bei diesen Topsportlerinnen  verdiente
sich Franz hochsten Respekt. ,Bei ihm
war man keine Nummer. lIhm ging
es immer um die Menschen”, sagt
Liesel Westermann-Krieg. ,Wir alle
hatten ein enormes Vertrauen in ihn, er
war der Mittelpunkt der 96-Leichtathle-
tik-Familie.”

Insgesamt 13 Jahre fUhrte Franz die Ab-
teilung, 1962 wurde er ins Prasidium von
Hannover 96 gewahlt und Ubernahm
dort ein Amt, das es heute nicht mehr
gibt: Franz war Hauptsportwart.

Doch er pragte nicht nur die Leichtathle-
tik. Rudi Franz, der bei 96 zunachst FuB-
ball und Handball gespielt hatte, holte
flr sechs Jahre den Boxsport zu 96 und
verlieh der Basketballabteilung, die es da-
mals gab, neuen Schwung.

Auch im FuBball hinterlieB er Spuren
und arbeitete drei Jahre lang als Leiter
der Lizenzspielerabteilung in der Zeit des
legendéren Trainers ,Tschik” Cajkovski
(1968 und 1969). Noch Jahre spater be-
treute und trainierte er diverse FuBball-
Jugendteams bei 96.

Franz konnte Sportlerinnen begeistern,
unabhangig von der Sportart. Und die
Sportlerinnen waren von ihm begeistert.
.Er war ein hochsympathischer, authenti-
scher und sensibler Mensch”, sagt Liesel
Westermann-Krieg.

Am 27. August ware Rudi Franz 88 Jahre
alt geworden. &F &
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med. Naturforschung - Energiemediziner
Natur- & Resonanz Forschung

BJH exklusive Gesundheitsquelle -
denn Gesundheit steht an 1. Stelle

RESONANZ

Sauerstoff & Stoffwechsel

4 . . . ..
4 beim Sport & im Alltag aktiv unterstiitzen:
BJH Produkte durch Sauerstoff* und Energie*

*Nahrungserg'zinzung spezial unterstiitzt normale
Funktionen fiir den SauerstoffTransport mit Eisen

undden Energiestoffwechsel durch Vitamin B6 -
Deutsches Patentverf:

Am Wohlbach 10 - 31832 Eldagsen

BJH Gehirnum plus Herzaktivam
34 wertvolle Zutaten beinhaltet jede Kapsel.
Sie unterstiitzt speziell und trégt bei zu normalen

Funktionen von:

v Herz- und Energiestoffwechsel:
Vitamin B1, B6

¢/ Nervenfunktionen und Stress:
Magnesium, Kupfer

¢/ Gehirn und Gedéchtnis: Zink
(kognitive Funktionen)

weltweit .
einzigartig

RESONANZ
Sauerstoff & Stoffwechsel

* Tube:

,,h1-Fernsehen Drave‘

() Aktiv und Vital

braucht Kopf - und Herzenergie

BJH Produkte sind kombinierbar mit anderen

g t mit
Ausgezeichnet I v
. as Orrigipg,
Deutscher Preis Slrg RN
twicklun: :
ForSChlmg&En A

Herzaxtivum
Pl Sauerygagy aruk:iw'm»-‘

in jeder Apotheke/Internet unter: PZN 6828970

zusdtzlich altbewihrte Inhalte sind u.a.:

v Weildorn, Ginkgo, Alge, Heidelbeere
v Bockshornklee, Brunnenkresse, Lupine
v Selen, Omega-3, Linolensiure, Q10

aus Deutscher Forschung - weltweit einzigartig¥*
ausgezeichnet mit Deutschem Preis fiir Forschung & Entwicklung

*%((0,14€ /min aus dem dt.FN; max. 0,42€ /min Mobil)

FernsehInterview
mit Forscherehepaar
Drave auf YouTube

Fit forever winschen sich 99% der Men-
schen. Dazu z&hlt besonders geistige Vita-
litdt. Bei Nervositdt und mangelnder Kon-
zentration beschwert sich schnell der Kopf.
Sind wir mide, schlapp und kraftlos, fragt
unser Herz nach Unterstitzung. Gerade in
der heutigen, schnelllebigen Zeit treten die-
se Signale immer haufiger und bei immer
mehr Menschen auf. Dies ist nicht mehr
altersspezifisch, sondern inzwischen in jeder
Altersklasse anzutreffen. Nun kann niemand
diesem Zeitphdnomen entgehen. Jedoch
L~Stressfallen® mit haufigen extremen Kon-
sequenzen wie burnout, restless legs etc.
sollte jeder entgegenwirken. Ein guter, ein-
facher Weg ist, sich von der Natur inspirieren
zu lassen.

Gesundheitstipps von Heiner Drave

Physiotherapeut & Energiemediziner, Institut Natur- u. Resonanzforschung

Darauf kommt es an:

1. Herz- und Gehirnverblindete wie
WeiBdorn, Gingko und Zink

2. Stoffwechsel liber Darmflora aufbauen
fiir die Darmgesundheit (Vit. C)

3. Energiestoffwechsel fir Zellpower
mit B-Vitaminen und hochwertigem EiweiB

»,Gute Praxiserfahrungen haben wir mit
zielgerichteten, qualitativ hochwertigen
Nahrungserganzungen aus der Apotheke
von der Firma BJH gemacht. Hierzu zéhlen
z. B. Gehirnum plus Herzaktivum Kapseln.“

Institut fiir Natur- und Resonanzforschung

Am Woéhlbach 10 - 31832 Springe/Eldagsen
www.resonanz-forschung.de

RESONANZ

Sauerstoff & Stoffwechse

Beide, Herz und Kopf, bendétigen eine konti-
nuierlich ausreichende Sauerstoffversorgung
mit gutem Zellstoffwechsel. Uber Ernahrung
oder spezielle, zielgerichtete Nahrungs-
ergénzung muissen Herz und Gehirn taglich
Kraft zur Energiegewinnung ziehen kdnnen.
Mit dem BJH Kapsel-Komplex Gehirnum
plus Herzaktivum erhalten Sie eine einzig-
artige, abgerundete Nahrungsergénzung
fir Herz, Blut, Nerven und Gedachtnis.
Hergestellt in Deutschland nach einem pa-
tentierten NaturVerfahren, sowie aus deut-
scher Forschung. In der Praxis haben sich
diese Kapseln bestens bewéahrt. Einnahme
in Kombination mit anderen Substanzen ist
moglich.

4. Sauerstofftransport zur
Kraftgewinnung unterstitzen,
u.a. mit Eisen und anderen bewéhrten
Naturstoffen

5. Unterstltzung bei Stress und fir Nerven,
um ausgeglichener zu sein, u.a. mit Mag-
nesium

weltwail einzigarti

wIH das Origjp,
gus Tradition ,‘,UI:

Gehirnung,,
Herzaxivum

wlerstiiter spericl)

Gehirn plus Herz
Nervensystem plus
SunerstolTranspart
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Spiel, Spall und Sport

trotz Corona

Das Hannover 96 Sommer-Feriencamp im Jahr 2020

Lange waren die Sporthallen im Co-
ronajahr 2020 geschlossen. Ab Marz
ging fur eine gefuhlte Ewigkeit nichts
mehr. Besonders betroffen waren davon
naturlich die Kinder: keine Schule, kein
Sportverein, keine Treffen mit Freunden.
Betroffen war davon aber natirlich auch
der Sport bei 96 — so musste unter an-
derem das Hannover 96 Feriencamp in
den Osterferien ausfallen. Umso groBer
war die Freude bei allen Beteiligten, als
die Infektionszahlen im Sommer geringer
wurden und die Landesregierung viele
Corona-MaBnahmen lockerte. Das Som-
mer-Feriencamp konnte auch in diesem

Auch EDDI war mit von der Partie

Jahr wieder mit einem bunten Programm
vier Wochen lang im Juli und August
stattfinden — wenn auch unter etwas an-
deren Bedingungen als sonst. Aber was
genau ist eigentlich das Sommer-Ferien-
camp und fur wen ist es interessant?

Das Camp in den Sommerferien 2020 war
fur alle Kinder von sechs bis elf Jahren,
die SpaB an Sport und Spiel, Bewegung
und dem einen oder anderen Abenteuer
hatten, gemacht. An funf Tagen in der

20 | AKTIV

Woche ging es, meist im Vereinssportzen-
trum an der Stadionbricke, von 9-16 Uhr
mit den verschiedensten spielerischen
Outdoor- und Indoor-Aktivitaten sport-
lich durch den Tag. Jeden Tag gab es ein
neues Motto und jede 90 Minuten eine
andere Aktivitat.

Der Montag — der erste Tag des Camps —
war in jeder Woche der 96-Sporttag. Hier
konnten die Kinder das
breite Spektrum der Sport-
arten kennenlernen, die
bei 96 betrieben werden.
Von Schach Gber Badmin-
ton bis hin zu Trampolin-
springen. Fir Luisa, 9 Jahre
alt, war das in diesem Jahr
das Highlight der Woche:
.Der Montag hat mir sehr
gut gefallen. Das mit dem
Trampolinspringen, das
war super.”

Der Dienstag stand dann
ganz im Zeichen des
Trendsports: Wikinger-
schach, Inlineskaten oder
FuBballtennis waren nur ei-
nige der vielen Moglichkei-
ten, bei denen die Kinder
sich austoben konnten.

In der Mitte der Woche lag
in diesem Jahr der Aus-
flugstag. Woim letzten Jahr = =
noch mehrere Ausfliige pro ~k

7
7

2

iy 2
%
£

GroBe Abenteuer fir kleine Entdecker

Woche auf dem Plan standen, gab es we-
gen Corona nur noch einen — dafiir aber
einen ganz besonderen: Am Mittwoch
wurde der Tag gemeinsam im Zoo ver-
bracht. In Kleingruppen mussten die Kin-
der hier bei einer Rallye verschiedene Auf-

gaben |6sen, um am Ende in den Genuss
einer kleinen Uberraschung zu kommen.
Am vorletzten Tag stand die Kreativi-
tat im Vordergrund. In der Bastelecke
oder in der Musik-Arena konnte dem
eigenen Gestaltungswillen freien Lauf

o - @ -
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gelassen werden und in der Picknickarena
wurden den Kindern von einer Ernah-
rungsexpertin gesunde Snacks gezeigt,
die sie danach auch selber einfach zube-
reiten konnten.

Zum Abschluss der Woche wurde es noch
einmal sportlich. Bei der Mini-Olympiade
durchliefen die Teilnehmer am Freitag
verschiedene Stationen, bei denen es auf
Sportlichkeit und Geschicklichkeit ankam.
Vom Dosenwerfen tber Seilschwingen bis
hin zum Pedalo-Slalom war hier (fast) al-
les dabei. Fur Alex, 10 Jahre, war dies der
Hohepunkt der Woche: , Die Mini-Olym-
piade war ein Highlight mit den verschie-
denen Stationen. Sport, Spiel und Spaf
zusammen. Aber der Zoobesuch war
auch super. Das war ein richtig
toller Ausflugstag.” Beim letz-
ten aktiven Programmpunkt
wurde dann am Nachmittag
die Beach-Flache des Verein-
sportzentrums  unsicher ge-
macht. Im riesigen ,Sandkas-
ten” konnten die Kinder ihrer
Kreativitat bei der Sandburgen-
Challenge freien Lauf lassen.
Mit Wasser und Sand bauten
sie in Kleingruppen die unter-
schiedlichsten Sandburgen.
Doch was ware ein Abschluss
ohne richtige Siegerehrung?
Deswegen kam kurz bevor die
Eltern ihre Kinder ins Wochen-
ende mitnahmen noch das all-
seits beliebte 96-Maskottchen
,Eddi” vorbei, um jedem Kind
seinen Preis zu Uberreichen.
Und natdrlich stand er bei der
Gelegenheit auch fur Fotos be-
reit.

22 | AKTIV

Ein vielfaltiges Programm also, bei dem
fur jedes Kind was dabei war. Und selbst
wenn ein Punkt mal nicht jedem gefallen
hat, war das kein Problem, wie Ubungslei-
terin Milena Wahlmann weif3; ,Dadurch,
dass wir immer nur anderthalb Stunden
einen Programmpunkt haben, bevor et-
was neues kommt, ist es auch fur die Kin-
der, die da gerade mal nicht so Lust drauf
haben, gut machbar. Also ziehen sie das
durch. Und dann kommt was Neues. Und
die, die gerade mal nicht so Lust haben
drauBen zu sein, kdnnen drinnen Malen
oder Gesellschaftsspiele spielen. Da gibt
es immer Ausweichmdglichkeiten.” Da
sich fur die vier Wochen des Feriencamps
zwei alternierende Wochenpldne ausge-
dacht wurden, die sich zwar nicht bei den

Kinder lernen neue Sportarten kennen

Tagesmottos, wohl aber bei vielen der
einzelnen Unterpunkte des Programms
unterschieden, konnten die Kinder auch
problemlos zwei Wochen nacheinander
am Camp teilnehmen — ohne, dass es
langweilig wurde.

Auch wenn wieder ein buntes Programm
auf die Beine gestellt werden konnte,
war in diesem Jahr doch vieles anders.
Aufgrund der Corona-Pandemie konnten
z. B. nur 24 statt der sonst Ublichen 35
Kinder teilnehmen. Und die Reduzierung
der Teilnehmerzahl war nicht die einzige
SchutzmaBnahme, wie Markus Kratz, Lei-
ter des Kinder- und Jugendbereichs, weil3:
. Wir haben das aufgrund von Corona al-
les in feste Kleingruppen aufgeteilt. Und
diese Gruppen waren dann auch rdum-

lich getrennt, um mogliche Infektionsket-
ten klein halten zu kénnen.” Auch das zu
den letzten Camps gehérende Mittages-
sen in der Vereinsgaststatte musste aus-
fallen. Gemeinsames Maskenbasteln fir
den Zoobesuch und die standige Erinne-
rung ans Abstandhalten sind an die Stelle
des unbeschwerten Alltags gertickt. Aber
das mit Erfolg — das Sommer-Feriencamp
konnte ohne Corona-Zwischenfalle been-
det werden.

Glucklich, aber auch ein wenig Uberrascht
Uber die positive Resonanz, die der Verein
fur das Angebot bekommen hat, zeigt
sich Markus Kratz nach den vier Wochen:
. Wir haben eine super Rickmeldung von
den Teilnehmern bekommen. Wir waren
alle vier Wochen ausgebucht. Das hat-
te ich ehrlich gesagt nicht erwartet,
jetzt in der Zeit von Corona. Und wir
konnten das gesamte Programm ohne
Probleme durchfuhren. Ich bin da voll-
kommen zufrieden.”

Aber auch viele Eltern waren froh, dass
das Sommer-Feriencamp stattgefun-
den hat, wie die Mutter von Alex er-
zahlt: ,Ich habe mich so gefreut, dass
es das Camp auch in der Corona-Zeit
gab. Er saB ja so lange nur zuhause bei
seinen Eltern. Ich war auch sehr zu-
frieden damit, wie das alles organisiert
und durchgefuhrt wurde.”

Wie geht es nun weiter? Nach dem
Sommercamp ist vor dem Herbstcamp.
Mitte Oktober soll die nachste Woche
voller SpaB3, Spiel und Spannung stei-
gen. Eine Buchung ist bereits maglich
unter www.hannover96.de/verein.

Yy & 4
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www.markthalle-in-hannover.de

WILLKOMMEN IM
BAUCH VON HANNOVER
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Tee bedeutet Hingabe und GESUNDER SAFTLADEN!

ruhige Langsamkeit. - Frisch gepresste Safte
« Griine Smoothies
« Fruchtsafte mit Eis

Rooibos, Oolong, Chai, Kriuter- und
Friichtetee, Honeybush, Teezubehor und
feinstes Geback zum Mitnehmen oder
vor Ort geniefien.

Neue :x-.l"-;l)g N
gleicnoblielipende -

QuaCaud

Vitamin Bar | Khan Habib

Markthalle Hannover Markthalle Hannover | Karmarschstr. 49 .
Karmarschstr. 49, 30159 Hannover Tol 0152 08569455 Karmarschstr. 49 | 30159 Hannover | www.markthalle-in-hannover.de

Telefon: 0511 328918 @ Die_vitaminbar Mo. - Mi. 7:00 - 20:00 Uhr | Do. - Fr. 7:00 - 22:00 Uhr | Sa. 7:00 - 16:00 Uhr
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Warum die meisten Diaten
nicht funktionieren

So vermeidest Du den Jo-Jo-Effekt

eder der schon einmal eine Diat ge-

macht hat weil3 wie schwierig es ist,
das reduzierte Gewicht langfristig zu hal-
ten.

Verschiedene Diatprogramme verspre-
chen einen Abnahme-Erfolg in kirzester
Zeit. Ob Trennkost, Low Carb, Intervall-
fasten oder ketogene Erndhrung — ent-
scheidend ist bei jeder Form das Kalori-
endefizit. Das bedeutet weniger Kalorien
Uber die Nahrung aufzunehmen, als der
Korper am Tag verbraucht.
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Doch was passiert, wenn das Wunschge-
wicht erreicht ist? Wir kehren zurtick zu
unseren alten Ernahrungsgewohnheiten
und die verlorenen Pfunde, haufig auch
noch mehr, sind schnell wieder auf den
Rippen.

Diaten gehen in der Regel mit Verzicht,
Verboten und Einschrankungen einher.

Und wer mochte schon lebenslang Koh-
lenhydrate und Eiwei3 zu getrennten
Mahlzeiten aufnehmen oder nach 18 Uhr
nichts mehr essen? Wir Menschen neigen
dazu Verbotenes als besonders wertvoll
und begehrenswert anzusehen. So macht
sich friher oder spdter schlechte Laune
bemerkbar, die Motivation lasst nach und
wenn wir dann doch einmal gesiindigt
haben, folgt das schlechte Gewissen.

Darlber hinaus kann sich eine Kalorienre-
duktion durch Nahrstoffmangel auch ne-
gativ auf die Gesundheit auswirken und
Korperfunktionen einschranken. Nach

einer Gewichtsabnahme passt das Gehirn
die Stoffwechselaktivitat und den Satti-
gungsmechanismus bewusst so an, dass
die entleerten Fettzellen schneller wieder
aufgefullt werden kénnen. So kann noch
ein Jahr nach der Diat das Hungergefiihl
erhoht sein.

In der Eiszeit war dies eine lebenswichtige
Schutzreaktion des Kérpers. Heutzutage
nehmen wir diese Reaktion als lastigen
Jo-Jo-Effekt wahr. Hinzu kommt, dass der
Korper mit der Gewichtsabnahme auch
weniger Kalorien verbraucht und der
Energiebedarf somit geringer ist als vor
der Diat.

Um also langfristig Gewicht zu reduzie-
ren und zu halten, ist eine dauerhafte
Erndhrungsumstellung notwendig. Die
Wahl der Ernahrungsform ist dabei indi-
viduell und von verschiedenen Faktoren,
wie dem Alltag, Geschmack, Vorlieben
und den Ess- sowie Stoffwechseltypen
abhangig. Die Uberschissigen Pfunde
haben sich meist Uber Jahre hinweg an-
gesammelt und auch die Erndhrungs-
gewohnheiten haben wir uns seit dem
Kindesalter angeeignet. Somit sollten wir
unserem Korper auch ein wenig Gewoh-
nungszeit geben und Schritt fur Schritt
die gesunden Gewohnheiten etablieren.
So lasst sich eine gesunde Erndhrung mit
geringem Zeitaufwand und vor allem Ge-
nuss und Freude in den Alltag integrieren.
Yy & 4

Deine personliche Ernahrungsberatung
im Vereinssportzentrum ab 59 Euro.

Weitere Infos unter
www.96fitness.de
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Entdecke mit Freunden oder Familie
Niedersachsen und Bremen.

Jetzt mit DB Regio gemeinsam in die schonsten
Ecken des Landes reisen.

bahn.de/entdecke-niedersachsen

Oktober 1st Kursmonat

Nur im Oktober — Alle Kurse im Vereinssportzentrum

gratis testen!

m Oktober kannst Du das gesamte

Kursprogramm im Vereinssportzen-
trum von Hannover 96 an der Stadion-
bricke gratis ausprobieren. Das ist Deine
Chance unser vielseitiges Sportangebot
unter modernsten Trainingsbedingungen
zu testen. Auf Dich warten spannende
Kurse wie Hot Iron, Yoga, Selbstverteidi-
gung, Functionaltraining und vieles mehr!

Gemeinsam fit werden mit
den Kursen von Hannover 96 <~ =

Hot Iron bietet Dir den idealen Einstieg
in das Langhanteltraining gepaart mit
einem Ganzkoérpertraining im Kraftaus-
dauerbereich. Fur Fortgeschrittene bie-
ten wir zudem auch Hot Iron Kurse mit
verlangerter Trainingszeit sowie neuen
Trainingstbungen und veranderten Belas-
tungsbereichen an.

Bei unserem Vinyasa-Yoga Kurs be-
kommst Du eine dynamische, kraftvolle
Stunde, die den Atem und die Bewegung
in Einklang bringt. Beim Kurs Hatha-
Yoga handelt es sich um ein ganzheitli-
ches Konzept, welches Korper, Geist und
Seele mit einbezieht und alle gesundheit-
lichen Aspekte verbindet.

Wenn Du einfache Grundgriffe zur Ab-
wehr von gewalttitigen Ubergriffen ler-
nen mochtest, dann ist unser Kurs Selbst-
verteidigung genau das Richtige fur Dich.
In diesem Kurs geht es um das Lernen
von selbstsicherem Verhalten und eini-
gen Grundgriffen, welche im Notfall zur
Selbstverteidigung angewandt werden
kdnnen.

Beim Functionaltraining trainierst Du
den ganzen Kérper mit Deinem eigenen
Korpergewicht. Vorteile des Functional-
trainings sind die alltagsnahen, mehr-
kettigen und funktionellen Trainings-
Ubungen, sodass Du immer mehrere
Muskelgruppen trainierst. Daher kénnen
beim Functionaltraining gezielt muskulare
Dysbalancen behoben, vorhandene Mus-
kulatur gesteigert und Bewegungsab-
laufe optimiert werden.

Den gesamten Kursplan findest Du auf
unserer Website unter www.96fitness.de/
kurse. Bei offenen Fragen kannst Du Dich
gerne auch unter 0511.96 900 900 tele-
fonisch bei uns melden. Wir freuen uns
auf Dich! & &

Fiir nur 24 Euro im Monat kannst Du
alle Fitness-Kurse im Vereinssport-
zentrum nutzen!

Noch kein Mitglied? Dann melde Dich
bis zum 31. Oktober an und trainiere bis
Jahresende kostenlos in unseren Kursen!
www.96fitness.de
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GEORG

APOTHEKE

Dr.nat. med. Annabelle Schnaith

Euvey Paviney

i, TV G\esmudheid

hin
: W r freuen uns auf Euc
delr City zwischen Wourst-

 Basar und

GEORG | APOTHEKE

GeorgstraBle 19 - 30159 Hannover

" INS
1\‘30HE N TRUM .
t\"‘ MUHLE

GLASHUTTE/SA.

Xy
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handou|zug

uhren schmuck meisterservice

EchternstraBe 33 | 31224 Peine
Tel. 05171 58 02 382 | www.handaufzug-peine.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr & Sa. 9-14 Uhr

BIOJOGISCH

naturlich aus dem

§Biolarlen?,

StephanusstraBe 10
30449 Hannover
Tel. 0511 - 213 55 88

m g:;hm Spor?‘

Bewegung im Herbst

Viele neue Angebote fiir Kinder und Jugendliche

im Vereinssportzentrum

Babymassagen fir Eltern und Kinder ab der 4. Lebenswoche

m Vereinssportzentrum von Hannover

96 an der Stadionbriicke bieten wir ein
vielfaltiges Sportangebot fur Kinder und
Jugendliche an. Fur lediglich 18 Euro pro
Monat kdnnen Kinder und Jugendliche
unser umfangreiches Sportangebot nut-
zen und dabei viele verschiedene Sportar-
ten ausprobieren.

Zu unseren Angeboten zdhlen unter
anderem Fun FuBball fir verschiedene
Altersklassen, Parkour (6 — 8 Jahre) und
Urban Cross-Training (ab 14 Jahren). Beim
Fun FuBball werden Passspiel, Dribbling
und Torschuss der Jungen und Mad-
chen ohne Erfolgsdruck geférdert. Die
Freude am FuBballspiel steht hierbei fir
alle im Vordergrund. Beim Parkour wer-
den auf spielerische Art und Weise vor
allem die richtigen Techniken zum Sprin-

gen und Abrollen gelbt. Wer dies be-
herrscht, hat anschlieBend viel Spal
beim Balancieren auf Gelandern, Sprin-
gen Uber Grdaben und Mauern und dem
Uberwinden von Hindernissen in freier
Natur. Beim Urban Cross-Training be-
kommen die Jugendlichen ein effektives
Ganzkorper-Krafttraining, basierend auf
dem eigenen Koérpergewicht. Das Trai-
ning berlcksichtigt im Speziellen den her-
anwachsenden Korper, seine motorische
Entwicklung und Aspekte wie Wachstum,
Koordination und Ausdauer.

Fir unsere jungsten  Sportlerinnen
bieten wir neben den Baby-Athleten
(6 — 18 Monate) und den Windel-Athle-
ten (1 — 3 Jahre) seit dem 14. September
2020 auch Babymassagen an. Die Baby-
Athleten sammeln erste Erfahrungen mit
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0511 167970 - www.georg-apotheke.de
Mo. - Fr. 8-20 Uhr - Sa. 9-19 Uhr
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SPRINGE

Tierisch
jubeln und
wild sparen!

Einer zahlt, zwei

kommen rein =
einfach diese :
Anzeige vorlegen:

www.wisentgehege-springe.de
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DER
WINDBEUTEL
KONIG®

RESTAURANT & CAFE & SEETERRASSE

o
Gemkenthal 1 - 38707 Altenau
an der B 498 direkt am Okersee

TR
o éd

DIE KRONE DER GASTLICHKEIT

Tel. 0 53 28 - 17 13 - www.windbeutel.de

Train & Play

Modelleisenbahnen / Modellautos / Wings
Zubehor / An- und Verkauf / Inzahlungnahme

Hildesheimer Str. 428 b
30519 Hannover

Tel.: 0511 /2712701

Mail: info@trainplay.de

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10:00 - 18:30 Uhr

Sa. 10:00 - 14:30 Uhr (April bis August)
Sa. 10:00 - 16:00 Uhr (Sept. bis Marz)

| Spannendes Sportprogramm auch fir kleinste Mitglieder i

Ballen und Seilen sowie verschiedenen
Untergriinden. Die Kleinen sollen robben,
rollen, sich hochziehen oder die ersten
Schritte erlernen. Dieses Angebot unter-
stitzt und foérdert die motorische und
soziale Entwicklung der Babys und starkt
die Bindung zwischen Eltern und Kind.
Die etwas alteren Kinder kdnnen bei den
Windel-Athleten ihre Bewegungssicher-
heit stabilisieren und ihr Vertrauen in die
eigene Bewegungsfahigkeit férdern. Im
Fokus steht der SpaB an der Bewegung,
am Spielen, Klettern oder Balancieren.
Unser neues Angebot der Babymassagen
richtet sich an Eltern mit ihren sechs Wo-
chen bis sechs Monate alten Kindern. Sie
erlernen alle Griffe, die sie bendtigen, um
ihr Kind auch nach dem Kurs weiterhin
regelmaBig zuhause massieren zu kon-
nen. Die Massage fordert die Bindung
zwischen Eltern und Kind, stillt das Be-
durfnis des Babys nach Berlhrung und
Zartlichkeit und fordert die motorische
Entwicklung.

Neu bei uns im Sportangebot fir Kinder
und Jugendliche ist auBerdem ,Freies

Klettern bei 96" fur 8 bis 12-jdhrige so-
wie ,Headis” ab 8 Jahren, was Ubrigens
auch fur Familien mit Kindern ab 8 Jah-
ren angeboten wird. Beim freien Klettern
geht es an unseren einzigartigen Sport-
gerdten im Vereinssportzentrum hoch hi-
naus. Die Kinder kénnen in den beiden
Sporthallen vielseitige Klettermdglich-
keiten ausprobieren und neue sportliche
Erfahrungen sammeln. Das wichtigste
hierbei ist die Freude an der Bewegung
sowie der SpaB am Klettern. Bei der jun-
gen Funsportart , Headis” handelt es sich
um ,, Kopfballtischtennis”, was mit einem
speziellen  Headis-Gummiball gespielt
wird. Jede Angabe, jeder ,Volley” und
jeder Ballwechsel - alles wird mit dem
Kopf gespielt.

Unser gesamtes Sportangebot fir Kinder
und Jugendliche fur 18 Euro monatlich
findest Du auf unserer Website unter
www.96kindersport.de. Wir freuen uns
darauf, Dich im Vereinssportzentrum an
der Stadionbrticke begriBen zu durfen!
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LIEFERT LECKER

Probieren Sie es aus: bestellen Sie einfach unter der gebiihrenfreien Rufnummer 0800-150 150 5,
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

Das ist das aktuelle Sportangebot

PEKIiP (4 WOCHEN - 12 MONATE)

Im Prager Eltern-Kind-Programm férdern
Eltern ihre Kinder bereits ab der 4. Le-
benswoche. Mit Bewegungsanregungen
wird in Gruppenarbeit eine Begleitung
der Kinder geboten. Das Programm findet
an zehn Terminen statt.

BABYMASSAGE

(6 WOCHEN - 6 MONATE)

Dieser Kurs ist fur Eltern mit ihren 6 Wo-
chen bis 6 Monate alten Kindern. Die
Eltern erlernen alle Griffe, die Sie beno-
tigen, um lhr Kind auch nach dem Kurs
zuhause massieren zu kénnen. Der Kurs
starkt die Bindung zwischen Eltern und
Kind und fordert die motorische Entwick-
lung.

FIT MIT BABY (ERWACHSENE + BABY
BIS ZUM LAUFALTER)

Idealer Kurs fir das erste Jahr mit Baby.
Sanftes HeranfGhren an ausgewahl-
te Muskelaufbautibungen. Funktionel-
le Ubungen zur Kraftigung der Bauch-,
Bein-, GesaB- und Ruckenmuskulatur be-
reiten den Korper auf ,mehr” vor.

BABY-ATHLETEN (6 — 18 MONATE)

Die ersten Erfahrungen mit Ballen, Seilen
oder verschiedenen Untergrinden ma-
chen. Die Kleinen sollen robben, rollen,
sich hochziehen oder die ersten Schritte
erlernen. Dieses Angebot unterstitzt und
fordert die motorische und soziale Ent-
wicklung der Babys.

WINDEL-ATHLETEN (1 - 3 JAHRE)

In  abwechslungsreichen Bewegungs-
landschaften stabilisieren wir die Bewe-
gungssicherheit der Kleinen und férdern

ihr Vertrauen in die eigene Bewegungs-
fahigkeit. Im Fokus steht der SpaB an der
Bewegung, am Spielen, Klettern oder Ba-
lancieren.

Neues Angebot Freies Klettern gestartet = = m

KOMBI-ATHLETEN (1 - 5 JAHRE)
Bewegungslandschaften entdecken: Ge-
dacht fur Geschwisterpaare, damit GroB
und Klein zusammen spielen, klettern
und entdecken kénnen. Natdrlich sind
auch einzelne Anmeldungen maéglich.

ZWERG-ATHLETEN (3 - 6 JAHRE)
Durch aktive Themensportstunden we-
cken wir die Phantasie der Kids. Ein span-
nender Gerateparcours und die ersten
Mannschaftsspiele férdern die Sozial-
kompetenz im Sport. Wir wecken das in-
dividuelle sportliche Interesse der Kinder
und bieten Entspannungsinseln durch
tolle Kurzgeschichten.

BALLSPIELE (4 - 6 JAHRE)

In dieser Stunde dreht sich alles um Balle.
Die Kids lernen den sicheren Umgang mit
dem Ball und erleben in einfacher Form
spielerisch die Regeln verschiedener Ball-
sportarten.

TRAMPOLIN (4 - 6 JAHRE)

Bei dem Angebot Trampolin werden vor
allem Springen und Landen auf den Tram-
polinen geférdert. Bewegungsfluss und
Kontrolle stehen dabei im Vordergrund.
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Tolles Sportangebot férdert die Entwicklung

SPORT-MIX (AB 6 JAHREN)

Hier haben die Kids eine , All-in-Stunde”.
Sportspiele, Gerate, Bélle, spezielle Sport-
arten. Die Kinder kénnen mitbestimmen
und ihre eigene Sportstunde gestalten.

KINDERSPORTSCHULE (5 - 10 JAHRE)

Ein Stundenplan der SpaB macht? Bei
Hannover 96 gibt es das! Sportarten ken-
nenlernen, Spal3 an der Bewegung und
eigene Starken und Talente entdecken —
all das gibt es bei uns!

FUN FUSSBALL (AB 6 JAHREN)

Kein Leistungsdruck, keine Trainingster-
mine oder Wochenendturniere, sondern
FuBballspaB pur. Auf spielerische Art
werden hier Passspiel, Dribbling und Tor-
schuss, aber auch das Spielverstandnis so-
wie die konditionellen und koordinativen
Fahigkeiten trainiert. Die Freude am FuB-
ballspiel steht hier fur Jungen und Mad-
chen im Vordergrund.

36 | AKTIV

R

PARKOUR (6 — 8 JAHRE)

Parkour-Sport ist perfekt fur Kinder, die
SpaB am Balancieren auf Gelandern ha-
ben und es lieben, Uber Graben in freier
Natur zu springen. Spielerisch werden in
der Sporthalle vor allem Techniken fur das
richtige Springen und Abrollen gelbt.

TRAMPOLIN/STUNT-SHOW-TRAINING
(8 — 12 JAHRE)

Wer gerne Verfolgungsjagden und
Kampfszenen aus Filmen nachspielt und
unterschiedliche Springe auf dem Tram-
polin kennenlernen mochte, ist beim
Trampolin/Stunt-Show-Training  perfekt
aufgehoben. Es werden verschiedene
Actionszenen nachgestellt und Grund-
spriinge getibt.

FREIES KLETTERN (8 -12 JAHRE)
Ob auf die hochste Stufe unseres Kletter-

turms (MultiMotionCenter) oder an der
Boulderwand des ActionCenters entlang,
das Wichtigste ist das Miteinander, das
Annehmen neuer Herausforderungen
und das Kennenlernen und Uberwinden
eigener Grenzen. Gemeinsam mit gleich-
altrigen Kindern vielseitige Klettermog-
lichkeiten ausprobieren und neue sport-
liche Erfahrungen sammeln.

SELBSTVERTEIDIGUNG (8 — 12 JAHRE)
Ausgebildete Trainer fuhren spielerisch
das Angebot zur Gewaltpravention, rea-
listischen Selbstverteidigung und Selbst-
behauptung durch. Der Schwerpunkt ist
die Vermeidung und Abwehr von Ge-
fahren und kritischen Situationen, denen
Kinder in der Schule oder in der Freizeit
haufig ausgesetzt sind. Durch den Einsatz
von Koérpersprache und Stimme wird ein
deeskalierendes Verhalten trainiert.

HEADIS (AB 8 JAHREN)

Headis ist ,Kopfballtischtennis”. Al-
les was ihr zum Spielen der Funsportart
braucht, sind eine Tischtennisplatte, ei-
nen speziellen Headis-Gummiball, ein
Metallnetz und Euren Kopf.

PARKOUR/TRAMPOLIN (8 — 14 JAHRE)
Wer Spal3 am Balancieren auf Gelandern
und Springen Uber Graben in freier Natur
hat, ist beim Parkour-Sport perfekt aufge-
hoben. In der Sporthalle werden spiele-
risch vor allem Techniken fr das richtige
Springen und Abrollen gelbt.

KICK-FITNESS (13 - 17 JAHRE)

Dieses Sportangebot ist fir Ubergewichti-
ge Jugendliche oder fur Jugendliche, die
zu Ubergewicht neigen. Wir begleiten die
Jugendlichen mit einem speziellen Bewe-
gungsangebot. Gerade Kinder und Ju-
gendliche, die schon ein- oder mehrfach
erfolglos versucht haben ihr Gewicht zu
reduzieren, kdnnen wir unterstitzen.

URBAN CROSS-TRAINING

(AB 14 JAHREN)

Ein effektives Ganzkorper-Krafttraining
fur Jugendliche ohne Geréate, ausschlieB3-
lich mit dem eigenen Kérpergewicht. Es
berticksichtigt im Speziellen den heran-
wachsenden Koérper und seine motori-
sche Entwicklung.

Das komplette Sportangebot fur Kin-
der- und Jugendliche im Vereinssport-
zentrum bekommst Du schon ab 18 Euro
im Monat! Melde Dich jetzt an unter
www.96kindersport.de! &7 &

AKTIV | 37

KINDER & JUGEND



BOLZEN, DUNKEN,

BEACHEN!

IM VEREINSSPORTZENTRUM AN DER STADIONBRUCKE

PEKiP

Action ab der 4. Lebenswoche!

ier lernen Eltern ihre Babys ab der

4. Lebenswoche mit spielerischen
Anregungen in ihrer Entwicklung zu
fordern und verstarken dadurch die Bin-
dung zu ihrem Kind. Der Informations-
austausch zwischen den Eltern und das
KnlUpfen neuer sozialer Kontakte stehen
dabei ebenfalls auf dem Programm. Mit
Spiel- und Bewegungsangeboten wird
in Gruppenarbeit eine entwicklungsad-
aquate Begleitung der Kinder geboten.
Das Programm findet jeweils an zehn Ter-
minen statt und wird von jeweils einem
Elternteil begleitet. Das Angebot kann
von Mitgliedern sowie Nicht-Mitgliedern
wahrgenommen werden.

Kosten pro Kurs / zehn Einheiten
Mitglieder 50 Euro

dem Grundbeitrag (8 Euro) und dem Zu-
satzbeitrag fur den Kindersport im Ver-
einssportzentrum (10 Euro) zusammen.

Nicht-Mitglieder 125 Euro

Termine

Im Juni/Juli/August 2020
geborene Kinder

Dienstags, 11.00 — 12.30 Uhr
Start 06.10.2020

KINDER & JUGEND

Im August/September 2020
geborene Kinder

Donnerstags, 10.00 — 11.30 Uhr
Start 05.11.2020

Weitere Termine folgen
Anmeldung und Infos unter:

STUNDENPREISE Mitglieder Reguldr Zusatzlich zu der Kursgebiihr fallt der  0511.96 900 900

Soccercourt 20 x 30 m, Kunstrasen Lo€ 50€ Mitgliedsbeitrag an. Dieser setzt sich aus  www.hannover96.de/verein & &
Beachfeld 28 x 2um, feinster Sand 30€ LOo€

Multifunktionsflache 30 x 40m, Tartan LO€ 50€

Reservierung unter www.96fitness.de

oder telefonisch unter 0511.96 900 900!

WEITERE INFORMATIONEN UNTER:
Vereinssportzentrum Hannover 96
Stadionbriicke 9

30459 Hannover

VEREINSSPORTZENTRUM

L Das Prager Eltern-Kind-Programm sorgt fir den optimalen Lebensstart
STADIONBRUCKE

www.96fitness.de
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Sparen, mitspielen und taglich
gewinnen* auf rewe.de/jubeln
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*Veranstalter: REWE Markt GmbH, Domstr. 20, 50668 Koln. DEIN MARKI
vollendet und einen Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschl
deren Angehdrige sind zur Teilnahme nicht berechtigt. Das Gewinnspiel findet vom 21.09.-11.10.2020 auf rewe.de/
jubeln statt. Die Gewinner werden am 28.09.2020, 05.10.2020 und 12.10.2020 jeweils fiir die Vorwoche per Losver-
fahren ermittelt; alle Teilnehmer, die nicht gezogen werden, werden bei der nachsten Verlosung nicht wieder beriick-
sichtigt. Die vollstindigen Teilnahmebedingungen findest du unter rewe.de/jubeln

aben. Mitarbeiter der SAFE Promotions GmbH sowie

L1373 10FACH °P

auf REWE Beste Wahl!*

So funktioniert’s: Coupon zusammen mit der (mobilen) PAYBACK Karte an der Kasse vorlegen oder Couponcode auf
rewe.de bei Bestellung eingeben. Punktegutschrift erfolgt nach dem Einkauf. Der Coupon ist giiltig bei Artikelabgaben in
haushaltsiiblichen Mengen und ab einem Umsatz von 2 € in der angebotenen Kategorie, einmalig und nicht nachtraglich
einlgsbar. Gilt in teilnehmenden REWE Mérkten und beim Lieferservice; gilt nicht bei Versand per Paket und in Aral/

REWE To Go Shops.

*Rechtliche Hinweise unter: rewe.de/coupons
HAUPTPARTNER VON

Nur hier einlosbar:
EDDIS ﬁ

giiltig in allen REWE Markten in Hannover!

Giiltig vom 30.09.2020 bis 10.10.2020
PAPIERCOUPON NUTZEN

(8 °PAYBACK

In vielen Markten: Montag — Samstag bis 22 Uhr gedffnet.
Beachte unsere kundenfreundlichen Offnungszeiten am Markt.

rewe.de

5 Jahre EDDIs Rudel
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EDDIs "

RUDEL

Auftaktveranstaltung in der HDI Arena
Alles begann am 1. September 2015 in der
HDI Arena. Uber 100 Kinder kamen zu-
sammen, um den feierlichen Auftakt von
EDDIs Rudel zu feiern. Das wollten sich
auch die 96-Profis nicht entgehen las-
sen. Mit Philipp Tschauner und Christian
Schulz schauten gleich zwei von ihnen
vorbei.

Anfang September feierte EDDIs Rudel
seinen fiinften Geburtstag.

Wir werfen einen Blick zuriick und
schauen, was das 96-KIDS Maskottchen
mit seinem Rudel in den vergangenen
Jahren alles erlebt hat.

EDDIs Rudel mittendrin

Die Mitglieder von EDDIs Rudel sind im-
mer mittendrin - ganz egal ob bei Heim-
oder Auswadrtsspielen. Durch die Freund-
schaft zu den KIDS Clubs aus Bielefeld,
Hamburg, Bremen und Wolfsburg be-
gleiteten die Rudel-KIDS die Roten auch
in der Ferne.

Ein besonderes Highlight ist der 96-KIDS
Spieltag, an dem die KIDS die ,Regie"
tibernehmen.

Exklusive 96-Einblicke gibt es beim
Media Day der DFL. Jahrlich versucht
das Team um EDDIs Rudel ausgelosten
Kindern eine Teilnahme zu ermagli-
chen. Bei Veranstaltungen wie der XXL-
Autogrammstunde oder bei besonderen
(digitalen) Lesungen wird allerhand ge-
boten. So locherten wir bereits Kaiser,
Weydandt und Co. mit unseren Fragen
oder lauschten den Geschichten der Drei
?2?7-Kids von Boris Pfeiffer oder dem Erd-
mdnnchen Gustav vom Hannoveraner
Ingo Siegner.
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Auch Kinder, die es vor die Kamera zieht,
kamen auf ihre Kosten. RegelmaRig kon-
nen Rudel-Mitglieder Platze fiir Drehar-
beiten von Hannover 96 gewinnen. So
konnten schon einige Rudel-KIDS Teil
des Rudel-Films werden oder fiir den
96-Shop modeln.

EDDIs Rudel kreativ

Neben dem Sportlichen geht es bei EDDIs
Rudel sehr kreativ zu. So gehdren unsere
jahrlichen Angebote, wie das Osterbas-
teln, das Anfertigen von Recycling-Later-
nen oder das karikative Keksebacken fest
zum Veranstaltungskalender.

Entdeckertouren in und um Hannover

Bei den Entdeckertouren von EDDIs Rudel
gibt es immer was zu erleben.
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So besuchte EDDIs Rudel in den vergan-
genen Jahren die Werkstatt der S-Bahn,
das Sealife, das MusikZentrum Hanno-
ver, die Reiterstaffel der Polizei oder den
Hemme-Hof in der Wedemark.

Spiel und SpaB in der HDI Arena...
Sorgen am Spieltag bis zu 49.000 eupho-
rische Fans in der HDI Arena fiir Stim-
mung ist es dort unter der Woche meist
etwas ruhiger. Nicht aber, wenn EDDIs
Rudel vor Ort ist. Immer wieder wur-
de die HDI Arena in den letzten Jahren
Schauplatz fiir wilde FuBballabenteuer
oder spannende Veranstaltungen. Und
auch hier gilt: Egal ob Camping im Mit-
telkreis, Halloweenparty, Kicken im Sta-
dion oder KIDS Weihnachtsfeier - hier ist
fiir alle was dabei.

... und auBerhalb

AuRerhalb des roten ,Wohnzimmers"
gab es mit EDDIs Rudel schon so einiges
zu erleben.

Einige der Highlights der vergangenen
Jahre waren sicherlich die KIDS Club-
Sommercamps, bei denen KIDS von

Bundesliga-Clubs aus ganz Deutschland
vertreten waren. Und auch in Hannover
ist bei Kinobesuchen, Bowlingabenden
und FuBballturnieren im Vereinssport-
zentrum einiges los.

Buntes Veranstaltungsangebot -
Pravention im Vordergrund

Wer in EDDIs Rudel ist, konnte schon
immer etwas lernen. So wurden in der
Vergangenheit immer wieder Schwer-
punkte auf einzelne Themen gelegt. Ge-
meinsam mit dem KIDS Partner, der AOK
Niedersachsen, wurde 2019 eine inter-
aktive Veranstaltung mit dem Fokus auf
gesunde Erndhrung fiir GroR und Klein
veranstaltet.

Gemeinsam mit der Kimmer Internatio-
nal Bilingual School (KIBS) veranstaltete
Hannover 96 im Friithjahr diesen Jahres
einen Kodierungs-Workshop. Wahrend
die Eltern von einer Medienpddagogin
wertvolle Tipps fiir den Umgang mit digi-
talen Medien bekamen, programmierten
die Kinder unter Anleitung kleine Robo-
ter.

Auch die Durchfiihrung eines jahrlichen
1. Hilfe-Kurses hat sich EDDIs Rudel auf
die Fahne geschrieben und kann jedes
Jahr viele Kinder hierfiir begeistern.

Mit vielen weiteren Veranstaltungen wie
beispielsweise einem eSports Cup, re-
gelmadRigen Marchenerzahlungen oder
exklusiven KIDS-Pressekonferenzen hat
EDDIs Rudel seit der Griindung viele Kin-
deraugen zum Strahlen gebracht.

Auch fiir die Zukunft hat das Team rund
um den tapsigen Hund einiges vor und
freut sich auf viele neugierige KIDS.

Bis demndchst,
EDDI und das KIDS-Team

Kontakt:
hannover96.de/kids

@EDDIsKIDS
@eddis_rudel

Bilder: Hannover 96, Lars Kaletta, Debbie
Jayne Kinsey, Oliver Vosshage
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IMPORTED BY AEC.

DER 2020 RAM 1500 SPORT.

ENTODECKEN SIE DAS NEUE AEC SONDERMODELL
JETZT BEI IHREM AUTOPORT ISERNHAGEN!

BILD ZEIGT 2020 RAM 1500 LARAMIE® SPORT MIT OPTIONALER SONDERAUSSTATTUNG.
KRAFTSTOFFVERBRAUCH MIT 5,7 L V8 HEMI®, 8-STUFEN AUTOMATIKGETRIEBE: INNERORTS 15,7
L/100KM, AUSSERORTS 10,7 L/100KM, KOMB. 14,9 L/100KM. CO2 EMISSIONEN: 352 G/KM,
EURONORM: 459/2012, ENERGIEEFFIZIENZKLASSE: G.

Autoport Isernhagen GmbH
Potsdamer Strafse 2 -

30916 Isernhagen/AWB

Tel. 0511-7004070

Fax: 0511-70040779
www.autoport-isernhagen.de

—Audopori—

Ram ist eine eingetragene

Handelsmarke der FCA US LLCO

Neues aus dem 96 Archiv

Fotoalbum unseres Deutschen Meisters Rolf Gehrcke
zur Digitalisierung im Archiv

R olf Gehrcke, der letzte
noch lebende Spie-
ler unserer Meistermann-
schaft von 1954, hat dem
Archiv ein ganz besonde-
res Kleinod zur Verfligung
gestellt.

Ein Fotoalbum mit Bildern
aus seiner Kinder- und Ju-
gendzeit bei Hannover 96,
das auBerdem noch viele
weitere Schatze wie bspw.
bisher nie veroffentlichte
Aufnahmen aus dem Meis-
terjahr sowie aus Gehrckes
Zeit als Aktiver bei Hannover 96 enthalt.

Die 1 Mannschaft von Hannover 96 singt Weihnachtslieder im alten
Clubheim unter Anleitung von Helmut Kronsbein (ganz rechts)

Mannschaft unter Trainer Helmut , Fiffi”
Kronsbein die Deutsche Meisterschaft
und hat 96 auch danach in vielerlei Funk-
tionen unterstltzt, unter anderem als
Vorsitzender des Ehrenrates.

Seit 1946 ist Rolf Gehrcke Mitglied in un-
serem Verein. Mit 14 Jahren kam er zu
96, gewann 1954 in Hamburg mit der

Das nun dem Archiv anver-
traute Album enthélt Fotos
aus den 40er bis 70er Jahren
und wird aktuell von 96-Ar-
chivar Sebastian Kurbach
sorgsam digitalisiert.

Die Ergebnisse kdnnen inter-
essierte Mitglieder sicherlich
in Kurze auf einem unserer
geplanten Archivabende be-
wundern.

Wir danken Rolf Gehrcke
herzlich, dass er uns das Al-
bum zur Verfliigung gestellt
hat. & &

b

Rolf Gehrcke (obere Reihe, Mitte) mit der 1 Schilermannschaft (1946/47)
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Ehrenamtlicher Archivar
Hans-Heinrich Kellner

Bereits seit 2006 fiir das 96-Archiv titig

as Archiv von Hannover 96 ist eines

der groBten im deutschen ProfifuB3-
ball und bewahrt die Geschichte unse-
res Vereins. Archivarbeit ist Teamarbeit
und Hans-Heinrich Kellner ist seit vielen
Jahren ein wichtiger Teil dieses Teams.
Begonnen hat alles nach dem Pokalsieg
1992, als Kellner mehr Gber die Spieler
von Hannover 96 herausfinden wollte.
Es gab allerdings keine Informationen zu
finden, also begann Kellner selbst zu for-
schen. Als Fan ist er seit dem 06.11.1971
(2:3 gegen den Hamburger SV) im Sta-
dion dabei. Seit fast 30 Jahren ist Hans-
Heinrich Kellner auf der Suche und hat
sich inzwischen ein umfangreiches Archiv
mit Handakten zu allen jemals fur Han-
nover 96 aufgelaufenen Spielern ange-
legt. Ein Schatz, der seinesgleichen sucht.
Viele Spieler der Frihzeit waren naturlich
schon 1992, zu Beginn seiner Recherche,
langst verstorben. Daher begann Kellner
damit, akribisch Nachkommen zu ermit-
teln und Uber diese mehr Gber die 96-Le-
genden von einst zu erfahren und fir die
Nachwelt festzuhalten. Inzwischen sind
viele Spieler, wie er selbst sagt, ,ausge-
forscht”, d.h. alle verfigbaren Informa-
tionen sind zusammengetragen worden.
Seit 2006 ist Kellner ganz offiziell 96-Ar-
chivar im Ehrenamt und unterstUtzt das
96-Archiv bei allen Fragen rund um Spie-
lerbiografien oder Fotos. Jahrelang hat er
selbst Interviews fur die Stadionzeitung
und 96aktiv mit ehemaligen Spielern ge-
fuhrt - Gesprache, denen man angemerkt
hat, dass Kellner sie nicht nur fachlich
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Gut geschitzt,
wenn's knallt

Die Kfz-Versicherung der VGH

unglaublich versiert, sondern auch mit
viel Liebe und Herzblut fur ,sein” Hanno-
ver 96 geflhrt hat.

Neben den Spielern der ersten Mann-
schaft beschaftigt sich Kellner auch mit
den Spielern unserer Nachwuchsmann-
schaften und der ehemaligen 1. Ama-
teurmannschaft. Das bedeutet im Fall
der Amateure oft mihsame Recherchear-
beit, da im Gegensatz zu den Profis die
Uberlieferung in Presse und Vereinsarchiv
langst nicht so gut ist. Daher freut er
sich Uber jeden Hinweis und ist dankbar,
wenn sich ehemalige Spieler oder Funkti-
ondre, die bislang noch nicht mit ihm in
Kontakt standen, auf diesem Wege bei
ihm melden. &7 &

FAIRSTER
KF-
VERSIGHERER

9 weitere Anbieter
erhielten die Note sehr gut
Im Test: 30 Kfz-Serviceversicherer

in Deutschland

Ausgabe 11/2020

fair versichert

VGH®

Bei Kfz-Schdden sind wir fir Sie da! Wechseln Sie jetzt
zum fairsten Kfz-Versicherer und profitieren Sie von
unseren glinstigen Beitrdgen. www.vgh.de/auto

L)

Ehrenamtlicher Archivar Hans-Heinrich Kellner
vor einem seiner Archivregale mit einer Handakte
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lhre VGH Ansprechpartner in Hannover:

) 4

Cornelia Albrecht Ramon AndreelRen Uwe Behrens Gambir & Ammar OHG Gambir & Ammar OHG Hensel & Hensel OHG

Heisterbergallee 99 Brabeckstr. 11a In der Rehre 19 Raman Gambir Ali Ammar Martin Hensel
Tel. 0511 483993 Tel. 0511 331233 Tel. 0511 464224 Bischofsholer Damm 83 Bischofsholer Damm 83 Jahnplatz 7-9
Tel. 0511 444444 Tel. 0511 444444 Tel. 0511 7244606

Till Geries Katharina Handke Christian Jorrens Hensel & Hensel OHG Mario Holzhausen e.K. Lutz Michel
Vahrenwalder Str. 127 Friesenstr. 21 Jordanstr. 1 (Am Sallplatz) Sabine Hensel Falkenstr. 25 Wiilferoder Str. 38
Tel. 0511 3887171 Tel. 0511 1233160 Tel. 0511 27096898 Jahnplatz 7-9 Tel. 0511 7244606 Tel. 0511 4582800 Tel. 0511 9526910

Olav Kahler e.K. Thomas Meyer e.K. Seidel & Seidel GmbH Volker Miiller e.K.

Badenstedter Str. 208 Wilferoder Str. 38 Klaus Seidel Robert-Enke-Str. 1
Tel. 0511 490408 Tel. 0511 9525995 Herrenhduser Str. 59 Tel. 0511 90969790

Tel. 0511 751175

Seidel & Seidel GmbH Murat Singin Carsten Bruns

Dominik Seidel Hildesheimer Str. 100 Abelmannstr. 4

Herrenhduser Str. 59 Eingang Devrientstr. Tel. 0511 831174 . .

Tel. 0511 751175 Tel. 0511 8984201 fair versichert
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Badmintontraining lauft

nun wieder

Aktueller Status der Badmintonabteilung

F

Training wieder gestartet

ie Corona-Pandemie hat unser aller

Leben sehr durcheinander gewir-
belt. Zum Gllck nghern wir uns in man-
chen Bereichen wieder ein bisschen der
Normalitat, so auch in der Badminton-
sparte von Hannover 96.

Als im Mai klar wurde, dass es eine Wie-
deraufnahme des Badmintontrainings
nur mit umfangreichen Einschrankun-
gen und einem verndnftigen Konzept
geben wiurde, trafen sich die Mitglieder
des Vorstands der Badmintonabteilung in
zahlreichen Onlinemeetings, um Umset-
zungsstrategien zu erarbeiten. So konnte
Mitte Juni das Badmintontraining unter
Auflagen wieder aufgenommen werden.
Dazu zahlten neben obligatorischen Hygi-
ene- und Abstandsregeln:
- Einschrankungen bei den Feldgrenzen,
um den Abstand zu wahren
— nur Einzelspiel erlaubt
— ein Spielpartner pro Trainingsabend
- Aufbau des Netzes durch nur eine Per-
son mit Mundschutz und Handschuhen
—vorherige Anmeldung Uber eine eigene
Webapp.

50 | AKTIV

Trotz aller Einschrankungen hat es Spaf3
gebracht, man kam endlich wieder raus
und konnte den Schlager in die Hand
nehmen — was fUr ein tolles Gefuihl nach
dreimonatiger Abstinenz!

So trainierten wir bis Ende August. Seit-

her haben wir die weiteren Lockerungen

der Niedersachsischen Landesregierung
in unser Training integriert. Das bedeutet
konkret:

—wir lassen pro Feld vier Spieler in die
Halle (nur mit Anmeldung Uber die
Webapp)

- diese Spieler durfen untereinander
Einzel/Doppel und Mixed spielen

- auBerdem durfen nun auch wieder die
Umkleiden und Duschbereiche genutzt
werden.

Normalerweise ist es so, dass an dieser
Stelle Gber die kommende Punktspielsai-
son berichtet wird. Lange Zeit sah es so
aus, als ob es keine Saison 2020/21 ge-
ben wirde. Wir sind jedoch froh, dass es
Punktspiele geben wird. Allerdings wird
sich der Start der Saison dieses Jahr voraus-
sichtlich in den November verschieben.

Vielen Dank an dieser Stelle an alle aus
der Badmintonabteilung, die halfen und
nach wie vor helfen, diese besondere
Belastung zu bewaltigen und es ermdg-
lichen, unseren Sport wieder auszutben!
Y & 4

Saisonauftakt nach Mal3

Jugendteam holt Kantersieg im ersten Spiel in der BZO

ie Saison 2020/2021 hat keinen
leichten Start. Bedingt durch die
Coronakrise wurden fur die Hinrunde alle
Verbandsturniere des Bezirks-, Landes-
und Deutschen Dartverbandes abgesagt.

Auch der Ligastart hat sich um ein paar
Wochen verschoben. Umso hoher war
dann die Vorfreude auf das erste Liga-
spiel der neuen Saison. Wéahrend das A-
Team noch auf den ersten Spieltag in der
Verbandsliga warten musste, ging es fur

Kapitén des ersten Jugendteams Nils Elmhorst i %2

das erste Jugendteam in der Bezirksober-
liga ans Eingemachte. Zum Saisonbeginn
empfingen sie das A-Team des DC Duden-
sen. Da in der Bezirksoberliga sechs Ein-
zelspiele und danach sechs Doppelspiele
gespielt werden und das Jugendteam
erstmals mit einem 6er Kader antrat, gab
es einige Umstellungen. Die Gaste, die ei-
nige Erfahrungen beim Dart mitbrachten,

staunten jedoch nach den ersten Spielen
nicht schlecht. Lediglich ein Spiel gab
das Team von 96 DART ab. Dieses ging
auch nur knapp 2:3 verloren. Die Ubrigen
finf Spiele konnte die 96-Jugend fur sich
entscheiden. Mit dem Spielstand von 5:1
ging es dann erst einmal in die Pause, in
der die Doppelpaarungen zusammenge-
stellt und im Anschluss die Doppelbegeg-
nungen eingetragen wurden. Teamkapi-
tan Nils Elmhorst bewies, wie schon in
der Einzelaufstellung, ein gutes Gespur.
Die Paarungen Tom Kloppmann/Mattis
Wolf, Pascal Schafer/Wyatt Kornath und
Pierre Behrens/Nils Elmhorst harmonier-
ten perfekt. Jedes Team konnte seine
zwei Doppelbegegnungen gewinnen. In
den letzten sechs Spielen wurden ledig-
lich finf Legs an die Gaste aus Dudensen
abgegeben. Mit einem 11:1 (35:15) Sieg
konnte vor der Partie niemand rechnen.
Die Freude Uber diesen gelungenen Sai-
sonstart ist daher umso groBer.

Fur Kinder und Jugendliche in und um
Hannover, die gerne Dart spielen und
daran mitwirken méchten Geschichte zu
schreiben, steht die Tur bei 96 DART offen.
Das Jugendtraining findet mittwochs von
16.00-18.00 Uhrund freitagsvon 17.00—
19.00 Uhr im Vereinssportzentrum an der
Stadionbriicke statt. FUr Interessenten ist
aufgrund der aktuellen Corona-Situation
vor dem Probetraining eine Anmeldung
unter dart@hannover1896.de notwendig.
Yy & 4
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HEINZVON HEIDEY

MASSIVHAUSER

HEINZ VON HEIDEN

WASSIVHAUSER

SHOP.HANNOVER96.DE

Fanabteilung mit tollen

Aktionen

SpaB und Unterstiitzung des Vereins im Fokus

ie neugegrindete Fanabteilung

kann auf besondere Aktionen und
Veranstaltungen in den letzten Wochen
zurlUckblicken. Ein wirkliches Highlight
ist dabei mit Sicherheit das Tablequiz,
welches als erste groBe Veranstaltung
der Fanabteilung in Zusammenarbeit mit
96-Archivar Sebastian Kurbach ziemlich
genau 96 Mitglieder in den AuBen-
bereich der Stamme96 locken konnte.

Fanabteilung fihrt Malerarbeiten
im Vereinssportzentrum durch

Vielen Dank an dieser Stelle an Roberto
und sein Team fur die super Bewirtung an
diesem Abend! Gewonnen hat das Quiz,
welches ja von Natur aus coronamafBnah-
menkonform ist, der Tisch um den Fan-
Club ,Rote Teufel ‘78", aber auch die
anderen Tische hatten bei diesem Turnier
ihren SpaB.

Tatkraftig helfen konnten wir in den ver-
gangenen Wochen im Vereinssportzen-
trum an der Stadionbrilicke. So haben
Mitglieder unserer Abteilung beim , Sum-
mer Outdoor Special” mit aufgebaut und
weitere engagierte Mitglieder haben mit
Malerarbeiten den Bereich vor den Sport-
hallen von den bisherigen Nutzungsspu-
ren befreien kénnen.

Zuletzt haben wir gemeinsam mit dem
Fanprojekt und Sebastian Kurbach eine
Fahrradtour zu den vier FuBballstadien
im Stadtgebiet, in denen 2. Liga gespielt
wurde, gemacht. Mit knapp 40 Teilneh-
merlnnen radelten wir 25 km durch Han-
nover und besuchten das Eilenriedesta-
dion, den OSV, Arminia Hannover und
durften zuletzt direkt am Rasen unseres
Stadions stehen, in das sich viele zurick-
sehnen. Wir blicken also auf ereignisrei-
che Wochen zurtick und planen weitere
interessante Aktionen und Veranstaltun-
gen. &4 &

Mit der Fanabteilung auf Tour in den Zweitliga-Stadien
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Zusammen Fit & Kids - Sport im Park

Urban Cross fiir Familien unter freiem Himmel

FIT & KIDS

© samiph222, iStockphoto.com

- Kinder
IS brauchen unsere
z Hilfe!
< Bri
Sonnenstrahl riefmarken kaufen und
Aktion Sonnenstrah] eV.
unterstiitzen,

Fiir jede verkaufte Briefmarke spenden wir 0,10 € des
Verkauferléses an den gemeinniitzigen Verein Aktion Sonnenstrahl,
der sich fiir Kinder aus sozial benachteiligten einsetzt. Die Briefmarke
sind in unserem Online-Shop sowie den teilnehmenden Service Points

Sport im Park auch bei Wind und Regen n‘ B

A- uch der Sommer 2020 stand wieder ~ Mit der Aktion ,Sport im Park” bot die

. N . " N im Zeichen des Sports an der fri-  Stadt Hannover allen Bilrgerlnnen wie
erhdltlich. Briefkdsten und Service Points in Ihrer Nédhe schen Luft. DrauBen, im Griinen, im Park.  auch schon in den letzten Jahren, die

finden Sie hier: hannover.citipost.de.
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Maoglichkeit, kostenfrei diverse Sportan-
gebote auszuprobieren und neu zu ent-
decken.

Hannover 96 e.V., langjahriger Partner
und UnterstUtzer der Aktion, war auch in
diesem Sommer wieder mit verschiede-
nen Angeboten vertreten.

Im August war die Abteilung Fit & Kids
immer donnerstags mit dem Angebot
»Urban Cross ftr Familien” am Sportleis-
tungszentrum an der Seufzerbricke anzu-
treffen. Unter Anleitung von Ubungsleiter
Sénke Templin und den Mitarbeiterlnnen
des Kinder- und Jugendbereichs richtete
sich das Angebot an alle Familien, die
funktionelle Ubungen mit dem eigenen
Korpergewicht, Sport im Freien und per-
sonliche Betreuung suchten.

In Zeiten, in denen viele Menschen be-
rufsbedingt unter Ricken- und Gelenk-
schmerzen leiden, soll das Angebot zum
Erhalt und der Verbesserung von Ge-
sundheit und Kérperwahrnehmung bei-
tragen. Der Fokus liegt hierbei auf der
Ganzkorper- und Rumpfstabilitat, der
Kraft, Ausdauer sowie der Verbesserung
der koordinativen Fahigkeiten wie dem
Gleichgewicht.

Den heiBen Temperaturen der vorherigen
Wochen zum Trotz erfreute sich das An-
gebot ,Urban Cross fur Familien” groBer
Beliebtheit. Darlber hinaus konnte die
Abteilung Fit & Kids den Interessenten
noch viele weitere Moglichkeiten zur Be-
wegung vorstellen, wie zum Beispiel das
Angebot der ,Baby-, Windel- und Kombi-
Athleten”, , Fun FuBball” oder auch , Par-
kour”.
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Das gesamte Team von Fit & Kids hatte
groBen SpaB an diesem Projekt und freut
sich bereits auf ,, Sport im Park” 2021.

Weiter freuen wir uns darauf, zukinftig
viele neue Teilnehmerlnnen bei unseren
umfangreichen Angeboten im Vereins-
sportzentrum an der Stadionbriicke, Out-
door und/oder den Sporthallen in Han-
nover begriBen zu durfen. Das Angebot
LUrban Cross” gibt es Ubrigens auch
fir Jugendliche und Erwachsene immer
dienstags im Vereinssportzentrum bzw. in
der Nordkurve der HDI Arena. & &

Jugendforderung bei 96

Floorball-Abteilung fordert auch Jugendteams

D ie Hannover 96 Floorball-Abteilung
arbeitet hart daran ihre Jugend zu
erweitern und weiterhin leistungsorien-
tiert zu fordern. Annabell Rindfleisch und
Peter Rotzsch, derzeitige Trainer mehrerer

"'.

Peter RGtzsch und Annabell Rindfleisch J‘ =

Jugendteams, beantworten uns die wich-
tigsten Fragen zu den aktuellen Teams,
sowie zum Trainings- und Spielablauf im
Floorball.
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EARTH & SKY

ORGANIC IS OUR MISSTON!

Hier gibt es Bekleidung, Schmuck,
Wohnaccessoires, Feinkost und
Geschenkartikel, garantiert alles
ECO, BIO und FAIR.

Wir Preuen uns auf Deinen Besuch.

Bis bald bei

EARTH & SKY

Earth & Sky - the green shop GmbH
Roselerstral3e 2, 30159 Hannover

Tel. 0511 33634800
inPFo@earthandskyshop.de
www.earthandskyshop.de

OPPnungszeiten:
Mo. = Fr. 10.00 - 19.00 Uhr
Sa. 1000 - 1800 Uhr
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EARTH & SKY SEIT 2019
IN HANNOVER

In unserem inhabergefihrten Eco-Concept-
store Earth & Sky — the green shop findest
Du ein kreatives, einzigartiges Sortiment aus
zahlreichen ausschlieBlich biologisch, &ko-
logisch und fairgehandelten  Artikeln,
Ecofashion, Feinkost, Wohnaccessoires,
Schmuck und jede Menge nachhaltige tolle
Geschenkideen.

Gerade kirzlich haben wir unser einjahriges
Jubildum gefeiert: seit dem 02.09.2019 gibt es
uns in der Innenstadt von Hannover auf einer
Fléche von 200 gm, zu finden in unmittelbarer
Nachbarschaft der Markthalle.

Wir beraten Dich immer persdnlich und neh-
men uns gem Zeit fur Dich. Komm doch mal
vorbei und schaue Dir die vielen liebevoll
ausgesuchten Artikel bei uns an. Gedffnet
haben wir montags bis freitags von 10 bis
19 Uhr und samstags von 10 bis 18 Uhr.

Bis bald bei Earth & Sky — the green shop.
Wir freuen uns auf Dich!

Wie viele Jugendteams gibt es aktuell?

Annabell: ,In der kommenden Saison
wird es eine U11, U13 und U15 geben,
die uns in der Liga vertreten werden.
AuBerdem wird, wie bisher, ein Anfan-
gertraining und ein Madchentraining
stattfinden, die sich beide im Bereich U9
bewegen.”

Welche Teams trainiert ihr und wie
lange seid ihr schon ein Teil der
Abteilung?

Annabell: ,Ich habe in der Saison 19/20
das Anfangertraining in der Rosa-Parks-
Schule geleitet und leite seit Kurzem auch
das neu gegrindete Madchentraining.
Zum Anfangertraining kommen verschie-
dene Altersgruppen, die aus sieben bis
zehn Kindern bestehen und nicht am
Ligabetrieb teilnehmen. Das Madchen-
team besteht ebenfalls aus unterschied-
lichen Altersgruppen, die zwischen funf
und zwolf Jahren liegen. Die Mannschaft
wurde erst Anfang November gegriindet,
weswegen sie ebenfalls nicht in der Liga
vertreten war.

Ich selbst spiele seit November 2018 bei
96 Floorball und leite seit Oktober 2019
das Anféngertraining.”

Peter: ,Ich spiele seit mehr als zehn
Jahren Floorball und leite von Beginn an
verschiedene Jugendmannschaften. Aus
den Teilnehmerlnnen des anfanglichen
Schnuppertrainings wurden in den letz-
ten Jahren mehrere Jugendteams in
unterschiedlichen Altersklassen zusam-
mengestellt. Neben dem Trainingsbetrieb

nahmen die Mannschaften auch schnell
am Ligabetrieb des Floorball Verbandes
Niedersachsen teil. Wahrend der Som-
mermonate ruht der Ligabetrieb, sodass
die Moglichkeit zur Teilnahme an Floor-
ball-Turnieren wahrgenommen wird.”

Wie oft wird in der Woche trainiert
und wo finden die Einheiten statt?

Annabell: ,Das Anféngertraining hat in
der Saison 19/20 immer donnerstags von
16.30-18.00 Uhr in der Rosa-Parks-Schu-
le stattgefunden. Die Madchen haben im-
mer montags von 16.00—-17.15 Uhrin der
Leibniz-Schule trainiert.”

Peter: ,Aktuell trainieren alle Jugend-
teams gemeinsam im Vereinssportzent-
rum an der Stadionbricke. Im normalen
Trainingsbetrieb hat jedes Team einzelne
Trainingszeiten.”

Wie bereitet ihr euch auf eine Trai-
ningseinheit vor und wie lauft das
Training ab?

Annabell: ,Als erstes schaue ich, wie
viele Spielerlnnen fir das jeweilige Trai-
ning zugesagt haben. Danach Uberlege
ich mir unterschiedliche Aufwarmuibun-
gen - mal mit, mal ohne Schlager und
Ball. Der Hauptteil besteht meistens aus
technischen Ubungen wie Passen oder
SchieBen. Zum Abschluss werden dann
die Ubungen in ein Spiel integriert. Um
die Kinder nach der Trainingseinheit auf
einen ruhigen Heimweg vorzubereiten,
gibt es zum Schluss meistens eine kleine
Entspannungsdbung.”
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Peter: ,In Abhangigkeit von der Teil-
nehmerzahl bereite ich unterschiedliche
Aufwarmspiele vor. Dabei versuche ich
Elemente aus dem Floorball mit fremden
Sportarten zu kombinieren. Im Anschluss
folgen auch bei mir Aufwarmibungen,
bestehend aus Passen und SchieBen.

Meist ist bereits hier erkennbar wie die
Kinder drauf sind, sodass die nachsten
Ubungen wesentliche Bausteine aus
Taktik und Technik beinhalten oder eher
spielerische Elemente. Das Training wird
danach meist durch ein Spiel abgeschlos-
sen.”

Wie fasziniert ihr die Kinder fiir den
Sport? Was ist das Besondere an
Floorball?

Annabell: ,Das besondere an Floorball
ist, dass nach nur wenigen Minuten di-
rekt mitgespielt werden kann. Nach einer
kurzen EinfUhrung zur Schlagerhaltung
und Ballannahme kann direkt bei einem
Spiel mitgewirkt werden. Die Kinder sind
meistens sehr einfach zu faszinieren. Das
Wichtigste ist, den Kindern seine eigene
Begeisterung fir den Sport zu zeigen und
diese mit Humor motivierend im Training
zu vermitteln.”

Peter: ,Vor allem die Moglichkeit jeder-
zeit alle Spielerinnen und Spieler indivi-
duell einsetzen zu kdnnen, tragt zur Be-
geisterung und Spielfreude bei. Obwohl
Floorball und die Spielregeln anfangs
nicht bekannt sind, sind die Kinder haufig
einfach zu begeistern.”
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Was benétigen die Kinder, um Floor-
ball spielen zu kénnen?

Annabell: ,Fiur das erste Training sollten
einfach nur Sportschuhe und ausreichend
Getranke mitgebracht werden. Beim
Madchen- und Anfangertraining ist eine
Schlagertasche vor Ort, sodass sich fur
die Trainingseinheiten jeder einen Schla-
ger ausleihen kann. Ab der Saison 20/21
sollte auBerdem eine Schutzbrille getra-
gen werden. Koérperliche Anforderungen
gibt es nicht. Das kommt im Training von
alleine. Allerdings ware es super, wenn
ein Interesse am Teamsport besteht, da
man nur als Team stark sein und gewin-
nen kann.”

Peter: ,Das Spiel lebt von seiner Vielfal-
tigkeit auf dem Feld und jeder Einzelne
kann seinen Beitrag zum Teamsport leis-
ten.”

An wen sollte ich mich wenden,
wenn ich in ein Training reinschnup-
pern mochte?

Peter: ,, Am besten schreibt man eine kur-
ze Mail an floorball@hannover1896.de
mit dem Namen und Alter des Kindes.
Hier bekommt man dann die wichtigsten
Informationen zum Training zugesendet.
AnschlieBend erhalten die Trainerinnen
eine Nachricht und wissen somit, dass ein
neuer Spieler zum Training kommt. &7 &

Aufstieg durch Losentscheid

Der Weg der U17 in die B-Juniorinnen Bundesliga

s war ein hartes Stlck Arbeit und

lange Zeit sah es gut aus — am Ende
musste aber doch gezittert werden. Der
Weg der FuBballerinnen
der U17 in die Bundesliga
war ein ungewohnlicher.
Nach einer auBerordent-
lich guten Hauptrunde
sollte es in die Relegation
um den Aufstieg gehen
— doch dann kam Coro-
na. Allen Versuchen von
96 und den anderen bei-
den  Aufstiegskandida-
ten zum Trotz entschied
sich der Verband gegen
eine sportliche Lésung
und das Los musste zur
Entscheidung herhalten.
Also war es dem Zu-
fall Uberlassen, welches
Team in der kommenden
Saison in der hochsten
Spielklasse starten darf.
Aber der Zufall meinte
es gut mit den 96erin-
nen. Am 29. Juni hatten
sie das Gluck auf ihrer
Seite und sie wurden als Aufsteiger aus
der Lostrommel gezogen. Sicher nicht
der Aufstieg nach Wunsch, gefreut hat
man sich im Verein aber nattrlich schon,
wie der Leiter des FrauenfuBballs bei 96,
Lars Gansicke, weiB3: ,Wir haben natir-
lich versucht alles sportlich zu regeln.

Aber darauf wollte sich der Verband nicht
einlassen. Durch den Losentscheid gibt es

jetzt auch keine Jubelbilder, wie man sie

U17-Trainer Niklas Seeger hélt die Teamansprache zu Trainingsbeginn

aus Funk und Fernsehen kennt. Das war
halt ein bisschen schade. Aber nichtsdes-
totrotz hat es glicklicherweise trotzdem
gereicht. Am Ende ist das gut fur uns,
fir 96 und fur den FrauenfuBball insge-
samt.”
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Goldschmiede-, Uhrmachermeister und Juwelier
seit 1997
Am Ortfelde 65
30916 Isernhagen NB
Tel. (0511) 7710 22
Fax (05 11) 2 35 99 88

www.gold-graeber.de

Sutelstrafie 5
30659 Hannover
Tel. (05 11) 64 68 27 51

‘ Gelenk-Reha Hannover
. erfahren, ;
kompetent, ¢ggure

Unsere Leistungen

» Physiotherapie

» Physiotherapieberatung
» Physio Personal Training
» Gelenksprechstunde

» Heilpraktiker fir
Physiotherapie

Gelenk-Reha Hannover “_
Richard-Lattorf-Str. 35 | 30453 Hannover
Tel: 0511/ 40 47 03
info@gelenk-reha-hannover.de

www.gelenk-reha-hannover.de @ l

www.facebook.de/gelenkrehahannover N

Dipl. Ing.
Dieter Grundmann

Garten- und
Landschaftsarchitekt

N

Ihr Partner in der Planung von: F

Sportanlagen / Golfplatzen,
Spielplatzen, Offentlichem Griin
und Gartenanlagen

Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 1A
31157 Sarstedt

Tel. 05066 - 69 39 05

Mobil 0177 - 55 344 72

Mail: grundmann.sfp@t-online.de

In der hdchsten deutschen Liga kommt
naturlich einiges auf das Team zu. Das
erklarte Saisonziel ist es daher die Klas-
se zu halten. Was nicht einfach werden
durfte, denn schlieBlich zahlen nun Gro-
Ben wie der HSV oder der VfL Wolfsburg
zu den Gegnern. , Erstmal wollen wir die
Klasse halten und als Mannschaft gut
zusammenarbeiten — und dann soweit
nach oben wie mdoglich. Aber man hat
schon Respekt. Es sind halt gute Teams in

der Bundesliga”, sagt Viola Kryeziu, die
16-jdhrige Innenverteidigerin der 96erin-
nen.

Um da die bestmoglichen Chancen zu
haben, wurde mit Einsatz an Kader und
Betreuerstab gefeilt. Wie das im Ju-
gendbereich so Ublich ist, riicken immer
jungere Sportlerinnen nach und an-
dere wachsen irgendwann aus der Al-
tersklasse heraus. So sind in der ersten

Auch im Regen — Viola Kryeziu (rechts) bleibt am Ball
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MITTAGSTISCH

MONTAG BIS FREITAG 12 - 14 UHR
SPEISEN & GETRANK FUR 9.90€
Stamme 96

Stadionbriicke 9 - 30459 Hannover
A

NIEMALS ALLEIN!

e mahisgE R

Lister Meile 26 - 30161 Hannover
Offnungszeiten: téglich 9:00 - 22:00 Uhr

www.reimanns-eck.de

A & N Sonnenschutz
Arnold Wittke

+ Jalousien * Insektenschutz
* Rollladen » Wintergarten

» Markisen * Wartung
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Bundesligasaison noch acht Spielerinnen
aus dem Aufstiegsjahrgang im Team. Mit
dem Nachwuchs aus der U15 und eini-
gen externen Zugangen, die hauptsach-
lich vom VfL aus Wolfsburg kommen,
ist wieder eine bunte und angriffslustige
Truppe zusammengekommen. Stdrmerin
Erisa Popaj (15), die seit etwas mehr als
einem Jahr im Team ist, freut sich schon
auf ihre neuen Kolleginnen: ,Die neuen
Mitspielerinnen sind alle super nett und
ich freue mich darauf, sie besser kennen-
zulernen. Und ich wiinsche mir, dass wir
gut als Team zusammen funktionieren.
Jetzt nicht nur auf dem Platz, sondern
auch daneben.” Wenn eine Mannschaft
ihr Gesicht so deutlich éndert, braucht es
auch kompetente Verantwortliche an der
Seitenlinie, die den Umbruch managen.
Lars Gansicke setzt fur diesen Job auf ein

| Lars Gansicke auf dem Gelénde des Nachwuchsleistungszentrums - ' -

neues Team, bestehend aus Cheftrainer
Niklas Seeger und seinem Assistenten
Hendrik Poppinga: , Niklas war vorher in
Duisburg. Er hat schon diverse Erfahrun-
gen im JugendfuBball bei Bundesligisten
gesammelt und das mit 23 Jahren. Er ist
total lautstark, einer der mit der Fahne
vorangeht. Und der Hendrik ist eigentlich
genau das Gegenstlck. Sehr behutsam
und ruhig. So erganzen sich die beiden
perfekt.”

Die Vorbereitung lief vielversprechend
und auch die Testspiele zeugen davon,
dass sich das Team nicht verstecken muss.
Abgerechnet wird wie immer aber erst
am Schluss, am Ende der Saison — und
diesmal hoffentlich ohne, dass das Los
Uber die Ligazugehorigkeit entscheiden
muss. & &
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STAMME 96: DEFINITIV EINEN BESUCH WERT

Wart ihr schon einmal Gast in der Stamme
96? Nein? Dann musst ihr das unbedingt
nachholen! Seit 2019 ist die Sportsbar im
Vereinssportzentrum von Hannover 96 be-
heimatet, gedffnet von Montag bis Sonntag,
12.00 bis 24.00 Uhr. Ein Treffounkt fur alle.
Nicht nur FuBball-Fans, auch die Fans der
.Recken” — dem TSV Hannover-Burgdorf fih-
len sich hier wohl. FuBball- und Handball Live
Ubertragungen stehen bei uns natirlich auf
dem Programm, aber auch Golf, Formel 1,
Super Bowl, Snooker, Radfahren und Reiten
kénnt ihr hier schauen. Und dazu noch lecker
essen. Wie hort sich das an? Jeden Dienstag

und Mittwoch bieten wir Rippchen satt an und
beim wdchentlich wechselnden Mittagstisch
flr 9,90 Euro ist ein 0,3 | Softgetrank inklusive.
Und mit der Stamme 96 Member Card gibt es
sogar 0,5 | Cocktails fir 5,- Euro!

Fir einen lustigen Mannschaftsabend
empfiehlt es sich Soccer Court, Volleyballfeld
oder Basketballplatz  anzumieten und
anschlieBend in gemutlicher Runde zu schlem-
men. Spannende Pauschalpakete oder indivi-
duelle Lésungen bieten wir aber auch fir z. B.
Geburtstage, Taufen und Konfirmationen an.
Worauf wartet ihr noch? Lernt uns kennen!

Senioren-Cup im Soccerpark

Alle sechs U-Mannschaften nahmen am Turnier teil

echtzeitig vor Beginn der neuen

Spielzeit wurde am 30. August erst-
malig der vereinsinterne Senioren-U-Cup
der FuBballabteilung im Soccerpark Lan-
genhagen von Frank Hartmann veran-
staltet. Alle Corona-HygienemaBnahmen
wurden konsequent eingehalten. Samt-
liche Teilnehmer und Zuschauer wurden
von Frank und Claudia Hartmann erfasst
und dokumentiert. Fr die kostenfreie Be-
kdstigung der Gaste und Spieler hatte der
Verein zusammen mit den Mannschaften
gesorgt.

Teilnehmer waren die Seniorenteams von
032, U401, U4oll, U501, Usoll und U60.
Sieger des Blitzturniers wurde das Team
U40!1 (Trainer Marco Stichnoth) vor der
U32 (Trainer Hakan Alhan). Dritter wur-
den alle weiteren Mannschaften. Als
Einlagespiel fand ein Match der Spieler-
Kinder gegen die Teilnehmer statt.

Die Siegerehrung wurde vom Vereinsvor-
sitzenden Sebastian Kramer zusammen
mit der sportlichen Leiterin Katharina
Freyberg und Abteilungsleiter Hakan
Alhan vorgenommen. & &
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Wieder Play-Off-System

U32, U40 und Us0 wollen die Meisterrunde erreichen

s

Die U32 startete mit einem 3:1-Erfolg iiber FC Neuwarmbiichen

n der kommenden Spielzeit nehmen

die ersten Mannschaften der U32, U40
und U50 sowie die U501l wieder am be-
reits in der vergangenen Saison installier-
ten Play-Off-System der Kreisliga teil. 24
Teams spielen in zwei Staffeln. Jeweils die
ersten vier Teams kommen nach der Win-
terpause in die Meisterrunde. Die Platze
funf bis 12 spielen in der Abstiegsrunde.
Hin- und Rickrunde werden in einfachen
Spielrunden  gespielt.  Wahrscheinlich
werden alle drei Teams die Meisterrunde
erreichen.
Die U40Il (2. Kreisklasse) und die U60
spielen vor der Winterpause die Hinrunde
und ab Marz 2021 ihre Rickrunde. Ziel
der U40Il ist laut Trainer Enrico Werthner
die Staffelmeisterschaft und damit der
Aufstieg in die 1. Kreisklasse. Die U60 von
Trainer Gerd Lange will wieder Kreismeis-
ter werden. In der Saison 2020/2021 wird
ausnahmsweise bei allen Seniorenteams
kein Kreispokal ausgespielt.
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Niedersachsenmeisterschaften

Fir die Senioren-Niedersachsenmeister-
schaften 2021 werden die bestplatzierten
Mannschaften der ab Marz beginnenden
Meisterrunden gemeldet. Die Anzahl der
gemeldeten Mannschaften richtet sich
nach der Quotierungstabelle des Verban-
des fur den Wettbewerb und ist auf ma-
ximal zehn teilnehmende Mannschaften
des Kreises begrenzt. Die Teilnahme der
U60 an der Niedersachsenmeisterschaft
2021 ist bereits gesichert.

U32-Bezirksmeisterschaft

Als Teilnehmer fir die Altherren-Bezirks-
meisterschaft werden der Kreismeister
sowie der Zweit- und Drittplatzierte der
Meisterrunde gemeldet.

Erste Ergebnisse nach der Corona-
Pause: U40l — Garbsener SC 5:5, U50I —
TUS Ricklingen 6:5, U60 — TUS Ricklingen
40. 4 &

Abendsportfeste 2020 im
Erika-Fisch-Stadion

Cristian Ifrim mit zwei neuen Bestleistungen

M it einer Weite von 6,51 Metern er-
zielte Cristian Ifrim (Foto) im Weit-
sprung der Manner Ende Juni eine neue
personliche Bestleistung. Den weitesten
Sprung jedoch erreichte Malik Diakité mit
7,11 m vor Luis Grewe vom VfL Eintracht
Hannover (7,08 m) und Marcel Meyer
(6,96 m).

5

F )

Malik Diakité belegte im 400-Meter-Lauf
mit einer Saisonbestleistung von 49,54
Sekunden den ersten Platz. Teamkame-
rad Marcel Meyer lief ebenfalls die 400 m
und kam nach 50,49 Sekunden als Zwei-
ter ebenfalls mit einer Saisonbestleistung

oV, 4 iic
- < . 1 rl
Mehrkdmpfer Cristian Ifrim beim Hirdenlauf =k — - L -
MRS e e S A .

ins Ziel. Cristian Ifrim konnte sich nach
53,85 Sekunden Uber eine weitere per-
sonliche Bestleistung freuen.

Beim 1500-Meter-Lauf der Manner kam
96-Athlet Bjarne Bernstein nach 4:21,49
Minuten als Zweiter sowie mit personli-
cher Bestleistung Uber die Ziellinie.

—

Im  KugelstoB-Wettbewerb dominierte
Marcel Meyer mit einer Weite von
14,81 m. Die 7,25 kg schwere Kugel
stieBen weiterhin Malik Diakité 12,88 m
und Cristian Ifrim 12,56 m weit.
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Florentine Gilde wirft 42,38 Meter | "-'ffg. ;

Irgendwann will Gilde auch wieder
ihre personliche Bestleistung (45,82 m)
packen. Beim 9. Abendsportfest im Eri-
ka-Fisch-Stadion flog der 600 g schwere
Speer im sechsten und letzten Versuch
immer weiter, bis er bei 42,38 m im sat-
ten grlinen Rasen stecken blieb.

Weitere Topleistungen gab es auch beim
letzten Abendsportfest dieses Jahres im
Erika-Fisch-Stadion von unseren 96-Ath-
letinnen zu sehen.

Mehrkampfer Marcel Meyer ging gut vor-
bereitet in den 400-Meter-Lauf. Mit ei-
ner persodnlichen Bestleistung von 53,27
Sekunden kam er als Gewinner ins Ziel.
Nach dieser grandiosen Leistung steiger-
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te er sich auch noch im Stabhochsprung
Uber 4,61 m (PB). Trotz Hitze prasentierte
sich auch Malik Diakité in ausgezeichne-
ter Form und erzielte in folgenden Diszi-
plinen personliche Bestleistungen: 110 m
HUrden 15,53 (PB), 400 m Hirden 55,95
(PB), Stabhochsprung 4,33 (PB).

Bestens Uber die 110-Meter-Hirden kam
auch Cristian Ifrim nach 15,58 Sekunden
(PB) ins Ziel.

Weitere Ergebnisse:

Cristian Ifrim Stabhochsprung 4,03 m,
Tobias Gorner 1500 m 4:25,15 (PB),
Christian Giesler 1500 m 4:35,94 (SB),
Luca Marie Beermann 800 m 2:26,42,
Iris Giesler-Petersen 800 m 2:43,74.

VY & 4

Deutsche Mehrkampfmeister-
schaften 2020 Vaterstetten

Marcel Meyer und Malik Diakité holen Gold
n den Altersklassen U18 bis zu den ter im Zehnkampf und die Deutschen

Aktiven wurden Ende August im baye-  Meisterinnen im Siebenkampf ermittelt.
rischen Vaterstetten die Deutschen Meis-

Malik Diakité erkémpft sich Gold
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Zum GLUCK

Die Wohltat Fiir Kérper
und Seele genieflRen

Relaxen Sie in unserer schénen Sauna-
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DIE SPIELBANK.
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Landschaft mit groRziigigem Saunagarten.
Erleben Sie vielfaltige, duftige Aufgiisse
und entspannen bei einer wohltuenden Massage.

Bitte beachten Sie, dass in unserer Saunalandschaft zurzeit aufgrund der aktuellen
Situation bis auf Weiteres entsprechende Hygiene- und Abstandsregelungen gelten.

Weitere Informationen und unseren Ticket-Shop finden Sie auf www.wasserwelt-langenhagen.de.

WASSERWELT LANGENHAGEN - Theodor-Heuss-StraRe 60 - 30853 Langenhagen - www.wasserwelt-langenhagen.de
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Ab 18 Jahren - Ausweispflicht - Suchtrisiko — Beratung unter: wwwbzga.de - www.spielbanken-niedersachsen.de

$ LANGENHAGEN
bewegt

Bei 7.465 Punkten aus dem Vorjahr lag
der Heimrekord des 96-Mehrkampfers
Marcel Meyer, der in diesem Jahr be-
reits im Hallen-Siebenkampf die nati-
onale Konkurrenz hinter sich gelassen
hat. Bereits in der ersten Disziplin, dem
100-Meter-Lauf, war Marcel Meyer mit
einer neuen personlichen Bestmarke von
11,08 Sekunden unter den sechs Teilneh-
mern als Erster im Ziel. In seiner eigentlich
starken Disziplin, dem Weitsprung (6,64
m), musste er etwas Federn lassen. Beim
KugelstoB3 (6 kg, 14,70 m) fand er aber
wieder den Anschluss an die Medaillen-
platze. Den Hochsprung beendete er mit
1,95 m und war nach dem ersten Wett-
kampftag mit 3.101 Punkten nur 28 Zah-
ler hinter dem Tagessieger Nils Laserich
vom TSV Bayer 04 Leverkusen.

Der zweite Wettkampftag wurde durch
schlechte Wetterbedingungen, jedoch
auch durch weitere Bestleistungen von
U20-Athlet Marcel Meyer und der starken
Konkurrenz begleitet. Mit einer Huirden-
bestzeit (14,32 Sek.), dem besten Stab-
hochsprung (4,60 m) und entschlossenen
4:41,89 Minuten Gber 1500 Meter wurde
er seiner Favoritenrolle gerecht und hol-
te sich mit einer Gesamtpunktzahl von
7.607 Punkten die Goldmedaille bei den
U20-Athleten. Der zum Favoritenkreis
gehorende Nils Laserich vom TSV Bayer
04 Leverkusen prasentierte sich ebenfalls

in Topform und sicherte sich vor Niklas
Tuschling (1. LSV Rostock) die Silberme-
daille.

Ebenfalls spannend und auf hohem Ni-
veau verlief der Mehrkampf der Méanner
bis zur letzten Disziplin. 96-Athlet Malik
Diakité erkampfte sich am ersten Wett-
kampftag mit einer personlichen Bestleis-
tung im 100-Meter-Lauf (10,90 Sek.), im
Weitsprung (6,86 m), KugelstoB3 (13,01
m) und einer weiteren Bestleistung im
Hochsprung (1,94 m) eine glinstige Aus-
gangslage fir einen Medaillenplatz am
Folgetag.

Mit dem Sieg auf der 400-Meter-Dis-
tanz (48,79 Sek.), 110 m Hurden (14,93
Sek.), Diskus (40,98 m), Stabhochsprung
(4,30 m, PB) und dem 1500-Meter-Lauf
(4:27,173 Min., PB) holte sich Diakité
mit 7.641 Punkten vor seinen starken
Konkurrenten Jan Ruhrmann (LAV Bayer
Uerdingen/Dormagen, 7.601 Pkt.) und
Nico Beckers (Aachener TG, 7.298 Pkt.)
den Deutschen Meistertitel.

Mit den sehr beachtlichen Ergebnissen
ihrer Gold-Jungen von Hannover 96 durf-
te auch Landestrainerin Beatrice Mau-
Repnak die Heimfahrt von der Mehr-
kampf-DM 2020 in Vaterstetten hochzu-
frieden angetreten haben. &7 &

AKTIV | 73

LEICHTATHLETIK



Wunsche erfullen

fur einen besonderen Abschied

Rinteln | Hameln | Hildesheim | 3x Hannover:

Baumschulenallee 2: Haus der Begegnung, eigene Feierhalle mit Bewirtung
Hildesheimer StrafRe 93 | Jakobistrafe 29

Qualititszertifizierter
Bestattungsdienstleister

EUROCERT

0511/15695 | www.ghg-hannover.de

Gemeinsam Bestattung Gestalten

DM-

Qualifikationswettbewerb

im Erika-Fisch-Stadion

Malik Diakité und Marcel Meyer im Hohenrausch

E s war ein besonderer Wettkampf
im Erika-Fisch-Stadion Anfang Juli —
wenige Disziplinen, mit Hygienekonzept,
desinfizierten Sportgeraten, Mini-Teilneh-
merfeld, jedoch mit Spitzenathleten und
Uberraschenden Ergebnissen.

Endlich durften auch die 96-Leichtath-
leten in einem stark besetzten Teilneh-
merfeld ihre derzeitigen Leistungen unter
Wettbewerbsbedingungen zeigen.

Sehr gut behaupten konnte sich dabei
96-Mehrkampfer Malik Diakité gegen-
Uber der Hochsprungelite vom TSV Bay-
er Leverkusen (Douwe Amels - 2,14 m,
Mateusz Przybylko - 2,11 m, Florian
Hornig - 2,11 m). Mit 1,99 m bestatig-
te er seine derzeit gute Hochsprungform,
nachdem er im Februar bereits mit 2,00 m
seine personliche Bestleistung beim Hal-
lenwettkampf in Leverkusen sprang.

Mit 1,96 m floppte der U20-Athlet und
Siebenkampf-Hallenmeister Marcel Meyer
zu einer personlichen Bestleistung und
platzierte sich damit gleich hinter seinem
Vereinskameraden  Diakité. 96-Mehr-
kampfer Cristian Ifrim Gbersprang 1,80 m
und bestatigte damit seine personliche
Bestleistung.

Im Hochsprung-Finale der Frauen sicherte
sich 96-Athletin Lale Eden mit 1,73 m den
dritten Platz. Mit hoher Geschwindig-
keit prasentierte sich Eden anschlieBend
erstmalig mit 11,74 m in der Dreisprung-
Disziplin.

Bei der Senioren-Meisterschaft in Zeven
Uberzeugten die Lauferinnen von Hanno-
ver 96 mit guten Leistungen.

Auf der Laufstrecke Uber 5000 Meter
waren unsere Athleten besonders erfolg-
reich. Als schnellste 96er und damit auf
das Podium schafften es Andreas Solter
(M35) als Erster in 16:17,64 Minuten und
Christian Schlamelcher (M30) als Drit-
ter in 16:22,32 Minuten. Auch Christian
Giesler (M40) hatte einen guten Lauf. Er
passierte die Ziellinie auf der 800-Meter-
Distanz nach 2:19,19 Minuten sowie auf
der 1500-Meter-Strecke nach 4:34,11
- jeweils als Dritter. Bei den Frauen be-
zwang 96-Lauferin Iris Giesler-Petersen
(W40) die Strecken mit 2:47,00 (800 m)
und 5:52,81 Minuten (1500 m) und be-
legte damit jeweils den zweiten Platz.
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Ausstellung

30. August 2020 bis 31. Januar 2021
im Forum der
Gedenkstatte Bergen-Belsen

Gedenkstatte
Bergen-Belsen

www.bergen-belsen.de

2. Platz fur Kruger,
4. Platz fur Izrailev

Erfolgreiche Teilnahme an Schachturnieren

eider hatte Corona auch den

Schachsport in den vergangenen Mo-
naten fest im Griff, sodass Turniere nur on-
line gespielt werden konnten. Am letzten
August-Wochenende war es dann endlich
wieder so weit: die 96er konnten an zwei
Jrichtigen” Schach-Turnieren teilnehmen,
den Rinteln Open und der offenen Meister-
schaft des Kreisschachbundes Prignitz.

An den Rinteln Open 2019 nahmen noch
109 Schachspielerlnnen teil. Diesmal be-
grenzten die Veranstalter das Teilnehmer-
feld auf 33 Teilnehmerlinnen, um ihr Hygi-
enekonzept umsetzen zu kénnen. Dieses
sah unter anderem die Austragung des
Turniers in verschiedenen Raumen vor. Un-
ter den 33 Teilnehmerlnnen waren auch
vier Schachspieler von Hannover 96 ver-
treten. Aus der ersten Mannschaft waren
Alexander Izrailev, Daniel Schulz und
Stefan Vu Richter dabei. Komplettiert wur-
de das Quartett vom 10-jahrigen Talent
Johan-Fabio Reiche. Izrailev, den alle im
Verein ,Sascha” nennen, landete auf ei-
nem tollen vierten Platz und siegte sogar
gegen den spateren Gesamtsieger des
Turniers, llja Schneider vom HSK Lister
Turm, der den Titel des IM (Internationaler
Meister) tragt. Daniel Schulz gewann wie
Izrailev sechs Spiele und landete am Ende
auf Platz sieben. Mit finf Punkten belegte
Stefan Vu Richter im stark besetzten Teil-
nehmerfeld Rang 14. Johan-Fabio Reiche,
mit der niedrigsten Deutschen Wertungs-
zahl (DW2Z) ins Turnier gestartet, konnte in
den neun Runden immerhin zwei Erwach-

sene schlagen und landete in der Gesamt-
wertung auf Platz 30.

Zeitgleich mit dem Turnier in Rinteln wa-
ren die Nachwuchs-Asse Alexander Rinke
(8 Jahre) und Moritz Krtiger (9 Jahre) in
Brandenburg bei der offenen Meisterschaft
des Kreisschachbundes Prignitz in der Al-
tersklasse U13 am Start. Sie zahlten zu den
jungsten Teilnehmern von insgesamt 18
Kindern aus Prignitz, Berlin, Mtnchen und
Hannover. Nach fiinf Runden hatte Moritz
vier von funf und Alexander 3,5 von funf
Punkten erzielt. Fir Moritz bedeutete dies
einen tollen zweiten Platz. Er war sogar
punktgleich mit dem Erstplatzierten und
wurde nur aufgrund der etwas schlech-
teren Drittwertung Zweiter. Auch Alexan-
der zeigte mit Platz 5 ein starkes Ergeb-
nis. In der ersten Runde besiegte er sogar
den Vorjahressieger und DWZ-Starksten
nach zehn (!) Zigen — Matt! Hannover
96 Schach bedankt sich beim Schachklub
Rinteln und dem Kreisschachbund Prignitz
fur ihr Engagement und hofft, dass das
Infektionsgeschehen weitere Turniere in
den kommenden Monaten zulassen wird.
V & 4

v.l.: Moritz Kriger (Platz 2) und Alexander Rinke (Platz 5)
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Bartels Elekiro
@ Kompetenter Fach- und
. Ausbildungsbetrieb seit 1968

Elektroinstallation
Rasenroboter

Elektr. Freiflachenheizung
Alarmanlagen

Wif sUCh
qualifizje
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e e-masters

DorfstraBe 46 | 30916 Isernhagen
Telefon (0 51 39) 50 85
Mobil (01 72) 5 10 63 35

info @bartelselektro.de

www.bartelselektro.de

IR geben IHRE
ltag mehr @@

Maler- und Lackierarbeiten
Kreative Gestaltung
Traditionelle
Handwerkstechniken
Tapezierarbeiten
Bodenbelagsarbeiten

DACHDECKEREI

GUIDO LANGHAMMER

www.guidolanghammer.de

Guido Langhammer
Meisterbetrieb

» Steil- und Flachdachsanierung

» Neueindeckung

» Bauklempnerei

+ Schornsteinbau

» Fassaden + Isolierungen
+ Dachflachenfenster

Lister Damm 19 « 30163 Hannover
Tel.: (0511) 549 92 31

(RECKEWERTH)

50 Sothe Malerfachbetrieb GmbH

Hannoversche Str. 78 _ 30823 Garbsen

Telefon 05137_75445 Telefax 05137_13834

Internet www.reckewerth-maler.de
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13. Intersport Schwager Swim
Cup Holzminden

Ein Saisonauftakt mit Tradition

uch fur uns Schwimmerlnnen fihrte

die Corona-Pandemie zum vollstan-
digen Erliegen des Wettkampfbetriebs.
FleiBig am Trainieren und voll motiviert
freuten wir uns daher umso mehr darG-
ber, dass am 5. September der 13. Inter-
sport Schwager Swim Cup im Freibad von
Holzminden stattfinden konnte.

Fir die meisten der 15 Sportlerinnen,
die sich dieses Jahr mit auf den Weg ins
Weserbergland machten, ist der Saison-
auftakt im Freibad direkt an der Weser
langjéhrige Tradition. Dennoch war die-

s o
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ses Jahr in vielerlei Hinsicht besonders:
Der SV Wasserfreunde Holzminden als
ausrichtender Verein hatte sich viele Ge-
danken gemacht, die vorgegebenen Hy-
giene-Regeln fur das Durchfuhren einer
solchen Veranstaltung fur die Beteiligten
maoglichst klar zu gestalten. So gab es fir
jeden Verein einen fest vorgegebenen
Aufenthaltsbereich auf der Liegewiese,
feste Einschwimmzeiten, vorgegebene
Gehwege und eine Masken-Pflicht fur
das Kampfgericht, wenn ausreichen-
de Abstande nicht einzuhalten waren.

- -
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Alexander Sidorkin, Fabian Natusch, Marvin Lukas Cegielski und Vasco Veith beim Start tber die 100 m Schmetterling m
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Nach unserem Empfinden waren diese
klaren Regeln gut umsetzbar - einzig auf
das intensive Anfeuern, was auch einen
Teil des besonderen Teamgeistes von uns
96ern ausmacht, mussten wir dieses Jahr
verzichten.

Aber das schadete den erbrachten Leis-
tungen im Wasser in keinster Weise
— direkt zu Beginn des Wettkampfs ge-
wannen wir souverdan die 8x50 Meter
Freistil-Staffel und konnten auch sonst
sowohl in den Einzelrennen als auch in
der abschlieBenden 4x100 Meter Freistil-
Mixed-Staffel beweisen, dass wir trotz
Corona-Zwangspause gut in Form ge-
blieben sind. Besonders hervorheben
lasst sich an dieser Stelle die Leistung
von Jonas Schwerthelm, der sowohl! die
punktbeste Leistung aller Wettkampfteil-
nehmer erschwamm als auch die Mehr-
kampfwertung in der Altersklasse Jahr-
gang 2000 und alter fur sich entscheiden
konnte. Aber auch der jingste Starter aus
unserem Team, Florian Mock, konnte sich
in seiner Altersklasse in der Mehrkampf-
wertung Uber eine Goldmedaille freuen.

Doch nicht nur mit Medaillen und Poka-
len, einem breiten Grinsen und einer gu-
ten Portion Erschopfung neigte sich der
Wettkampftag am Samstagnachmittag
dem Ende zu, sondern leider auch mit
massenhaft nasser Kleidung. Den sonst
so zuverlassigen und viel beschworenen
Wetter-Apps zum Trotz vergingen nur
wenige Stunden in Holzminden, in denen
es nicht regnete — eine davon nutzten wir
im Anschluss an den letzten Start, um
den obligatorischen Sprung in die Weser
zuU wagen.
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Besonders war dieses Jahr in Holzminden
auch, wie gut wir Sportlerinnen trotz des
Wetters professionell auf Fotos in Szene
gesetzt wurden: Hier ein groBes Danke-
schén an unsere Fotografen Katja Roll-
berg und Peter Schwerthelm.

Ein riesiges Dankeschdn gebuhrt ebenso
unserem Coach Dominik Tinne, der uns
nicht nur die letzten Monate wieder in
Form gebracht bzw. fir die Beibehaltung
der Form gesorgt hat, sondern unermid-
lich dem Regen zum Trotz sein Bestes am
Beckenrand gab und weiter geben wird.

Wir freuen uns auf den 14. Intersport
Schwager Swim Cup — hoffentlich wieder
mit gegenseitigem Anfeuern und Wasser
ausschlieBlich im Becken und nicht vom
Himmel. & &

Text: Tim Ubenauf

Staffelsieger Pia Fellmann, Felicia Klinke, Lena Briiggemann b
(oben), Tim Ubenauf, Fabian Natusch und Marvin Lukas
Cegielski (unten)

Starkes Teilnehmerfeld

beim Heimturnier
3. Hannover 96 Sportkegeln-Cup

N icht nur die Corona Pandemie, auch
ein sehr kurzfristiger Spielstatten-
Wechsel der Sportkegler von Hanno-
ver 96, machten die Planungen fir den
3. Hannover 96 Sportkegeln-Cup, seines
Zeichens groBtes Turnier fir Klubmann-
schaften in Deutschland, fast unmaéglich.

Nachdem im Januar bereits 55 Mann-
schaften gemeldet hatten, frohlockten
die Organisatoren bereits Uber die neue

Rekordteilnahme und es waren ja auch
noch sieben Monate Zeit bis zum August,
um die avisierten 60 Mannschaften an
den Start zu bringen. Doch aus bekann-
ten Grunden kam dann alles GANZ an-
ders. Hauptproblem war, dass die Sport-
kegler ihre Spielstatte nicht betreten
durften, auch nicht, als es im Juni wieder
erlaubt war zu trainieren. Reparaturen
und Bahnpflege waren somit unmaglich,
was die Abteilung letzten Endes bewog,

Meister ihres Faches: Marcel Schneimann vom Deutschen Vizemeister auf Scherenbahnen SK Heiligenhaus
und Helge Hildebrand, ehemaliger Deutscher Meister der Herren von SPARTA 09 Hannover
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Labor fiir Zahntechnik Frank Schollmeier GmbH
Humboldtstr. 21/22 - 30169 Hannover - Telefon (0511) 177 31 - www.dentallabor-schollmeier.de

Abteilungsleiter Thorsten Scheidler bei der Siegerehrung mit Mundschutz fir das [l
beste Einzelergebnis bei den Herren. Mit 943 Holz gelang ihm ein Bahnrekord.

sich nach einer neuen Heimat umzu-
sehen. Diese fand sie in der Kegel- und
Speisewirtschaft ,Hinterholz” in der M6-
ckernstraBe 7 in Hannover.

Betreiberin Sabine Renkel zeigte sich von
der ersten Sekunde an bereit, nicht nur
das Konzept des Turniers mitzugehen,
sondern auch eine langfristige Koopera-
tion mit den Sportkeglern von Hannover
96 einzugehen. Lange Rede, kurzer Sinn,
wahrend sich die Sportkegler um die
Herrichtung der Anlage fir das Turnier
kimmerten und ein hervorragendes
Hygiene- und Durchfihrungskonzept er-
stellten, kiimmerte sich Frau Renkel mit

ihrem Mitarbeiter Andreas Fischer um die
Planung und Umsetzung der Bewirtschaf-
tung von am Ende immerhin 49 teilneh-
menden 4er Teams an sieben Spieltagen.
Einhellige Rtickmeldung aller Mannschaf-
en: , Es war groBartig bei Euch, Respekt,
was ihr in nur drei Wochen auf die Beine
gestellt habt.”

Trotz der besonderen Situation besuch-
ten uns 49 Mannschaften in Hannover,
von Husum bis Heiligenhaus (nahe Dus-
seldorf) und von Osnabriick bis Berlin. Es
spielten vom Freizeitkegler bis hin zum
amtierenden Weltmeister auf Scheren-
bahnen, fast 200 Spielerlnnen um die

AKTIV | 83

SPORTKEGELN



(%)
B
o
~
—|
A~
m
(9]
m
AL
Z

ausgelobten Prdmien in den Kategorien
Damen, Bezirksligen, Verbandsligen und
Bundesligen.

Besonders stolz sind wir darauf, dass Ver-
treter aller drei Bahnarten Bohle, Sche-
re und Classic am Start auf ,unseren”
Bohle-Bahnen waren, dies ist einzigartig.
Auch qualitativ war das Turnier bemer-
kenswert gut besetzt. Am Freitag trat der
Deutsche Vizemeister auf Schere-Bahnen,
der SK Heiligenhaus aus der Nahe von
Dusseldorf an, deren drei gemeldete
Mannschaften mit mehrfachen und am-
tierenden Weltmeistern gespickt sind.

Im Anschluss daran konnte man den deut-
schen Rekordmeister auf Bohle-Bahnen,
die Rivalen Hannover, welche gemeinsam
mit dem SK Heiligenhaus zum Favoriten-
kreis in der Kategorie Herren Bundesliga
gehdren, spielen sehen. Am Abschluss-
tag kegelten mit dem Titelverteidiger der
Kategorien Damen Bundesliga (Team 08-
19) und Herren Bundesliga (FehrBerliner
Freunde) sehr gute Mannschaften. Beide
Mannschaften traten mit mehrfachen
deutschen Einzel-Meisterinnen und Nati-
onalspielerinnen an, so wie viele andere
Mannschaften auch, sodass Uber den ge-
samten Cup hinweg erstklassiger Kegel-
sport geboten wurde.

Die anschlieBende Siegerehrung fand
natiirlich zeitgemaB3 mit Mundschutz
statt. Die einzelnen Kategorien
gewannen:

Damen:

Team 08-19 | mit Bahnrekord
von 3636 Holz (4 x 120 Wurf)
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Bundesligen:
KSG LUneburg mit Bahnrekord
von 3674 Holz

Verbandsligen:
KSG Wolfenbuttel | mit 3667 Holz

Bezirksligen:
ScheBo Graupler (Schere-Spieler aus
Salzgitter) mit 3605 Holz

Beste Dame:
Kristina Kiehn (Team 08-19 I) mit Bahn-
rekord von 931 Holz bei 120 Wurf

Bester Herr:
Thorsten Scheidler (Hannover 96)
mit Bahnrekord von 943 Holz

Beste Dame Discotour:
Nina von Tilling (KSK Rivalen Hannover [)
mit 910 Holz

Bester Herr Discotour:
Tobias Kirchhoff (KSK Rivalen Hannover [)
mit 931 Holz

Bestes Outfit:
Die ECHTE Dritte (passive und ehemalige
Mitglieder von Hannover 96)

Tropical Island Gutschein:
Marco Bruhn (KSG Luneburg Il)

Geloste Mannschaft Discotouren:
SVL Seedorf v. 1919

Neben dem beliebten 200 Euro Gutschein
fur das Tropical Island nahe Berlin, der bei
der Siegerehrung unter allen Teilnehmern
verlost wurde, wurden natirlich auch die
besten Einzelspieler pramiert. &7 &

Tischtennisdamen sammeln
wichtige Erfahrungen

Qualifikationsturnier in Berlin mit erstklassigen Gegnern

-

etzte Saison konnte die 1. Damen-

Mannschaft  der  Tischtennisab-
teilung, trotz der durch die Corona-
Situation abgesagten Spiele in der
Ruckrunde, die 3. Bundesliga Nord als
Meister abschlieBen und hat damit einen
groBen Erfolg gefeiert.

Nach einer sechsmonatigen Pause durf-
te das unverdnderte 96-Team mit Shiho
Ono, Caroline Hajok, Katerina Cechova,
Maria Shiiba, Maria Panarina und Madlin
Heidelberg wieder am Tisch stehen, um
mit den besten Mannschaften Deutsch-
lands beim Qualifikationsturnier in Berlin
zu konkurrieren. Dabei konnten sich die
vier Besten das Ticket fur das Final Four
Pokal-Turnier ergattern.

Das Ziel der 96-Truppe war dabei eine
Vorbereitung auf die kommende Saison.
Da die 3. Bundesliga Nord im Vergleich
zur Vorsaison um einige Mannschaften
starker geworden ist, wird es eine Her-

[ ' | an
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v.I. Maria Panarina, Maria Schiiba, Madlin Heidelberg, Caroline Hajok, Katerina Cechova, Shiho Ono
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ausforderung sein, den Meistertitel zu
verteidigen.

In Berlin wurde gegen zwei starke Mann-
schaften aus der 1. Bundesliga gespielt.
In der ersten Runde unterlag das Team
gegen die Erstligisten SV DJK Kolber-
moor mit 0:3. In der zweiten Runde gab
es jedoch eine kleine Uberraschung. Im
Kampf gegen den SV Boéblingen haben
Caroline Hajok und Maria Shiiba zwei
Siege geholt. Das Spiel endete mit einer
knappen Niederlage von 2:3. Ein Ach-
tungserfolg fir die Tischtennisdamen von
Hannover 96.

Zusammenfassend lasst sich fur die Da-
men eine gute Vorbereitung und das
Sammeln guter Erfahrungen gegen spiel-
erfahrene Top-Athletinnen verbuchen.
Trotz der langen Pause zeigen alle Spie-
lerinnen eine gute Form und freuen sich
auf die neue Saison und spannende
Spiele. &/ &
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Wahrend andere noch nach einer Losung suchen,
konnen wir ja schon mal anfangen!

Am Ende des Jahres steht fiir uns alle fest: Corona hat uns
alle ziemlich mitgenommen und in jedem denkbaren Bereich
deutliche Spuren hinterlassen. Sicherlich auch bei lhnen!

Wahrend einige immer noch nach Ldsungen suchen, um
sich in der ,neuen Realitdt" einzurichten, haben wir schon
jetzt flexible Losungen fiir lhre Tagungen und Seminare und
tolle Angebote fiir Ubernachtungen entwickelt. Dazu gehért,
dass Ihre und die Gesundheit Ihrer G&ste uns besonders am
Herzen liegt. Ein professionelles und (iberzeugendes Hygiene-
konzept, geschulte Mitarbeiter und eine saubere und sichere
Umgebung sind hierflir unabdingbar.

Entdecken Sie noch heute unsere Angebote mit allen
Services, die das Herz begehrt mit einem einmaligen Preis-
Leistungsverhdltnis. Wir sind sicher, dass unser Konzept auch
Sie (iberzeugt. Scannen Sie dazu einfach den untenstehen-
den QR-Code oder besuchen Sie uns gleich auf www.fora.de.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

FORA Hotel Hannover
GroBer Kolonnenweg 19
30163 Hannover

"

Telefon: 0511 67060
Mail: info@fora.de
www.fora.de

Sie haben zwar interne Meet iume, aber kein

professionelles Hygienekonze

Viele schrecken genau an diesem Punkt zuriick und kénnen
so nur noch Telefonkonferenzen und Onlinemeetings an-
bieten. Ist das die einzige Alternative flir die nachste Zeit?

Wir finden, dass Nichts einen personlichen Austausch er-
setzen kann und bieten lhnen genau deswegen 10 Tagungs-
raume, 142 komfortable Hotelzimmer und eine sensationelle
Kiiche von Friihstlick bis Abendessen an.

Die Einhaltung der erforderlichen Mindestabsténde er-
mdglicht lhnen GruppengréBen von bis zu 40 Personen in
einem Raum. lhr abwechslungsreiches Catering bekommen
Sie wahrend der Veranstaltung pro Person portioniert in
den Raum gereicht, damit Kontakte nach Méglichkeit mini-
miert werden. Die Umgebung wird akkurat gereinigt und es
stehen natiirlich Handdesinfektionsmittelspender fiir Sie und
Ihre Gaste bereit. Wo immer wir etwas flr Ihren Schutz tun
kénnen, werden wir es tun! Worauf warten Sie also noch?
Kommen Sie auf die sichere Seite!

bl

Hannoverw

Veranstaltungen im Herbst

Stammtisch offnet wieder

n den letzten Monaten ist das Vereins-

leben in vielen Bereichen zum Erliegen
gekommen. Zu unser aller Sicherheit und
Wohlbefinden ist dies richtig und wichtig
gewesen. Dennoch haben wir alle den
personlichen Kontakt und Austausch zur
wichtigsten Nebensache der Welt, unse-
rem FuBball, schmerzlich vermisst. Daher
mochten wir ab Oktober wieder unseren
Stammtisch im Clubheim an der Sta-
dionbricke anbieten. Natrlich unter den
Ublichen Hygienevorschriften. Wir laden
daher alle Interessierten herzlich ein, je-
weils am zweiten Dienstag im Monat
ab 18.00 Uhr in der Stamme96 vorbei-
zuschauen, Klonschnack zu halten und
alte 96-Weggefahrten zu treffen. Das
erste Treffen findet also am Dienstag,
den 13. Oktober, statt.
Fur Freitag, den 13. November, laden wir
herzlich zum traditionellen Wurstessen
in die Stamme96 ein. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt, verbindliche Anmeldungen
bitte im Voraus an info@stamme96.de.
Die Veranstaltung beginnt um 19.00 Uhr.
Den Volkstrauertag am Sonntag, den
15. November, begehen wir erstmals an

stellv. Abteilungsleiter Martin Mader

neuer Stelle im Vereinssportzentrum an
der Stadionbriicke. Im Nachgang ladt
die Traditionsabteilung zur Vesper in die
Stamme96 ein. Beginn der Gedenkveran-
staltungist um 10.30 Uhr auf dem AuBen-
gelande des Vereinssportzentrums. &7 &

Termine:

Dienstag, 13. Oktober
Stammtisch der Traditionsabteilung
Beginn 18.00 Uhr in der Stamme96
Dienstag, 10. November
Stammtisch der Traditionsabteilung
Beginn 18.00 Uhr in der Stamme96
Freitag, 13. November
Traditionelles Wurstessen der
Traditionsabteilung

Anmeldung erforderlich:
info@stamme96.de

Beginn 19.00 Uhr in der Stamme96
Sonntag, 15. November
Volkstrauertag

Beginn 10.30 Uhr auf dem AuBen-
gelande des Vereinssportzentrums
Dienstag, 8. Dezember
Stammtisch der Traditionsabteilung
Beginn 18.00 Uhr in der Stamme96

Abteilungsleiter Thomas Hylla
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Triathletinnen und
Nachwuchs gesucht!

Mit jungem Schwung in die Zukunft. Jetzt anfangen.

D u bist mindestens zehn Jahre jung, mal daran gedacht, Triathletin zu wer-
suchst nach einer coolen neuen den?
Sportart und hast vielleicht auch schon
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Kinder- und Jugendsport
HIER im Vereinssportzentrum!

AB DEM 1. LEBENSJAHR!

JETZT GRATIS REINSCHNUPPERN! INFOS UNTER:
www.96kindersport.de

E-Mail: verein@hannover1896.de

Telefon: 0511.96 900 900

HIER FINDET IHR UNS:
Stadionbriicke 9, 30459 Hannover
www.facebook.com/Hannover96Mitglieder

. nna Faust
Johant

Nachwuchs Johanna Faust finished ihren ersten Triathlon

#NIEMALSALLEIN
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Ausdauersport ist vielseitig und der
Einstieg fur Anfangerinnen im Triathlon
nicht so schwer, wie Du denken magst.

Bei uns sind schon viele gro3 geworden.
Manche wollen sich im Triathlon, beim
Rennen im Schwimmen, Radfahren und
Laufen hintereinander ohne Pause auf
kurzen Sprintstrecken ,einfach nur aus-
toben” und ankommen, manche dabei
sogar die besten sein.

Andere Jugendliche von uns sind
dann spater sogar als Erwachsene im
IRONMAN groB3 geworden.

Du willst 2021 vielleicht schon bei
Deinem ersten Wettkampf starten?

Das wadre schon bald, ist gar kein weiter
langer Weg, erst recht nicht, wenn man
schon schwimmen kann.

Du hast einen Freischwimmerschein?
Na dann los! Komm zu uns.

Das Training ist auch flexibel und geht im
Triathlon bei Hannover 96 drauBen wie
drinnen.

Im Oktober/November, also sozusagen
.genau jetzt”, ist ein perfekter Zeitpunkt
bei uns einzusteigen, Dich aufzuwarmen,
einem nassen Herbst so noch mehr gute
Laune mit Lauf und Athletik zu geben
und unsere Kinder- und Jugendteams mit
Deinem Spal3 am Sport zu bereichern.

Du kannst bei uns sogar bis zu drei Wo-
chen kostenlos im Probetraining mitma-
chen und erstmal schauen, ob es Dir Spal3
macht. & &
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Unsere Trainingszeiten und Trainerin-
nen sowie ihre E-Mail-Adressen zum
jetzigen Einstieg findest Du hier:

A | Kindertraining

Alter 10-14 Jahre

Trainer: Bernd Witte,

E-Mail: witte@96triathlon.de

Lauf- und Athletiktraining
Dienstag, 17.00-18.30 Uhr
Sportleistungszentrum
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2a,
ab Oktober in der Wilhelm-Raabe-
Schule, Hannover.

Schwimmen
Samstag, 11.00-12.30 Uhr
Stadionbad, Hannover.

B | Fortgeschrittene Jugendliche
Alter 12-18 Jahre

Trainer: Sven Kiene / Tabea Fricke
E-Mail: herren1@96triathlon.de

Lauf- und Athletiktraining
Dienstag und Donnerstag,
18.30-20.00 Uhr
Erika-Fisch-Stadion

am Sportleistungszentrum

Schwimmen
Freitag, 16.00-18.00 Uhr
Stockener Bad

Du mochtest vielleicht ein kosten-
loses Probetraining?

Dann schreibe bitte zuerst eine Nachricht
an unsere Beauftragten fur Neumitglieder
Séren Schatz / Daniel Tahedl|

E-Mail: probetraining@96triathlon.de

Wieder Wettkampt im

Grofformat

96er beim IRONMAN Gdynia 2020

as fir ein Jahr war es bislang, kaum

Wettkampfe, auch fur die meisten
Triathletinnen, dennoch gab es viel Zu-
versicht und Training bei Hannover 96 Tri-
athlon. Umso erfreulicher, dass z.B. am 6.
September der IRONMAN 70.3 in Gdynia
(Gdingen) in und an Polens schoner Dan-
ziger Bucht auch mit unserer Beteiligung
stattfinden konnte. Frank Coldewe hatte
das Trainingsjahr im Rahmen des Moglichen
durchgehend trainiert und nun die Chance
als Altersklassenathlet genutzt, um sich an
seiner ersten Mittelinstanz zu versuchen.
Fir 96aktiv berichtete er mit entsprechen-
der Begeisterung. Der Ironman fand, wie
unser 96er dabei natlrlich zunachst vor-
anstellt, wie vermutet unter besonderen
Bedingungen statt, die den ebenso beson-
deren Umstdnden gerecht werden wollten.
So gab es keine Nudelparty, die Veranstalter
hatten aber Essensgutscheine bereitgestellt,
mit denen sich die Teilnehmerinnen in Re-
staurants Uber die Stadt verteilt kulinarisch
versorgen lassen konnten. Wir finden, eine
gute Idee, auch um Stadt und Kultur neben
der IRONMAN-Strecke kennen zu lernen.
.Im Wettkampfbriefing wurde dann ein
Video bereitgestellt, beim Check-In wurden
die Korpertemperaturen der Athleten ge-
messen und Schutzmasken bis kurz vor dem
Start waren auch Pflicht”, so Coldewe. Am
Sonntag bei aufgehender Morgensonne
war dann der Start der PROs, hier war auch
der 96er Christian Haupt als Profi mit von
der Partie. Gleich im Anschluss starteten die
Altersklassen. Wenig Wellengang sorgte in
der Bucht fiir gute Schwimmbedingungen.
Mit einer Zeit von 36:36:46 auf die 1,9 km

befand sich Frank Coldewe zu diesem Zeit-
punkt im vorderen Drittel seiner Altersklas-
se. Bei der anschlieBenden Radstrecke, die
durch die Region rund um Gdingen flhrte,
waren 764 Hoéhenmeter zu bewadltigen,
nicht ganz so flach also. Im letzten Drittel ver-
lief die Radstrecke viel bergab, sodass noch
mal ordentlich Fahrt aufgenommen werden
konnte. Auf den 90 km konnte Frank Col-
dewe dennoch einen Durchschnitt von 30,9
km/h fir seinen ersten IRONMAN erreichen.
Die anschlieBende Halbmarathonlaufstre-
cke war ebenfalls gepragt von Anstiegen.
Sie verlief zweimal durch die Stadt an der
beliebten Strandpromenade entlang. Das
half unserem Frank, seine erste IRONMAN
Mitteldistanz in 5:54 Std. mit Zieleinlauf auf
Platz 63 abzuschlieBen. , Durch die zahlrei-
chen Trainingseinheiten bei 96 war ich gut
vorbereitet, konnte die Strecke souveran
meistern und hatte Uber den groéBten Teil
des Triathlons immer noch ein paar Reser-
ven”, teilte er uns mit. ,,Das alles lasst mich
auch zuversichtlich in die Saison 2021 bei
96 blicken”, so sein Fazit. Christian Haupt
hatte das Rennen als fiinftbester Deutscher
auf Platz 19 in 4:08 Std. beenden konnen.
Souverdner Sieger wurde der Dane Ditlev
in 3:42 Std. vor
dem Briten Tho-
mas Davis (3:44

Std.), knapp
dahinter Patrick
Lange in 3:35

Std. Es geht also
weiter.  Triath-
lon ist nicht zu
bremsen. & & 1 Cdynia
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Mit neuen Konzepten am Start

Going north: 96-Triathletinnen starten in Niebiill

ei einem der nordlichsten Triathlons in

Deutschland, dem After-Work-Triathlon
in Niebdll, starteten am 14. August 2020 Nia
Carstensen und Theresa Timmerevers auf der
Sprintdistanz. Dank des ausgekligelten Hy-
gienekonzeptes der Veranstalter (Triathlon
Teams Sldtondern) konnte der Wettkampf
mit Einschrankungen durchgefihrt werden.
In einem Abstand von 5 Sekunden gingen die
Starter auf die 300 Meter lange Schwimm-
strecke durch den Badesee ,Wehle”, danach
auf einen 19 Kilometer langen Radkurs und
abschlieBend auf eine Laufstrecke von 3,5 Ki-
lometern quer durch die Natur Nordfrieslands.
Durch den zeitversetzten Start blieb die Span-
nung Uber die erzielten Platzierungen bis zur
Siegerehrung bestehen. Am Ende konnten sich
Nia mit 55:01 Minuten Platz zwei und Theresa
mit 57:57 Minuten Platz drei der Gesamtwer-
tung sichern. Besonders charmant war dabei
die familiare Atmosphére des Wettkampfes.
Ein groBer Dank geht an alle Helfer, die diese
Veranstaltung erméglicht haben.
Endlich wieder Wettkampf-Feeling in der
2. Bundesliga Nord. Mit dem dezentralen
Swim & Run der 2. Bun-
desliga gab es fir die ers-
ten 96er Teams nun endlich
wieder eine Gelegenheit,
sich mit anderen Teams zu
messen. Dabei mussten un-
ter Beachtung der aktuellen
Corona-SchutzmaBnahmen
zuerst 800 Meter auf der
Schwimmbahn  absolviert

Theresa Timmerevers und
Nia Carstensen nach ihrem

erfolgreichen Start in Niebill  das  Freibad  Leinhausen

werden. Hierfr hatte uns

dankenswerterweise  Dop-
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pelbahnen zur Verfligung gestellt. Nach kur-
zem Standortwechsel ging es dann noch fir
5 Kilometer auf die Tartanbahn der IGS Lan-
genhangen. Dabei konnten, vor allem beim
Laufen, viele unserer Athleten neue Bestzeiten
aufstellen. Fir die Herren gingen Tobias Beng-
fort, Michael Gottschling, Max Lou Kerth, UIf
Lange und Nils Reckemeier an den Start. Fir
die Damen traten Lena Brunkhorst, Kathari-
na Krosta und Lara Twele an. Wie schon bei
dem zuvor ausgetragenen Zwiftrennen freuten
sich die Bundesligateams Gber personelle Un-
terstitzung aus der Regionalliga. Das Format
hat fir eine super Stimmung im Team gesorgt
und alle endlich das in dieser Saison allzu selten
aufgekommene Wettkampf-Feeling splren
lassen. Im Ergebnis beendeten die 96er Damen
den Wettkampf auf Platz 6. Die Herren lande-
ten am Ende auf Platz 13.
Jagd-Training am Maschsee. Nicht nur im
Wettkampf sondern auch im Training werden
immer neue Konzepte erprobt und umgesetzt.
Bei bestem Wetter haben sich die Athletin-
nen und Athleten von Hannover 96 Triathlon
am 18. Juli einem neuen Abenteuer gestellt.
Beim Jagd-Training ging es in Zweierteams um
den Maschsee. Die Vorgabe dabei: Eine/r auf
dem Rad und der/die andere so schnell es geht
auf zwei Beinen. Nach maximal zwei Kilome-
tern stand dann jeweils der Wechsel ,,in voller
Fahrt” an, bis (mindestens) drei Maschsee-
Runden erreicht waren und alle sich erschopft
aber glucklich wieder gesammelt hatten. Die
Premiere der Maschsee-Jagd war nicht nur ein
klasse Training, sondern hat allen sichtbar Spal3
gemacht und gegenseitig motiviert. Das ruft
nach einer Wiederholung! 47 &

Text: Michael Gottschling/Markus G. Werner

Termine

Wann, wo, was?

Veranstaltungen im Vereinssportzentrum:

Verein:
Alle Kurse gratis testen
Oktober 2020

Verein:
After-Work-Training
21.10., 16.00 - 21.00 Uhr

Kinder & Jugend:
Kindersportschule
Vorschule (Di. + Do.)
27.08.2020 - 20.07.2021

1. Klasse (Di. + Do.)
27.08.2020 - 20.07.2021

4. Klasse (Di. + Do.)
27.08.2020 - 20.07.2021

2. Klasse (Mo. + Mi.)
31.08.2020 - 21.07.2021

3. Klasse (Mo. + Mi.)
31.08.2020 - 21.07.2021

Kinder & Jugend:

PEKiP fiir Kinder geboren
im Juni/Juli/August 2020
Dienstags, 11.00 - 12.30 Uhr
Start: 06.10.2020

Kinder & Jugend:
Feriencamp
12.10.2020 - 16.10.2020

Kinder & Jugend:
Fun Night
31.10.2020 - 01.11.2020

Kinder & Jugend:

PEKiP fiir Kinder geboren

im August/September 2020
Donnerstags, 10.30 - 11.30 Uhr
Start: 05.11.2020

Tradition:
Volkstrauertag
15.11.2020, 10.30 Uhr

Veranstaltungen in der Stamme96:

Tradition: Stammtisch
13.10.2020, 18.00 Uhr
10.11.2020, 18.00 Uhr
08.12.2020, 18.00 Uhr

Tradition: Traditionelles Wurstessen
13.11.2020, 19.00 Uhr

Eine Anmeldung fir die Termine kann unter www.hannover96.de/verein erfolgen.
Weitere Informationen gibt es bei Bedarf telefonisch unter 0511.96 900 900.
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DER VOLVO XC60.

Der Volvo XC60 ist ein Premium-SUV, das in jeder Hinsicht mit skandinavischer Exzellenz hervorsticht.
Elegant. Markant. Dynamisch. Innovativ.

SerienmaBig mit:
NAPPALEDER | STANDHEIZUNG | PANORAMADACH | HEAD-UP DISPLAY |
EINPARKHILFE MIT RUCKFAHRKAMERA | MASSAGEFUNKTION FUR FAHRER- UND BEIFAHRER

UNSER HAUSPREIS NUR 59.981,67 €'

UVP DES HERSTELLERS 69.578,74 €

SPAREN SIE DIE MEHRWERTSTEUER 9.597,07 €2

FUR LEASING- ODER FINANZIERUNGSANGEBOTE SPRECHEN SIE UNS GERNE AN.

Kraftstoffverbrauch Volvo XC60 Inscription D4 Geartronic, 140 kW (190 PS), Hubraum 1969 cm?3in /100
km, innerorts 5,6, auRerorts 4,5, kombiniert 4,9; CO.-Emissionen kombiniert 129 g/km (gem. vorgeschrie-
benem Messverfahren). CO,-Effizienzklasse B.

Die Verbrauchs- und Emissionswerte wurden nach dem WLTP-Prifverfahren ermittelt und gemaR der gesetzlichen Bestimmung zur besseren Ver-
gleichbarkeit auf NEFZ-Werte umgerechnet. Die Kfz-Steuer wird seit dem 1.9.2018 bereits nach den in der Regel hoheren WLTP-Werten berechnet.

' Barzahlungspreis fir einen Volvo XC60 D4 Geartronic Inscription, 8-Gang Automatikgetriebe, 140 kW (190 PS). 2 16 % MwSt.-Ersparnis

gegentiiber der Unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers. Abbildung zeigt Beispielfahrzeug der Baureihe, die dargestellten Ausstattungs-
merkmale sind nicht Bestandteil des Angebotes.

,Em!:glcnmﬂg_ﬂ(_y ERDMANNSKY GMBH TEL.: 05141 95720

y— BURGERM.-HEINE-STR. 3, 29229 CELLE | WWW.VOLVOCARS-HAENDLER.DE/ERDMANNSKY

Aus den vielen Gewinnspiel-Zusendungen der Ausgabe 2/2020 wurden die
Gewinner bereits ermittelt und benachrichtigt.
Die Antwort lautete: Griindung der 18. Abteilung - Fanabteilung

In welchen Jahren gewann Hannover 96
die Deutsche FuBball-Amateurmeisterschaft?

Machen Sie mit! Auch in dieser Ausgabe warten tolle Gewinne auf Sie!

= 1 x Nutzung des Soccercourts am Vereinssportzentrum (60 Minuten)
* 1 x Fanshop-Gutschein in Héhe von 15 Euro

1 x Trinkflasche Vereinssportzentrum Hannover 96

= 2 x Niedersachsen-Ticket fur 5 Personen

nschrift, £-Mail-Adresse

O it \nrer Al
Sie lhre LOsUNg mi o
ze?gifnonnummer bis zum 18.11.202
i bH
NORDmedia Gl A "
i : Kktiv Gewinnsp!

Stichwort. 96a e er @
HofestraBe 34/30163 N ade @

VEREINSSPORTZENTRUM
STADIONBRIUCKE

96aktiv-gewinnspie\@wSa—nor
Fax: 0511/22 06615 o
allen richtigen Einsendung?re ?Sck
Unter e WunSCht v ' jeg ist ausgeschlossen-
Das ,96aktiv s

et das Los.
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LAHNARZTPRAXIS F. FATEHI

ASTHETIK | KIEFERORTHOPADIE | IMPLANTOLOGIE

LACHELN. WOHLFUHLEN. LEBEN.
Die Zahnarztpraxis fur die ganze Familie.

Als Patient haben Sie ein Anrecht darauf, dass Ihre Bedurf-
nisse die nétige Aufmerksamkeit erfahren und Sie angst- und
schmerzfrei behandelt werden. Kurz gesagt: Wir betreuen Sie
stets so, wie wir selbst gern betreut und versorgt werden moch-
ten - mit Respekt, empathisch
und mit all unserem zahnarzt-
lichen Fachwissen. lhre Zahn-
arztpraxis Fatehi in Badenstedt
steht fUr ein vertrauensvolles
Miteinander Uber Familiengene-
rationen hinweg.

Lernen Sie uns kennen.

LAHNARZTPRAXIS
F. FATEH

Badenstedter Stralse 200
30455 Hannover

Tel.: 0511495979
Fax: 05114750809

praxis@zahnarzt-fatehi.de

SPRECHZEITEN:

Montag - Freitag:

08:00 - 12:00 Uhr

13:00 - 18:00 Uhr

Samstag: Nach Vereinbarung

ANZEIGE

Ansprechpartner

Wen erreiche ich wie?

Geschaftsstelle
Stadionbrticke 9
30459 Hannover

Telefon: 0511.96 900 900
Telefax: 0511.96 900 999

Offnungszeiten
Montag - Freitag: 08.00 - 22.00 Uhr
Samstag + Sonntag: 10.00 - 18.00 Uhr

verein@hannover1896.de
www.hannover96.de/verein
www.96fitness.de
www.96kindersport.de
www.facebook.com/Hannover96Mitglieder
www.instagram.com/Hannover96Fitness
www.instagram.com/Hannover96KiJu
YouTube: Hannoverscher Sportverein

von 1896 e.V.

Archiv
Sebastian Kurbach, 0511.96 900 146
sebastian.kurbach@hannover1896.de

Finanz- und Rechnungswesen
Sascha Schomaker, 0511.96 900 915
sascha.schomaker@hannover1896.de

Marketingkommunikation

und Eventmanagement

Dennis Hoffmann, 0511.96 900 912
dennis.hoffmann@hannover1896.de

Leitung Fitness und Gesundheit
Sarah Schroder, 0511.96 900 926
sarah.schroeder@hannover1896.de

Leitung Kinder und Jugend
Markus Kratz, 0511.96 900 920
markus.kratz@hannover1896.de
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Wollen Sie den Verein bei verschiedenen Projekten finanziell unterstiitzen?
Mit einer Spende fordern Sie viele gemeinniitzige Projekte, Sport im Kinder- und
Jugendbereich und den Sport in unseren 18 Abteilungen.

LE
CHT. ..

Schwimmen « Saunieren - Massieren - Relaxen
Gesundbaden « Wohlfiihlen « Genief3en « Kuren

12% Solebecken mit 36 Grad « 3% Solebecken mit 34 Grad
7 Saunen und 1 Dampfbad und 1 Hamam

URLAUB M

Mochten Sie unsere Arbeit unterstiitzen? Dann Uberweisen Sie lhre Spende auf unser
Vereinskonto: Hannoverscher Sportverein von 1896 e.V.
IBAN: DE54 2505 0180 0000 7757 11 BIC: SPKHDE2HXXX Sparkasse Hannover

Jede Spende ist bei uns herzlich willkommen!

Kristall Therme Seelze

Grand-Couronne-Allee 1 « 30926 Seelze - Tel. +49 5137 873430 [ @kristall.therme.seelze
info@kristalltherme-seelze.de - www.kristalltherme-seelze.de i @Konigliche-Kristall-Therme-Seelze
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Ansprechpartner

Wie erreiche ich die Abteilungen?
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Badminton
Steffen Brand, 0511.2604321
badminton@hannover1896.de

Bowling
Rudiger Dzienziol
bowling@hannover1896.de

Dart
Andreas Rollwage, 0176.49342393
dart@hannover1896.de

Fanabteilung
Michael Thiele und Justus Faust
fanabteilung@hannover1896.de

Fit & Kids
Gernot Gehrmann, 0511.96 900 900
fitundkids@hannover1896.de

Floorball
Jessica Schulz, 0160.94831944
floorball@hannover1896.de

FuBball
Hakan Alhan, 0511.96 900 900
hakan.alhan@hannover1896.de

Handicapsport
Sarah Schroder, 0511.96 900 900
handicapsport@hannover1896.de

Leichtathletik

Ralf Jurgeit, 05132.8301220
ralf.jurgeit@hannover1896.de
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Schach
Marcello Sanasi, 0177.3103087
marcello.sanasi@live.de

Schwimmen
Thomas Kohler, 0173.2496883
schwimmen@hannover1896.de

Sportkegeln
Thorsten Scheidler, 0176.45907947
thorsten.scheidler@hannover1896.de

Tanzen
Maurice Marschall,
maurice.marschall@hannover1896.de

TischfuBball
Ann-Kathrin Knofel,
tischfuBball@hannover1896.de

Tischtennis
Hans Teille, 0177.7437256
tischtennis@hannover1896.de

Tradition
Thomas Hylla, 0176.84822837
tradition@hannover1896.de

Triathlon
Markus G. Werner, 0157.30318300
abteilungsleiter@96triathlon.de

Michael Elfert

Wir kinueu alles persoulich
besprechen.

Volker Miller

VGH Biiro am Stadion

Volker Miiller e. K.
Robert-Enke-Stralle 1 30169 Hannover
Tel. 0511 90969790 Fax 0511 90969799
www.vgh.de/volker.mueller
volker.mueller@vgh.de
Offnungszeiten:

Mo. —Fr. 9.00-12.00 Uhr

Mo. - Do. 13.30-17.00 Uhr

und nach Vereinbarung

fair versichert

VGH®

L]
L Finanzgruppe
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