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,Gehe dahin,
wo der Ball sein wird,

nicht dahin, wo er gerade ist!“

Dieses leicht abgean-
derte Zitat steht mehr
denn je fUr unsere ak-
tuellen Herausforde-
rungen, im Verein und
auch in dessen Umfeld.
Selbst erfahrenste Spie-
ler konnten im zurlck-
liegenden Jahr das Spiel
nicht mehr wie gewohnt
lesen und mussten mit
neuen Laufwegen und
Spielideen reagieren.
Eine Situation, welche in
besonderem MaBe die
wirtschaftliche Planungs-
sicherheit (auch) in der
Region Hannover stark
beeintrachtigt hat. Viele
Unternehmensentschei-
dungen wurden und
werden auf samtlichen
Ebenen in Frage gestellt.
Umso deutlicher gilt un-
ser Dank unserem lang-
jahrigen Partner HDI, der
unseren Verein weiter-
hin in seiner Gesamtheit
groBzlgig unterstiitzt.

Im Sponsoring haben wir
im ersten Halbjahr mit
einem angepassten Ver-
marktungskonzept  auf
die aktuellen Entwick-
lungen reagiert — erfolg-
reich! So ist es uns trotz

hoher Marktunsicherheit
gelungen, weitere Part-
ner flr unseren Verein
zu gewinnen und das
wirtschaftliche Netzwerk
auszubauen. Ein  Ver-
trauensbeweis in unsere
Arbeit und die Zukunft
unseres Vereins, der uns
zuversichtlich und selbst-
bewusst nach vorne
schauen l&sst.

Durch die Umsetzung
multimedialer ~ Marke-
tingaktivitaten haben
wir im zurlckliegenden
Jahr die gesetzten Mar-
ketingziele bei vollstan-
diger Budgettreue sogar
Ubertreffen kdnnen.
Eine Entwicklung, die
uns verdeutlicht, dass
unsere  Angebote fir
die  gesundheitsorien-
tierten Mitglieder und
Gaste, insbesondere im
Vereinssportzentrum, in
jeder Altersklasse ange-
nommen werden. Der
weitere Ausbau unse-
res Angebotes sowie
die Planung gezielter
und gestreuter Marke-
tingaktivitdten  stehen
daher, aktuelle Situation
hin oder her, weiterhin

im Kern unserer Planun-
gen fir die Zukunft.

Wir haben sowohl im
Sponsoring als auch im
Marketing neue Laufwe-
ge verinnerlicht und Ab-
ldufe neu einstudiert. Der
Ball kann also kommen —
wir versuchen schon da
Zu sein.

Ihnen wiulnsche ich im
Namen des Vorstands,
des Aufsichtsrats und
des Ehrenrats eine ruhi-
ge Weihnachtszeit und
einen guten Start in ein
sportliches, aktives und
gesundes Jahr 2021.
Y & 4

e A
Benjamin Kahnt
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Der Vorstand informiert

Wir miussen reden tber...

... — leider schon wieder - den Shut-
down. Der neuerliche Shutdown seit
November betrifft uns alle, in unter-
schiedlicher Auspragung. Unsere akti-
ven Sportlerinnen und Sportler, die oh-
nehin auch Uber den Sommer hinweg
oft nicht unter normalen Umstdnden
trainieren und im uneingeschrankten
Wettkampfmodus ihre Leistungen pra-
sentieren konnten, werden erneut in
ihrem eigentlichen Potential zurlickge-
worfen. Da ist es auch kein Trost, dass
es andere ja auch betrifft. Vom feh-
lenden positiven Effekt ftr Korper und
Geist, ganz abgesehen.

Die seit Sommer stark angestiegene
Frequentierung des Sport- und Gesund-
heitsstudios, dessen hochste Nachfrage
genau jetzt in den kalteren Monaten
ware, und des AuBenbereichs mit Soc-
cercourt, wird so natlrlich abgewdrgt.
Trotzdem sehen wir uns auf dem rich-
tigen Weg. Wir sind gewappnet fur
die Zukunft und investieren weiterhin
in die Zukunft Eures Vereins. So ha-
ben wir kurzlich fur den Soccercourt
im AuBenbereich und den Parkplatz
Beleuchtungsanlagen installiert. Hof-
fen wir, dass beide mdglichst schnell
ihren Zweck wieder erfullen durfen.

... Jahresabschluss 2019. Wie im letz-
ten 96aktiv bereits kommuniziert, wird
es definitiv keine separate Mitglieder-
versammlung zum Geschéaftsjahr 2019
geben. Eine Online-Durchfiihrung ist
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mit hohen HUrden verbunden, risikobe-
haftet und vor allem dem bisher leiden-
schaftlich gelebten Umgang der Mitglie-
der untereinander nicht angemessen,
gerade auch wegen der Ehrenratswahl
auf der Tagesordnung. Somit wird das
Geschéftsjahr 2019 auf der néchsten Mit-
gliederversammiung offiziell mit behan-
delt. Um unserem Informationsanspruch
den Mitgliedern gegenlber aber gerecht
zu werden, haben wir auf den folgenden
Seiten die wichtigsten wirtschaftlichen
Kennzahlen einmal dargestellt.

... den neuen Aufsichtsrat der Han-
nover 96 Management GmbH. In den
neu zu besetzenden Aufsichtsrat der
Hannover 96 Management GmbH, zu
100 % im Besitz des Vereins, wurden
von Vereinsseiten erneut der Vorstands-
vorsitzende, Sebastian Kramer, und der
Aufsichtsratsvorsitzende, Ralf Nestler,
entsendet. Die Hannover 96 GmbH &
Co. KGaA entsendete wiederum erneut
Thomas Fischer und Rainer Feuerhake.
Zum neuen Aufsichtsratsvorsitzenden
des vierkopfigen Gremiums wurde ein-
stimmig Ralf Nestler gewahlt.

... Sponsoren 2020. Viele Unterneh-
men stellen dieses Thema seit Jahresbe-
ginn ganz ans Ende ihrer Prioritatenlis-
te. Umso erfreulicher, dass wir auch im
vierten 96aktiv 2020 neue Vertragsab-
schlusse verkiinden kénnen. Neu mit in
unserem Sponsoren-Boot sind Hanno-
vers professioneller Hausmeister-Service

Benjamin Keuneke (als Sponsor) sowie
Sport- und Freiraumplanung Dieter
Grundmann (Sponsor), seit Uber 50 Jah-
ren kompetenter Partner in allen Fragen
der Freiraumplanung aus Sarstedt.

In 2020 konnten neben den beiden nun
neuen Sponsoren mit dem Sporthaus
Gosch (Sponsor zusatzlich zur Koope-
ration), Radio Hannover (Kooperation),
Fora Hotel (Sponsor), Stadtmobil (Ko-
operation), Markthalle Hannover (Spon-
sor), child & parents gGmbH (Sponsor),
Hannover Indians e.V. (Kooperation)
und GBG Bestattungen (Sponsor) trotz
des schwierigen wirtschaftlichen Um-
felds viele neue Unterstitzer fir den
Verein gewonnen werden. Nicht zu
vergessen natdrlich die Vertragsverlan-
gerung unseres groBten und treuesten
Sponsors HDI. Wir bedanken uns bei al-
len Partnern ausdrucklich fur das entge-
gengebrachte Vertrauen und freuen uns
auf die weitere Zusammenarbeit.

... das alte Vereinsgelande an der
ClausewitzstraBe. Anfang 2019, mit
der Ero6ffnung und Nutzung des Vereins-
sportzentrums, ging die stdliche Halfte
des Gebaudes an der ClausewitzstraB3e
2 an den Hockey Club Hannover (HCH)
Uber. Der sanierungsbedirftige nord-
liche Teil, im Besitz der Hannover 96
GmbH & Co KGaA (Profi-Bereich), blieb
weiterhin in der 96-Familie. Im Herbst
2020 ging nun auch der nordliche Teil
kurzfristig an den HCH Uber, wodurch
der HCH das komplette Gebaude fortan
alleine bewirtschaftet.

Der HCH renoviert bzw. saniert aktu-
ell den nérdlichen Teil, dazu gehdren
auch die Duschen und Kabinen zur

angrenzenden Hannover 96 Akade-
mie (Eilenriedestadion) hin. Die Raum-
lichkeiten wurden Uber Jahre extrem
vernachlassigt, sodass diese seit Ende
2019 vereinsintern auch als unzumut-
bar eingestuft wurden. Unsere FuB-
ballerinnen und FuBballer der Frauen-
und Méadchenmannschaften sowie der
Altherrenmannschaften mussten ihre
Pflichtspiele und Trainingseinheiten auf
anderen Platzen durchfihren, was ext-
rem unbefriedigend fir alle Beteiligten
war. Sobald die Arbeiten abgeschlossen
sind, konnen die dann neuen Dusch-
und Umkleidebereiche von unseren
Mannschaften exklusiv genutzt werden.
Aktuell werden Ubergangsweise auch
die Duschen des HCH auf der Sludseite
nach Absprache genutzt.

... das Archiv. Durch den vorab be-
schriebenen Wechsel musste auch fur
das Archiv eine neue Heimat gefunden
werden. Dass dies friher oder spater
noétig werden wuirde, stand schon lan-
ger fest, nun musste es tatsachlich um-
gesetzt werden. Der Wunsch ware es
— auch lange vorher schon — gewesen,
das Archiv am oder im Vereinssportzen-
trum oder alternativ auf dem Stadion-
geldnde anzusiedeln. Beides musste
aber, zumindest vorerst, aus Platzgrin-
den verworfen werden. Mit tatkraftiger
Unterstltzung der Fanabteilung ist das
Archiv nun Ende Oktober in ein extern
angemietetes Objekt in der Vahrenwal-
der StraBe umgezogen, das auch den
gestellten raumlichen wie klimatischen
Anforderungen von Archivar Sebastian
Kurbach entspricht und diesbeziglich
sogar eine Verbesserung im Vergleich
zu den Gegebenheiten in der Clause-
witzstraBe darstellt. &7 &
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Mitgliederversammlung 2020

Wichtigste Informationen fiir unsere Mitglieder
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Mitgliederversammlung unter Berticksichtigung der aktuellen Lage nicht darstellbar

ie  Mitgliederversammlung  zum

Geschaftsjghr 2019 konnte in
2020 nicht stattfinden und jede konkrete
Uberlegung zur zeitlichen Durchfiihrung
der nachsten Mitgliederversammlung
ist letztlich unserios. Fest steht lediglich,
dass das Geschéftsjahr 2019 dann auf
einer einzigen Veranstaltung zusammen
mit dem Geschaftsjahr 2020 behandelt
und vorgestellt wird. Es wird also keine
zwei getrennten Veranstaltungen ge-
ben. Wir werden ebenfalls bestrebt sein,
die Einladung zur kommenden Mitglie-
derversammlung schnellstens zu ver-
schicken, sobald absehbar ist, dass eine
Durchfihrung rechtlich und fur alle inte-
ressierten Mitglieder unbedenklich m&g-
lich ist und dass entsprechende Raumlich-
keiten zur Verfligung stehen.

Um unseren Mitgliedern dennoch das
abgelaufene Geschaftsjahr 2019 etwas

naher zu bringen, stellt der Vorstand die
wichtigsten Kennzahlen dazu allen Mit-
gliedern verkurzt auf den folgenden Sei-
ten gerne zur Verfigung. Dies soll und
wird nicht den offiziellen ausfihrlichen
Bericht von Vorstand und Aufsichtsrat mit
entsprechender Aussprache und Entlas-
tung zum Geschéftsjahr 2019 ersetzen.
Dartber hinaus halten wir es fir ange-
messen, die seit der letzten Mitgliederver-
sammlung verstorbenen Mitglieder sowie
die neuen Jubilare auf den folgenden Sei-
ten bereits namentlich zu ehren.

Es bleibt das Prinzip Hoffnung, dass die
nachste Mitgliederversammlung nicht
mehr allzu weit in der Ferne liegen wird.
Die Mitglieder von Vorstand, Aufsichtsrat
und auch vom dann neu zu wahlenden
Ehrenrat freuen sich weiterhin sehr dar-
auf, den interessierten Mitgliedern end-
lich gegenlber treten zu dirfen. &7 &
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Verstorbene Mitglieder

Wir sprechen unser tiefstes Beileid aus ...

Vorstand, Aufsichtsrat und Ehrenrat
betrauern zusammen mit der Gemein-
schaft der Mitglieder des Hannover-
schen Sportvereins den Verlust unserer
zumeist langjahrigen Mitglieder, die seit

Lutz Bergmann, Fordermitglied, T 2019
Fritz Florke, Fordermitglied, T 2019
Karl-Friedrich Frost, Handicap, T 2019
Ruben Kiaman, Tradition, t 2019

Bernd Kunzmann, FuBball, T 2019
Thomas Lietz, FuBball, T 2019

Fritz Niemitz, Schach, T 2019

Michael Rabe, Fordermitglied, T 2019
Volker Radtke, Fordermitglied, T 2019
Michael Schlieker, Fordermitglied, 1 2019
Detlev Stolte, Fordermitglied, T 2019
Tina Wedemeyer, Fordermitglied, t 2019
Andreas Wende, Fordermitglied, T 2019
Gert Wolffram, Tradition, T 2019

Alfred Wéller, Fordermitglied, T 2019

Wilfried Bock, Fordermitglied, T 2020
Dieter Bullerdieck, FuBball, T 2020
Rainer Czopek, FuBball, T 2020

Hans Eggen, Tradition, T 2020

Rudolf Franz, Tradition, T 2020

Willi Fries, Fordermitglied, T 2020

Peter Gottschalk, Fordermitglied, T 2020
Hannelore Hische, FuB3ball, T 2020
Hary Jeschke, Fordermitglied, T 2020
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der letzten Mitgliederversammlung ver-
storben sind. Wir bedanken uns fir ihre
Treue zum Verein und gedenken ihrer
gemeinsam.

Brigitte Jorn, Fordermitglied, T 2020
Petra Kalkstein, Fordermitglied, t 2020
Kerstin Kaufmann, Fordermitglied, 2020
Eitel Krebs, Tradition, T 2020

Frank Lolling, Fordermitglied, T 2020
Pierre Miguel Lutz, Fordermitglied, T 2020
Wolfgang Marhenke, Tradition, T 2020
Rudolf Masberg, Badminton, T 2020
Peter Menzel, Fordermitglied, T 2020
Hans-Jiirgen Masli, FuBball, T 2020
Herbert Neumann, FuBball, T 2020
Hans-Jiirgen Pluns, Badminton, T 2020
Henry Pritsch, Fordermitglied, T 2020
Heinz-Peter Sander, FuB3ball, T 2020
Sven Schewe, Fordermitglied, T 2020
Heinz Spitzner, Fordermitglied, T 2020
Manfred Tippelt, Férdermitglied, T 2020
Gerald von Felten, FuBball, T 2020
Jiirgen Walter, FuBball, T 2020

Christian Wegner, Fordermitglied, T 2020
Heinrich Witte, Fit & Kids, T 2020

Elke Wulf, Handicapsport, T 2020

Jubilare

Wir gratulieren ...

Vorstand, Aufsichtsrat und Ehrenrat
freuen sich mit allen Jubilaren, die seit
der letzten Mitgliederversammlung eine
25-, 40- oder 50-jahrige Mitgliedschaft

Uwe Bethge, FuBball, 25 Jahre

Martin Biskowitz, Tradition, 25 Jahre
Florian Bohme, Triathlon, 25 Jahre
Robert-Alwin Campe, FuBball, 25 Jahre
Robin Chudalla, Triathlon, 25 Jahre
Katrin Friedrich, Triathlon, 25 Jahre
Christian Grof3, Badminton, 25 Jahre
Jiirgen GroB, Badminton, 25 Jahre
Jirgen Hausmann, Tradition, 25 Jahre
Markus Heddergott, FuBball, 25 Jahre
Oliver Holzer, FuBball, 25 Jahre

Lutz Jagelle, Férdermitglied, 25 Jahre
Julian Kahler, Leichtathletik, 25 Jahre
Steffen Krach, Férdermitglied, 25 Jahre
Detlef Meier, FuBball, 25 Jahre

Stefan Mertesacker, FuBball, 25 Jahre
Per Mertesacker, FuBball, 25 Jahre
Ingo Meyer, Fit & Kids, 25 Jahre

Jan Raphael, Triathlon, 25 Jahre

Jorg Reese, Tradition, 25 Jahre

Jens Rohracker, Triathlon, 25 Jahre
Rainer Ropohl, FuBball, 25 Jahre
Mathias Ropohl, FuBball, 25 Jahre
Sigrid Ropohl, FuBball, 25 Jahre
Jiirgen Ruder, FuBball, 25 Jahre

Helge Sandstrom, Tradition, 25 Jahre
Heiko Schroder, FuBball, 25 Jahre
Matthias Tietgen, FuBball, 25 Jahre
Jurgen Willmann, Foérdermitglied, 25 Jahre
Niels Ahlbrand, Tradition, 40 Jahre
Carlos Vela Gomez, Fordermitglied, 40 Jahre
Gunter Hinz, Tradition, 40 Jahre

erreicht haben und eine Ehrennadel
erhalten werden. Wir bedanken uns ftr
diese besondere Treue, auch bei unse-
ren 60- und 70-jahrigen Jubilaren.

Jurgen Ketelhake, Tradition, 40 Jahre
Frank Lattemann, FuBball, 40 Jahre
Max Lorenz, Tradition, 40 Jahre
Hans-Herbert Miehe, Tradition, 40 Jahre
Anja Paetzold, Badminton, 40 Jahre
Hannelore Sprenger, Fit & Kids, 40 Jahre
Ute Stamm, Tradition, 40 Jahre
Anneliese Strich, FuBball, 40 Jahre
Andreas Wilkening, Leichtathletik, 40 Jahre
Frank Duenbostel, FuBball, 50 Jahre
Wolfgang Engel, FuBball, 50 Jahre
Martin Meyer-Maluck, FuBball, 50 Jahre
Verena Sievers, FuBball, 50 Jahre
Holger Ude, Leichtathletik, 50 Jahre
Bjorn Uhlhorn, Tradition, 50 Jahre
Carsten Wackerhagen, FuBball, 50 Jahre
Werner Biihrig, Fit & Kids, 60 Jahre
Wolfgang Hescher, Tradition, 60 Jahre
Heinrich Hillermann, Leichtathletik, 60 Jahre
Heidi Niemeyer, FuBball, 60 Jahre
Friedel Robke, Tradition, 60 Jahre
Holger Rode, Badminton, 60 Jahre
Rainer Steinbach, Tradition, 60 Jahre
Helmut Thomassek, Tradition, 60 Jahre
Peter Arndt, Tradition, 70 Jahre

Dieter Bohnsack, Tradition, 70 Jahre
Klaus Bohnsack, Tradition, 70 Jahre
Hans Kramer, Tradition, 70 Jahre

Heinz Steinwedel, Tradition, 70 Jahre
Wilfried Wehde, Tradition, 70 Jahre
Adolf Wolter, Tradition, 70 Jahre

Horst Ziegler, Tradition, 70 Jahre
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Finanzbericht 2019

Kurzbericht des Vorstands

iebe Mitglieder, da wir durch den

Verlauf der Pandemie in diesem
Jahr leider keine Mitgliederversamm-
lung durchfuhren konnten, erfolgt
hiermit der Finanzbericht fur das Jahr
2019.

Im April 2019 hat der derzeitige Vor-
stand mit der Arbeit begonnen und
umgehend mithilfe eines Wirtschafts-
beraters die wirtschaftlichen Verhalt-
nisse unseres Vereins bewertet und
daraufhin eine Kurz-, Mittel- und Lang-
fristplanung aufgestellt. Im Ergebnis
stand fest, dass die Finanzziele des
Jahres 2019, und insbesondere auch
der Folgejahre fir das Vereinssportzen-
trum, als nicht erreichbar einzustufen
waren. Auf dieser Basis wurde der Han-
nover-96-Vertrag mit den Kapitalgesell-
schaften entwickelt, der es dem Verein
ermdglicht, den in der Vergangenheit
eingegangenen finanziellen Verpflich-
tungen aus den vergebenen Auftragen
zur Realisierung des Vereinssportzen-
trums sowie dessen Personal- und Be-
triebskosten nachzukommen, bis sich
der Verein wirtschaftlich wieder selbst
tragt. Im August 2019 wurde daher ein
Darlehen in Hohe von 1,5 Mio. Euro bei
der Hannover 96 Sales & Service GmbH
& Co. KG aufgenommen.
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Die Posten mit wesentlichem Einfluss
auf das Ergebnis:

Mitgliedsbeitrage

Der seit 2016 anhaltende Trend, dass
immer mehr Mitglieder ein Stimmrecht
auf Mitgliederversammlungen wahr-
nehmen mochten, setzte sich auch im
Jahr 2019 fort. Neueintritte und der
Wechsel vieler Férdermitglieder fihrten
zu einer deutlichen Beitragserhéhung
in der Gruppe der Passivmitglieder. Die
Gruppe der aktiven Mitglieder wuchs,
dem Trend der Vorjahre folgend, deut-
lich, auch durch die neuen Angebote
im Vereinssportzentrum. Bedingt durch
den Abstieg aus der 1. FuBball-Bundes-
liga ist der jahrliche starke Zuwachs an
Fordermitgliedern im Zuge des Verkaufs
von Dauerkarten mit 294 Eintritten im
3. Quartal 2019 (Vorjahr: 1178) deut-
lich unter den Erwartungen geblieben.
Gleichzeitig haben mehr Férdermitglie-
der als Ublich ihre Mitgliedschaft, groB-
tenteils mit Wirkung ab 2020, beendet.

Mitgliederentwicklung 2015 bis 2019
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Als Einmaleffekt wirkt sich die bisher
nicht vorgenommene passive Rech-
nungsabgrenzung von Mitgliedsbei-
trdgen im Ergebnis nach Steuern mit
-294.000 Euro aus. Dieses betrifft die
im Juli falligen Jahresbeitrage der For-
dermitglieder, deren Beitragsjahr vom
Geschéaftsjahr abweicht und die zur
Halfte dem Wirtschaftsjahr 2020 zuzu-
rechnen sind.

Aktive Mitglieder

2017 2018 2019
Il rassive Mitglieder

Spenden

Eine im Sommer 2019 auf 25 Jahre ab-
geschlossene Fordervereinbarung mit
der Hannover 96 Sales & Service GmbH
& Co. KG wurde 2019 erstmals wirk-
sam. Die Spendeneinnahmen verzwan-
zigfachten sich daraufhin im Jahresver-
gleich auf 317.185 Euro.

Spendenaufkommen in Euro

00000 |-~~~ mmeroomoeem oo

350000 [-------====ncssssssnnnnneesnn s

300000

250000

200000

150000

100000

50000

0
20M 2012 2013 2014

2015 2016 2017 2018 2019

AKTIV | 13

2
w
oz
w
>




<
m
A
o
2

Betriebspriifung

Die Bescheide aus der bekannten Be-
triebsprifung der Jahre 2008 bis 2013
stehen nach wie vor aus. Bilanziell wa-
ren die Ergebnisse der bereits 2018 vor-
liegenden Prifungsberichte, ohne dass
von Vereinsseite Einwendungen erho-
ben wurden, bisher nicht hinreichend
berticksichtigt worden, sodass die
Ruckstellungen dafur deutlich erhéht
werden mussten. Ende 2019 wurde die
Betriebsprifung fur die Jahre 2014 bis
2018 formlich erdffnet, aus der weite-
re Steuernachforderungen zu erwarten
sind. Die erwarteten Ergebnisse der
ersten Prifung wurden fortgeschrieben
und in der Ruckstellung bertcksichtigt,
die das Ergebnis mit -273.000 Euro
belastet und sich auf 578.000 Euro er-
hoht.

Anlagenabgange und
Abschreibungen

In der Bilanz vom 31.12.2018 waren
noch das ehemalige Vereinsheim in
der ClausewitzstraBe und diverse zu-
gehdrige Einrichtungsgegenstande im
Anlagevermédgen enthalten.

Das Gebaude ging bereits 2014 durch
die entschadigungslose Rickgabe des
Erbbaurechts an die Landeshauptstadt
in deren Eigentum Uber und hatte da-
her bereits 2014 als Abgang verbucht
werden mdassen. Im Ergebnis wirkt
sich diese zwingende MaBnahme mit
-85.000 Euro aus. Die Abschreibun-
gen stiegen durch die Fertigstellung
des Vereinssportzentrums deutlich auf
354.000 Euro. In dieser Hohe wird das
Ergebnis auch kinftig belastet.

Ergebnis

Weitere Kosten durch Personal und Be-
trieb des Vereinssportzentrums und des
Gesamtvereins fielen im Wesentlichen
planmé&Big an. Insgesamt stehen 2,17
Mio. Euro auf der Ertragsseite 3,63 Mio.
Euro auf der Aufwandsseite gegentber.
Unter dem Strich ergibt sich daraus ein
Jahresergebnis von -1,46 Mio. Euro. In
diesem Ergebnis schlagen sich die vor-
stehend dargestellten Nachholungen
fur Altlasten mit -652.000 Euro nieder.
Die Bilanzsumme betragt 11,376 Mio.
Euro, wovon 28 % auf das Eigenkapital
entfallen.

Ergebnis der Bereiche 2019 2018
Ideeller Bereich -1.555.313€ -103.11€
Ertragsteuerneutrale Posten 177.585€ 15.788
Vermogensverwaltung 34.690€ 7.281€
Zweckbetrieb Sport 50.338€ 69.092€
Sonstige Geschaftsbetriebe -166.801€ 32.869€
Ergebnis Verein -1.459.501€ 21.919€
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Bilanz zum 31.12.2019 (in Euro)

Aktiva
2019 2018
A. Anlagevermogen

I. Inmaterielle Vermogensgegenstinde

29344 | 1
Il. Sachanlagen
10.329.905 | 8.676.04L4
lll. Finanzanlagen
25.000 25.000

B. Umlaufvermogen

I. Forderungen,
sonstige Vermdgensgegenstinde

792.240 181.263
1. Kasse, Bank
199.225 2.009.563

Passiva
2019 2018
A. Vereinsvermogen

I. Nutzungsgebundenes Kapital

838.151 | 838.151
Il. Gebundene Gewinnriicklagen
3.784.350 | 3.784.350
lll. Ergebnisvortrage
2.919 | 0
IV. Jahresergebnis
-1.459.501 21.919
B. Riickstellungen
I. Steuerriickstellungen
577.576 | 304.121
Il. sonstige Riickstellungen
44850 | 23.485

C. Verbindlichkeiten

7.264.373

5.919.845

D. Passive Rechnungsabgrenzung
| 303.996 0
1.375.714 10.891.871 ‘ 11.375.714 10.891.871

Ausblick 2020

Auch im Jahr 2020 konnten die Be-
triebsprifungen noch nicht abge-
schlossen werden, sodass die Liquiditat
hierdurch nicht beeintrachtigt wurde.
Pandemiebedingt werden die Ziele fur
2020 nicht erreicht, auch wenn sich
die Nutzung des Vereinssportzentrums
in den Monaten Juni bis Oktober ober-
halb der Planzahlen entwickelte. Die
nach dem Bundesliga-Abstieg der Profi-

fuBballer eingegangen Kindigungen
von Fdrdermitgliedern werden sich ne-
gativ auf der Ertragsseite bemerkbar
machen. Aufgrund einer steuerlichen
Neubewertung werden deutlich hohere
Vorsteuerrlickzahlungen fur das Ver-
einssportzentrum erwartet, sodass eine
Darlehensaufnahme unterhalb der ur-
springlichen Langfristplanung erfolg-
te. Diese Ruckzahlung steht Anfang
Dezember 2020 noch aus. & &
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Geschaftsleitung: Felix Lietz, Reiner Lietz, Frank Thiemig (v.l.)

Kuhling & Hauers Schwimmbadtechnik GmbH - Am Ortfelde 32 - 30916 Isernhagen NB
saunawelten-isernhagen.de - Tel. (05 11) 72 85 10

Herbst-Feriencamp an

der Stadionbru

cke

Spannende Ausfliige, Spiel- und Sportangebote im

Vereinssportzentrum

S port, SpaB und Sicherheit. Unter be-
sonderen Umstdanden fand auch in
den vergangenen Herbstferien wieder das
96-Feriencamp des Kinder- und Jugend-
bereichs von 96 statt. Im restlos ausge-
buchten Feriencamp erwartete die Kinder
eine Woche voller Bewegung, Natur und
neuen spielerischen Herausforderungen.
Am Montag drehte sich, im wahrsten
Sinne des Wortes, alles rund um den Ball.
FuBball, Handball und Basketball wurden
vom erfahrenen Ubungsleiterteam erklart
und angeleitet. Technik wurde vermittelt
und schon nach wenigen Minuten war
bei den Kindern eine Steigerung der mo-
torischen Fahigkeiten zu beobachten. Na-
tdrlich wurden diese im anschlieBenden
Trainingsspiel direkt angewandt!

Am Dienstagvormittag ging es, nach kur-
zem FuBweg, in die HDI Arena zur Stadi-
onfiihrung. Durch das Corona-Virus sind
derzeit leider nicht alle Bereiche der Are-
na freigegeben, nichtsdestotrotz gab es
viel zu entdecken. Neben dem Besuch in
der Nordkurve und im Pressekonferenz-
raum gab es einen exklusiven Einblick in
eine der Logen. Nach der Mittagspause
konnten sich die Kinder beim Trampolin,
Parkour und Floorball austoben.
Mittwoch machten wir einen Ausflug in
die Natur zum Deister. Nach einer kurzen,
reibungslosen Bahnfahrt entdeckten die
Kinder den Wandererlebnispfad.

Dort eigneten sie sich, an verschiedenen
Stationen, Wissenswertes Uber den Wald
und die Natur an.

Am Donnerstag spielten die Kinder das
Chaos-Spiel, wodurch sie das gesamte
Vereinssportzentrum entdecken konn-
ten. Auf dem kompletten Gelande waren
Karten versteckt, die die Gruppen ge-
meinsam finden mussten. Auf den Kar-
ten gab es zu l6sende Aufgaben, Rétsel
und Schlusselworter, die einen naher ans
Ziel brachten. Um die Karten zu finden,
mussten die einzelnen Gruppen lernen als
Team zusammenzuarbeiten, um schnell
ins Ziel zu kommen.

Zum Schluss gab es noch eine Abschieds-
runde, bei der jedes Kind eine persona-
lisierte Urkunde bekommen hat. Im An-
schluss wurden sie, nach einer tollen und
anstrengenden Woche, wieder von ihren
Eltern abgeholt.

Das Kinder- und Jugendteam freut sich
schon riesig auf das nachste Feriencamp
in den Osterferien. Die Buchung wird vo-
raussichtlich ab Marz moglich sein. &7 &
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BJH exklusive Gesundheitsquelle -
denn Gesundheit steht an 1. Stelle

RESONANZ
Sauerstoff & Stoffwechsel

’77 beim Sport & im Alltag aktiv unterstiitzen:
BJH Produkte durch Sauerstoff* und Energie*

é aus Deutscher Forschung - weltweit einzigartig¥*
ausgezeichnet mit Deutschem Preis fiir Forschung & Entwicklung

hr inzung mit Vit.
item der Darm ist das grofite Immunorgan des
Korpers und wichtiger Bestandteil des korpeleloe
nen Immuns\ stems - zu emem norma 1len Squex

Barb und Heiner Drave
Energiemediziner, Heilpraktiker, med.
Physiotherapeut, Forscher, Buchautor

ausgewogene,
he Ernéhrung und eine F'E\unde Lebensweise

o
[E] BJH exklusivDarm Kapseln

Jede Kapsel beinhaltet 17 wertvolle Zutaten
und trigt bei zur taglichen Unterstiitzung Ihrer

v Darmgesundheit* & zu normalen Funktionen:

¢ vom Darm: mit Vitamin C -

¢ von Verdauungsenzymen: mit Kalzium
v vom Immunsystem* und Stoffwechsel*

Gesundheit

beginnt im Darm

in jeder Apotheke/Internet unter: :PZN 11689358

v/ 11 verschiedene bioAktive Bakterien

weltweit eine Mischung fiir die normale Darmflora

rti
einzigartie® v plus erginzende Biokriiuter:

Bockshornklee, Rosmarin, Brunnenkresse

RESONANZ
Sauerstoff & Stoffwechsel

#%((),14€ /min aus dem dt FN; max. 0,42€ /min Mobil)

BJH Produkte sind kombinierbar mit anderen
‘ Tllhe " FernsehInterview

mit Forscherehepaar
Drave auf YouTube

»h1-Fernsehen Drave‘

Corona - was fiir ein Wahnsinn! Ist das der Preis
unserer modernen hektischen Zeit? Hat unser
Korper von Natur aus keine Chance sich gegen
solche gesundheitlichen Attacken zu wehren?

Doch! Das Richtige zur richtigen Zeit tun! Mit
dieser Uberzeugung erforschte Energiemedi-
ziner Heiner Drave Uber 20 Jahre die nattirlichen
Voraussetzungen flr das gesunde Leben und
natiirliche Uberleben. Dabei erkannte er, dass
unser Leben zu allen Zeiten mit und im Darm
seinen gesunden Ursprung hat. Dazu kommt
das Lebenselixir Sauerstoff. Auf Grund dieser
chronobiologischen Entdeckung konzipierte er
Nahrungserganzungen zur Unterstiitzung fur Vi-
talitdt und Wohlbefinden nach dem Vorbild der
Natur. Als natiirliches Basisprodukt entwickelte
er, unter Mithilfe seines patentierten Naturver-
fahrens, BJH exklusivDarm Kapseln fiir den
Darm.

Hierbei steht die Darmflora mit einer Vielzahl
gesunder, aktiver Bakterien (oft Probiotiks ge-
nannt) im Mittelpunkt. Ergdnzend kommt Eisen
hinzu, welches wichtig fiir den Sauerstofftrans-
port ist. Altbewahrte Krauter wie Bockshornklee
und Rosmarin, in abgestimmter Kombination,
haben sich zusétzlich als nitzlich und sinnvoll
erwiesen. Da das Immunsystem, als Teil des
Darms, Unterstutzung immer braucht, wurde
in jeder Kapsel Vitamin C erganzt. Um mit einer
hohen Lebensqualitdt zu altern, fand der For-

Institut fiir Natur- und Resonanzforschung

Am Woéhlbach 10 - 31832 Springe/Eldagsen
www.resonanz-forschung.de

RESONANZ
Sauerstoff & Stoffwechsel

scher in seinen Ergebnissen weitere wichtige
Hinweise. Als ,,Zeitbombe fir die Gesundheit”
werden oft spezielle Stérungen bezeichnet. Ge-
meint ist der Taktgeber Herz mit der Verbindung
Kreislauf, Kopf, Gedéchtnis und Nerven. Er steht
an 2. Stelle, wenn es um das korperliche und
seelische Wohl geht.

Herr Drave fand eine Kombination aus 34
Zutaten heraus, die zur gezielten Unterstitzung
empfehlenswert sind. Sie ergeben sich teilweise
aus alten Uberlieferungen, aber auch die junge,
moderne Wissenschaft liefert hier gute zusatz-
liche Erkenntnisse.

Diese gewonnenen Ergebnisse flgte er in dem
Produkt BJH Gehirnum plus Herzaktivum
zusammen. In einer Kapsel sind Inhaltsstoffe
aus altbewahrten naturheilkundlichen Mitteln
wie WeiBdorn, Ginkgo, Bockshornklee, Brun-
nenkresse und Heidelbeere enthalten. Dazu
unterstltzend und ergénzend aus neuzeitlichen
Forschungen: Eisen, Kupfer, Zink und Selen. Die
Vitamine B1, B3 und B6 kénnen auBerdem zur
Verringerung von Mdudigkeit, Konzentrations-
schwache und Stress beitragen.

Beide Produkte gibt es frei verkauflich in jeder
Apotheke (PZN).

et fnziganig

B das Origip,
aus Tradition 2:::

1
Gehirnum,,,.
Herzssum
TR speric]]
Gehirm gl Hers

ervEnsystom plus
SaverstolTTramipory
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Macht Eure Saisonvorbereitung
1m Vereinssportzentrum

Training und Analysen fiir Mannschaften

m Vereinssportzentrum an der Stadi-

onbriicke kann sich jede Mannschaft
optimal auf die kommende Saisonphase
vorbereiten. Wir bieten professionelle
Trainingsmdglichkeiten unter den Augen
unseres top ausgebildeten 96-Trainer-
teams.

Das Angebot beinhaltet neben Athletik-
training im Mannschaftsverbund auch
diverse andere Vorbereitungskurse. Zu
unserem vielfaltigen Kursangebot geho-
ren unter anderem Fit-Boxen, Functio-
naltraining oder Hot Iron. Beim Fit-Boxen
werden Sandsack-Training, Arbeiten am
Speed- und Doppel-Endball und Pratzen-
training mit Koordinationsiibbungen und
Seilspringen kombiniert. Mit hoher In-
tensitat kann Euer Team hier also Kraft,
Schnelligkeit und Ausdauer trainieren.
Beim Functionaltraining trainiert Ihr mit
Eurem eigenen Kérpergewicht, was eine
unglaubliche Vielseitigkeit bietet. Hierbei
werden neben Kraftausdauer, Schnellig-
keit sowie Kraft auch die Ansteuerung
mehrerer Muskeln sowie das Gleichge-
wicht geférdert. Durch das individuelle
Beheben von muskuldren Dysbalancen
ist das Functionaltraining die perfekte Er-
ganzung zu Eurem Trainingsalltag. Unsere
Hot Iron-Kurse bieten Euch den Einstieg
in das Langhanteltraining mit der Bean-
spruchung unterschiedlicher Muskelgrup-
pen.

20 | AKTIV

Je nach Trainingsstand kann die Trainings-
dauer und Intensitat auch individuell an-
gepasst werden. Unterschiedliche Berei-
che kénnen verstarkt belastet werden.

Die Buchung einer Trainingseinheit fur
die gesamte Mannschaft kostet nur 96
Euro pro Stunde. Unsere Trainerinnen lei-
ten die Trainingseinheit und helfen die in-
dividuelle Fitness zu erhdhen.

Gerne erarbeiten wir auch individuelle
Trainingsmdglichkeiten fir Euer Team.

Neben unserem vielfaltigen Kursangebot
fur alle Mannschaften bieten wir auch
Korperanalysen an. Hierbei wird von je-
dem Sportler bzw. jeder Sportlerin das
Muskel-Fett-Verhaltnis ermittelt, sowie in-
dividuelle muskuldre Dysbalancen aufge-
deckt. Dies zeigt die Starken und Schwa-
chen eines jeden individuell auf, sodass
anschlieBend gezielt daran gearbeitet
werden kann, noch fitter zu werden. Die-
ser Service ist fur lediglich 196 Euro fur
die gesamte Mannschaft erhaltlich.

— Athletiktraining im Mannschaftsver-
bund (96 Euro fur eine Stunde)

— Vorbereitungskurse wie Mobility, Fit-
Boxen und viele mehr (96 Euro fur eine
Stunde)

— Kérperanalyse der gesamten Mann-
schaft (196 Euroflr die gesamte
Mannschaft)

Weitere Infos unter:
www.96fitness.de

0511. 96 900 900
fitness@hannover1896.de
Y & 4

Mannschaftstraining mit dem Trainerteam von Hannover 96 ab 96 Euro je Stunde
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Neu! Beleuchtung auf
dem Soccercourt

Ab sofort auch zu spater Stunde buchbar

N eben unserem hochmodern aus-
gestatteten Fitness- und Gesund-
heitsbereich und den Sporthallen im Ver-
einssportzentrum an der Stadionbricke,
gibt es auch auf den AuBenflachen die
Moglichkeit, sich auszutoben. Ein Beach-
feld (Sand), ein Soccercourt (Kunstrasen)
sowie eine Multifunktionsflache (Tartan)
laden zur sportlichen Aktivitat ein. Diese
Sportflachen kdénnen von Mitgliedern,
aber auch von Nicht-Mitgliedern gerne
genutzt und gemietet werden.

Neben dem Parkplatz wurde auch der
Soccercourt durch Flutlichter aufgeristet
und bietet somit die Maoglichkeit, jetzt
auch zu spaterer Stunde das FuBballerleb-
nis auf engstem Raum zu genieBen. Der
von Banden umgebene Kunstrasenplatz
mit einer GroBe von 20x30 Metern bietet
perfekte Bedingungen fir zahlreiche Trai-
ningsmaglichkeiten. Eine Reservierung ist
per Mail an service@hannover1896.de
oder telefonisch unter 0511.96 900 900
moglich. &7 &

BOLZEN, DUNKEN, BEACHEN!

IM VEREINSSPORTZENTRUM AN DER STADIONBRUCKE

STUNDENPREISE Mitglieder Regular
Soccercourt 20 x 30 m, Kunstrasen LO€ 50€
Beachfeld 28 x 24m, feinster Sand 30€ Lo€
Multifunktionsflache 30 x 40 m, Tartan Lo€ 50€
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Hygienekonzept im
Vereinssportzentrum

Maximaler Standard fiir Euer Sporterlebnis

m Vereinssportzentrum an der Sta-

dionbriicke wird ein konsequentes
Hygienekonzept umgesetzt, welches die
Gefahr einer Infektion mit dem Coro-
navirus fur alle Beteiligten minimiert. Im
gesamten Gebaude gilt eine allgemeine
Verpflichtung, dauerhaft einen Mund-
Nasen-Schutz zu tragen. Lediglich der
aktive Sport in den Turnhallen sowie im
Fitness- und Gesundheitsbereich ist hier-
von ausgenommen. Markierungen auf
dem Boden sorgen zudem dafur, dass in
allen Bereichen die Mindestabstande ein-
gehalten werden kénnen.

Bereits im Eingangsbereich steht Desin-
fektionsmittel bereit, damit sich jeder,
der das Vereinssportzentrum betritt oder
verlasst, die Hande desinfizieren kann.
Am Servicepunkt trennt eine durchsich-
tige Trennwand die Mitarbeiter von den
Besuchern, um auch hier das Risiko einer
Infektion zu minimieren. In den Umklei-
den ist die Anzahl der Personen, die diese
gleichzeitig nutzen kdénnen, auf vier be-
schrankt, sodass auch hier ein ausreichen-
der Abstand eingehalten werden kann.

Im Fitness- und Gesundheitsbereich im
Vereinssportzentrum zeigen Markierun-
gen auf dem Boden einen Rundweg an,
der beim Training genutzt werden soll,
damit frontale Begegnungen unter Mit-
gliedern vermieden werden kénnen. Zur
Sauberung aller Gerate nach dem Training
stehen Microfaserttcher sowie Desinfek-
tionsmittel zur Verfigung. Im Kursraum

=== ==
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Sarah Schréder (Teamleitung Fitness und Gesundheit)
und Markus Kratz (Teamleitung Kinder und Jugend) pré-

sentieren das Hygienekonzept im Vereinssportzentrum

sowie im Functionalraum sind die Kurse
auf eine maximale Teilnehmerzahl von 15
Personen beschrankt, welche dann bei
120 gm RaumgroBe ausreichend Platz
haben, um den Abstand untereinander
einzuhalten.

Auf unserem Instagram-Kanal @hanno-
ver96fitness findet lhr ein Video, in dem
Euch Sarah Schroder, Teamleitung Fitness
und Gesundheit im Vereinssportzentrum,
das Hygienekonzept auf einem kleinen
Rundgang erklart. &7 &

Hier geht es zum Video:
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Karmarschstr. 49 | 30159 Hannover | www.markthalle-in-hannover.de Karmarschstr. 49 | 30159 Hannover | www.markthalle-in-hannover.de
Mo. - Mi. 7:00 - 20:00 Uhr | Do. - Fr. 7:00 - 22:00 Uhr | Sa. 7:00 - 16:00 Uhr Mo. - Mi. 7:00 - 20:00 Uhr | Do. - Fr. 7:00 - 22:00 Uhr | Sa. 7:00 - 16:00 Uhr
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Euer Home Workout

7Zu Hause fit bleiben

von enormer Bedeutung ist. Unsere
Ubungen helfen Euch, den Alltag sport-
lich zu gestalten.

Durch regelmaBiges Fitnesstraining
bekommt Ihr, abgesehen von einem
besseren Herzkreislaufsystem, auch ein
starkeres Immunsystem, welches derzeit

Ubung 1: Bizeps-Curls

— 3 Satze, 15 Wdh.

- schulterbreiter Stand

- Ellenbogen am Korper fixieren

- Handflachen zeigen nach innen
— Arme beugen & Flaschen im neutralen
Griff maximal zur Brust ziehen

1
4

Ubung 2: Kochen mal anders /
Wadenheben — Fersen so weit wie moglich anheben
— 3 Satze, 20 Wdh. — danach Fersen wieder absenken

— mit den FuBballen auf eine Stufe, 0.4. — Variation: einbeinig (hier die Satze

stellen anpassen)

26 | AKTIV

Ubung 3: Dein Weg zum Auto /
Ausfallschritte

— 3 Satze, 20 Wdh., 10 Wdh. pro Seite
- gerader Stand mit Blick nach vorne

— Ausfallschritte vorwarts
— Bein wechseln

Ubung 4: Wiasche aufhingen /

Kniebeuge - Ricken gerade, Brust raus, Fersen

— 3 Satze, 15 Wdh. fixieren

- schulterbreiter Stand, Zehenspitzen — Gesal nach hinten schieben, Knie
leicht nach auBen rotiert beugen, dann GesaB absetzen
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Ubung 5: Einkédufe tragen /

Seitheben

— 3 Satze, 15 Wdh.

— Handflachen zeigen zu den Ober-
schenkeln

- Ellenbogen sind minimal gebeugt

— Taschen seitlich bis in die Waagerechte
heben

- Schultern dabei tief halten

Ubung 6: Fenster putzen /
Seitneigen

— 2 Satze, 30 Wdh, 15 Wdh. pro Seite
— stabiler Stand, schulterbreit

—einen Arm Uber den Kopf strecken,
Ellenbogen leicht beugen, Lappen
halten

— zur gegendberliegenden Seite neigen

- evtl. Kniebeugen zusatzlich einbauen

= o]

- Hande an die Schlafen,
Ellenbogen auBen

— Oberkoérper im Bereich der Brustwirbel-
saule anheben

- Bauch auf Spannung halten

Ubung 7: TV gucken und trainieren /

Crunches

— 3 Satze, 15 Wdh.

- Ruckenlage, Beine anwinkeln,
aufstellen
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Ubung 8: Staubsaugen mit Effekt /
Ausfallschritte
- solange bis das Staubsaugen beendet

— Ausfallschritt nach vorne
— kraftvoll wieder in den Stand driicken

ist - Bein wechseln, gerne auch die Arme
wechseln, mal links/rechts staubsaugen

— gerader Stand mit Blick nach vorne

Ubung 9: Chillaxen und trainieren /
Schere

— 3 S&tze, 20 Wdh.

- Rickenlage (z.B. auf der Couch/im Bett)
— Arme neben dem Ké&rper ablegen

—Beine anspannen und wechselseitig

anheben, dabei nie ganz absetzen

und schlieBenden Schere

- Bewegung gleicht einer sich 6ffnenden

Viele weitere Ubungen fiir Zuhause bekommt Ihr auf dem YouTube Kanal
Hannoverscher Sportverein von 1896 e.V.
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2021: Durchstarten!

So klappt es endlich mit der Ernahrungsumstellung

Lisa liebt das Land-
leben. Paul die Treffen
mit ihr in der Stadt.

Die einen sehnen sich nach frischer Landluft, die anderen nach echtem
Stadtleben - die S-Bahn Hannover bringt jeden an sein personliches Ziel.

Deine Ziele. Deine S-Bahn. Modern. Mobil. Fiir die Region.
www.s-bahn-hannover.de

Ann-Christin Kiihn, Erndhrungsberaterin bei Hannover 96

D as Jahr neigt sich dem Ende entge-
gen. Der perfekte Zeitpunkt, um die
personlichen Erfolge und Vorsatze des
letzten Jahres noch einmal zu Uberden-
ken. Das Ergebnis lautet haufig: Keine
bahnbrechenden Veranderungen, aber

nachstes Jahr fange ich auf jeden Fall an,
mehr Sport zu treiben, mich gestnder
zu erndhren und endlich mit dem Rau-
chen aufzuhoren. Ganz nach dem Motto:
.Neues Jahr, neues Gluck!”

Warum tun wir uns den Stress jedes Jahr
wieder an, um am Ende des Jahres immer
zum selben Entschluss zu kommen? Wie
kann ich meine Ziele und die Ernahrungs-
umstellung endlich erreichen?

-9

Der erste Tipp fur die Zielerreichung lau-
tet: Nicht auf morgen, nachstes Jahr oder
bessere Zeiten warten, sondern jetzt den
ersten Schritt gehen. Eine Erndhrungsum-
stellung oder Diat wird haufig als Projekt
gesehen, wahrenddessen wir mit Diszi-
plin auf Vieles verzichten mussen. Jedoch
sollte es das Ziel sein, einen gesunden
Weg fur sich zu finden, der sich auch
langfristig umsetzen lasst.

Jedes Scheitern und jeden Misserfolg spei-
chert das Gehirn als negative Erfahrung
ab, bis das Unterbewusstsein zu dem Ent-
schluss kommt: Das schaffst Du doch eh
nicht. Demnach werden Erfolgserlebnisse
als positive Erfahrung abgespeichert und
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auch andere Dinge erscheinen als mach-
bar. Fir die n6tige Motivation ist es somit
wichtig, nicht nur das groBe Gesamtziel
vor Augen zu haben, sondern auch Teil-
erfolge zu planen, zu erkennen und vor
allem zu zelebrieren.

Negative Gedanken Uber die Figur und
das Essen konnen zudem Stress auslo-
sen. Stress und Sorgen hindern uns am
Abnehmen, da der Organismus durch
das Stresshormon Cortisol , unwichtige”

Funktionen, wie die Verdauung, aussetzt.
Dieses genetisch verankerte Stresspro-
gramm lduft unbewusst ab und hat un-
seren Vorfahren das Uberleben gesichert.
Somit lautet der weitere Tipp, wenn lhr
doch mal einen Rickschlag erlebt oder
ein Ziel nicht erreicht habt: Entspannt
Euch! Wenn Ihr etwas nicht dndern
konnt, konnt thr es in Zukunft nur besser
machen und die richtigen Schlisse aus
dem Misserfolg ziehen. &7 &

Unsere Gesundheitskompetenz
Euer Vereinssportzentrum

Mit dem richtigen Training dauerhaft gesund bleiben

ie Bereiche Kraft, Beweglichkeit,

Ausdauer und Erndhrung beeinflus-
sen Euren Alltag. Viel Sitzen, wenig Sport
und eine unzureichende Erndhrung sind
jedoch leider unsere taglichen Begleiter.
Ist Euch bewusst, welche Folgen der na-
turliche Muskelabbau (Sarkopenie), ein
zunehmend eingeschrankter Bewegungs-
apparat, falsches Ausdauertraining oder
die Erndhrung auf Eure Korper haben?

Die Auswirkungen sind vielschichtig und
betreffen nicht nur Eure Figur, sondern
wirken sich auch auf die Organe und
die Regeneration aus. Zudem férdern sie
Krankheitsbilder.

Als Sarkopenie bezeichnet man den mit
fortschreitendem  Alter zunehmenden
Abbau von Muskelmasse und Muskel-
kraft und die damit einhergehenden
funktionellen Einschrankungen. Dies be-
deutet konkret, dass jeder Kérper ab ei-
nem Alter von 25 Jahren automatisch an

Erndhrung

Beweglichkeit

Ausdauer

Muskelmasse abbaut. Dies ist nicht nur
alarmierend, sondern auch gesundheits-
gefdhrdend und hier sollte jeder fur sich
und seine Gesundheit einstehen und dem
entgegenwirken.

Folgen bei Betroffenen sind unter ande-
rem eine schlechte Kérperhaltung, ein
eingeschrankter Bewegungsapparat,
Haufung von Stlirzen und damit verbun-
denen Verletzungen sowie Einschrankun-
gen bestimmter Organfunktionen.

FITNESS & GESUNDHEIT

Wir unterstiitzen auch ganz individuell!
Jetzt personliche Ernahrungsberatung ab
59 Euro bei unseren Experten buchen.

Weitere Infos:
www. 96fitness.de/ernaehrung

Mit Sport und gesunder Erndhrung zum Erfolg -
Kraft und Mobilitdt im Gesundheitsbereich an der Stadionbrticke verbessern

32 | AKTIV AKTIV | 33
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Wir vom Fitness- und Gesundheitsbereich
von Hannover 96 e.V. zeigen Euch, wie
lhr mit dem richtigen Training und einer
angepassten Ernahrung entstandene Ein-
schrankungen dndert und Spéatfolgen ver-
hindert.

Damit |hr diesen Folgen jetzt schon ent-
gegenwirken kdnnt, misst Ihr nicht jeden
Tag sportlich aktiv sein — zweimal in zehn
Tagen ist mit unserem effektiven und di-
gitalen Beweglichkeits- und Krafttraining
fur den Anfang ausreichend. Wichtig ist,
dass lhr Euer Training in Euren Alltag inte-
griert und am Ball bleibt.

Gerade jetzt, wo viele im Homeoffice be-
schaftigt sind und viel Zeit vor dem Com-

puter, TV oder Smartphone verbracht
wird, fangt es damit an, dass Ihr Eure All-
tagsaktivitat erhoht. Spaziergange in der
Mittagspause oder nach Feierabend brin-
gen nicht nur Euren Kreislauf in Gang und
mobilisieren Euren Bewegungsapparat,
sondern starken auch Euer Immunsystem.
Dies ist in der jetzigen Zeit wichtiger denn
je.

Wir mochten Euch motivieren, Euer
Trainingsziel nicht aus den Augen zu
verlieren und der Sarkopenie entgegen-
zuwirken und bieten Euch online unter
www.96fitness.de, auf unserem Insta-
gram Kanal @hannover96fitness und auf
YouTube viele tolle Ubungen fiir Zuhause.
Yy & 4

Sport und ausgewogene Erndhrung sorgen fir Lebensqualitét bis ins hohe Alter
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Neues Angebot im
Vereinssportzentrum

Krabbel-Athleten: Fiir Kinder ab dem 3. Monat

b Januar startet das neue Sportan-

gebot ,Krabbel-Athleten” im Ver-
einssportzentrum an der Stadionbricke.
Kleinkinder im Alter von drei bis zwolf
Monaten kénnen an diesem einzigartigen
Angebot teilnehmen und gemeinsam mit
ihren Eltern erste Bewegungserfahrun-
gen sammeln. Voraussichtlich jeden Mitt-
wochvormittag kénnen die Kinder ihrem
naturlichen Drang nach Bewegung nach-
gehen und mit ihren unterschiedlichen
Sinnen die Umgebung erkunden. Bei den
.Krabbel-Athleten” wird die Bewegung
der Kinder bei unterschiedlichen Spiel-
und Bewegungsanreizen, Musik sowie
Wahrnehmungsibungen in Kleingrup-
pen individuell gefoérdert. Dabei werden

=

die jungsten 96-Mitglieder unter Leitung
von qualifizierten Ubungsleitern in ihren
einzelnen Entwicklungsstufen betreut.
Gleichzeitig werden durch gemeinsame
Aktionen erste 96-Freundschaften zwi-
schen den Kindern und den Erwachsenen
aufgebaut. Fur die Teilnahme am neuen
Sportangebot , Krabbel-Athleten” ist le-
diglich eine Kindersport-Mitgliedschaft
fur 18 Euro monatlich erforderlich. Die
Mitgliedschaft kann einfach und un-
kompliziert auf www.96kindersport.de
abgeschlossen werden. Auch Uber eine
mogliche Anderung der Termine kénnen
interessierte Eltern sich dort informieren.
Yy & 4

Festes Angebot fir nur 18 Euro im Monat: Krabbel-Athleten im Vereinssportzentrum
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Probieren Sie es aus: bestellen Sie einfach unter der gebiihrenfreien Rufnummer 0800-150 150 5,
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

LIEFERT LECKER

Online-Angebote sorgen fur

Abwechslung

Alternative Angebote fiir die Mitglieder in der Lockdown-Phase

m November und Dezember hat der

Kinder- und Jugendbereich seinen Mit-
gliedern Online-Angebote zur Verfligung
gestellt. Spielideen fir Zuhause, wochent-
liche Challenges sowie ein Online-Ad-
ventskalender sorgten fur viel Abwechs-
lung. Im gesamten November wurden auf
den Facebook- und Instagram-Accounts
des Kinder- und Jugendbereichs (@han-
nover96kiju) wochentlich vier Spielideen
fir Zuhause veroffentlicht. Bei Wald-Bin-
go, Kinder-Yoga oder Topfschlagen war
flr jeden etwas dabei.
Zudem erschienen auf
Facebook und Insta-
gram jeden Montag
Challenges, bei denen
die Ubungsleiter etwas
vorgemacht  haben,
was es fur die Teil-
nehmer zu Uberbieten
galt.  Beispielsweise
sollten die Teilnehmer
in 15 Sekunden mdog-
lichst viele Seilsprin-
ge absolvieren oder
einen eigenen kreati-
ven Parkour beim Ei-
erlaufen meistern. Die
Gewinner der einzel-
nen Challenges beka-
men ein neues 96-Heimtrikot mit ihrem
Namen darauf zugesendet. Sowoh! die
Challenges als auch die Videos der Ge-
winner sind weiterhin auf unseren Social
Media Accounts zu finden.

Da die alljghrliche Kinderweihnachtsfei-
er in der HDI Arena in diesem Jahr leider
nicht stattfinden konnte, erschien ein ge-
meinsamer Online-Adventskalender von
der 96-FuBballschule, EDDIs Rudel und
dem Kinder- und Jugendbereich. Hinter
jedem Turchen gab es eine groBartige
Uberraschung wie Gewinnspiele, Mit-
machspiele oder weihnachtliche Rezepte.

Seit Dezember koénnen Familien zudem
die Sporthallen im Vereinssportzentrum

an der Stadionbricke mieten und die Be-
wegungslandschaften und Trampoline im
Rahmen ihrer aktiven Mitgliedschaft kos-
tenlos nutzen. & &
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Kinder- und Jugendsport
HIER im Vereinssportzentrum!

AB DEM 1. LEBENSJAHR!

JETZT GRATIS REINSCHNUPPERN! INFOS UNTER:
www.96kindersport.de

E-Mail: verein@hannover1896.de

Telefon: 0511.96 900 900

HIER FINDET IHR UNS:
Stadionbriicke 9, 30459 Hannover
www.facebook.com/Hannover96Mitglieder

#NIEMALSALLEIN

Kinder lernen Erste Hilfe
1m Vereinssportzentrum

Spannende und altersgerechte Vermittlung der Grundlagen

rste Hilfe kdnnen auch Kinder lernen,

deshalb hat der Kinder- und Jugend-
bereich von Hannover 96 e.V. im Septem-
ber einen Erste Hilfe-Kurs fir Kinder im
Sportbereich angeboten. Kinder im Alter
von sechs bis elf Jahren konnten auf in-
teressante, spannende und altersgerechte
Art und Weise die Grundlagen der Ersten
Hilfe erlernen. Der Erste Hilfe-Kurs wur-
de in Zusammenarbeit mit der tronomed
GmbH durchgefihrt.

Es wurde vor allem thematisiert, wie
Sportverletzungen  behandelt werden
kénnen und wie die Kinder sich Hilfe su-
chen konnen, falls der Trainer oder ein Er-
wachsener zu Hause unerwartet bewusst-

o . = i :

Kinder lernen spielerisch wichtige MaBnahmen e e oY,

los wird. Der Kurs wurde Uberwiegend
praktisch gestaltet, sodass die Kinder viel
selbst ausprobieren und lernen konnten.
Sie konnten zum Beispiel das Wickeln von
Verbdnden an einem Partner Gben sowie
die Anbringung eines Pflasters an der
Fingerkuppe. AuBerdem haben sie ge-
lernt, welche Fragen sie beim Wahlen des
Notrufes beantworten mussen und wie
man den Notruf Uberhaupt wahlt. Im An-
schluss an den Erste Hilfe-Kurs probierten
die Kinder noch das moderne Actioncen-
ter in der Sporthalle des 96-Vereinssport-
zentrums aus oder nahmen an dem von
unseren Ubungsleitern veranstalteten
Zombieball-Turnier teil, um sich noch ein
wenig auszutoben.

Die Kinder haben mit gro-
Ber Begeisterung an dem
Erste Hilfe-Kurs teilgenom-
men und hatten enormen
Spal3 an der Veranstaltung.
Aufgrund des Erfolges des
Kurses, des groBen Inter-
esses und der Wichtigkeit
der Grundkenntnisse in der
Ersthilfe, auch fur Kinder,
kann sich das Kinder- und
Jugendteam vorstellen, den
Kurs in naher Zukunft zu
wiederholen. Wir bedan-
ken uns an dieser Stelle
nochmals bei allen Teilneh-
- mern fur den tollen Erste
| Hilfe-Kurs im 96-Vereins-

]
=

0 sportzentrum. & &
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EDDIs Ausmalbild

DER

WINDBEUTEL

KONIG® Train & P].a.y

RESTAURANT & CAFE & SEETERRASSE
; : Modelleisenbahnen / Modellautos / Wings
Zubehor / An- und Verkauf / Inzahlungnahme

Hildesheimer Str. 428 b

30519 Hannover

Tel.: 0511 /2712701
Mail: info@trainplay.de

bondb i
Gemkenthal 1 - 38707 Altenau

an dcn B 498 direkt am Okersee Offnungszeiten:
————————— Mo. - Fr. 10:00 - 18:30 Uhr

Sa. 10:00 - 14:30 Uhr (April bis August)
Sa. 10:00 - 16:00 Uhr (Sept. bis Marz)

EDDIs Rudel

el

MITTENGRUN

=0y leola|V|erteI

Ihr neues Eigenheim in Hannover. GUI‘IdldCh

q 141
Mehr unter gundlach-bau.de/mittengruen Mit gutem Gefiihl @ -




Digitale KIDS-Pressekon-
ferenz mit Linton Maina
und Hendrik Weydandt

Beim Kiirbisschnitzen im Oktober konnte
sich EDDIs Rudel das letzte Mal personlich
sehen. Dann kam der Lockdown light und
Prdsenzveranstaltungen durften nicht
mehr durchgefiihrt werden. Doch nach
einer kurzen Umstellung war es das erste
Mal wieder soweit und das Rudel traf sich
im Netz zur digitalen KIDS-Pressekonfe-
renz.

Digital statt analog

Normalerweise finden die KIDS-Presse-
konferenzen immer im Anschluss an eine
herkdmmliche Pressekonferenz statt. Die
Journalisten miissen dann den PK-Raum
fiir die Rudel-KIDS rdumen und dem
Trainer oder den Profis wird noch mal so
richtig auf den Zahn gefiihlt. Da das dies-
mal nicht ging, wurde eigens fiir die KIDS
eine Microsoft Teams-Besprechung mit
zwei Spielern aus dem Profikader anbe-
raumt.

Ganz bequem von zu Hause aus

Die 96-Stadiontechnik unterstiitzte das
Rudel bei der Umsetzung der Veranstal-
tung und so konnten es sich die KIDS zu
Hause gemiitlich machen - und das ta-
ten sie auch. Egal, ob auf dem Sofa, in
der Kiiche oder am Schreibtisch im Kin-
derzimmer. Von iiberall schalteten sich
die Rudel-KIDS dazu. Wie echte Journa-
listen hatten sich die KIDS sehr gut vor-
bereitet und wussten schon genau, was
sie ihre Idole fragen wollten.
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Geburtstagsiiberraschung und Fragen-
gewitter

Doch bevor es richtig losging hatte Henne
Weydandt noch eine Uberraschung parat.
Rudel-Mitglied Magnus hatte Geburtstag
und bekam von den Spielern ein handsi-
gniertes Exemplar des neuen ,,???-KIDS" -
Buches geschenkt. Das Geburtstagskind
durfte dann auch mit der ersten Frage
starten. Reihum wurden fleiRig viele Fra-
gen von den KIDS gestellt. Dabei kamen
die Profis das ein oder andere Mal kraftig
ins Schwitzen. ,Wann hast Du angefan-
gen mit FuBball?", ,,Was waren die meis-
ten Tore, die Du in einem Spiel geschos-
sen hast?" oder ,,Hast Du Dich immer gut
mit Deinen Trainern verstanden?" waren
nur einige, der spannenden Fragen, die
unseren Rudel-KIDS auf der Zunge lagen.

Wiederholung geplant

Nach iiber einer Stunde hatten die KIDS
allerhand Fragen gestellt, die Linton und
Henne immer stets zur vollsten Zufrie-
denheit der KIDS beantworteten, sodass
alle zufrieden in den Feierabend gehen
konnten. Bis zur ndchsten KIDS-PK am
09.12. bleibt jetzt also erstmal ein wenig
Zeit, um sich neue spannende Fragen zu
tiberlegen.

EDDIs Rudel-Mitglieder begeistert |

EDDIs Rudel
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Die Adventszeit mit feinen*
Kostlichkeiten begriiBen!*,.
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Beweist Euer
96-Expertenwissen!

Wie heiBt das Stadion, in dem Hannover 96 seine Heimspiele austragt?
Welche Form hat ein FulRball?

1 1 eg 00 7
P REWE B2 e e
FeineWeIt/ R ymne? ,Alte ...

1
2
3
L
& 5 Wie heiBt unsere Nr. 35 mit Nachnamen?
6 Wo wurde Henne Weydandt geboren?
7 Welches Jubilaum feiert EDDIs Rudel im Jahr 2020?
8 In welcher Spielklasse spielt Hannover 967 2. ..."
9 Wie heiRt EDDIs Kumpel aus Hamburg? ,,Dino ..."
10 Welchen Beruf libte 96-Keeper Michael ,,Bruno" Esser vor seiner
FuBball-Karriere aus?

b
2
3 NN
4 |
5 I

s HNEYEEN
d -
s [ RN
o N HENEE
10 IS

In vielen Markten: Montag — Samstag bis 22 Uhr gedffnet. _ 03 acnvias
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auf REWE Feine Welt!*

So funktioniert's: Coupon zusammen mit der (mobilen) PAYBACK Karte an der Kasse vorlegen oder

rewe.de bei Bestellung eingeben. Punktegutschrift erfolgt nach dem Einkauf. Der Coupon ist gilltig bei Artikelabgaben in
haushaltsiiblichen Mengen und ab einem Umsatz von 2 € in der angebotenen Kategorie, einmalig und nicht nachtraglich
einldsbar. Gilt in teilnehmenden REWE Markten und beim Lieferservice; gilt nicht bei Versand per Paket und in Aral/
REWE To Go Shops.

*Rechtliche Himwelse unter: rewe.de/coupons

Nur hier einldsbar:

giiltig in allen REWE Markten in Hannover!
HAUPTPARTNER VON

22770000000000228

Giiltig vom 17.12.2020 bis 24.12.2020
PAPIERCOUPON NUTZEN

() °PAYBACK

Beachte unsere kundenfreundlichen Offnungszeiten am Markt.
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SHOP.HANNOVER96.DE

NIEMALS ALLEIN!

96-Archiv besucht Fanclub

7Zu Gast in Hameln

uf Einladung von Michael Thiele und

der ,Hamelner Jungs” war 96-Archi-
var Sebastian Kurbach am 08. Oktober zu
Gast in Hameln und hatte neben der Rep-
lik unserer Meisterschale auch jede Men-
ge spannende Informationen und Anek-
doten aus der vielseitigen 96-Geschichte
im Gepack. Von der Grindung des Ver-
eins Uber das Schicksal der Mitglieder in
den beiden Weltkriegen bis hin zu den
sportlichen Erfolgen und schmerzhaften
Niederlagen ging es im Parforceritt durch
die Geschichte. Wochenschauberichte
der Endspiele um die Deutschen Meister-
schaften 1938 und 1954 gehdrten mit
zu den Hohepunkten des ereignisreichen
Abends. Neben viel Geschichte blieb auch
ausreichend Zeit, um von der 96-Archiv-

arbeit zu erzahlen, Fragen zu beantwor-
ten, Kontakte zu knupfen und weitere
Termine zu vereinbaren. Zum Abschluss
gab es auch noch jede Menge Spenden
far das 96-Archiv. Wir bedanken uns bei
den Hamelner Jungs fur die freundliche
Aufnahme und bei Lars Borges, der dem
Archiv einen 96-Teddy und einige Fotos
und andere Objekte gestiftet hat.

Falls auch Ihr einmal in den Genuss ei-
nes Vortrags zur 96-Geschichte mit Ori-
ginalen aus dem Archivbestand kommen
mochtet, wendet Euch einfach an unse-
ren 96-Archivar Sebastian Kurbach. & &

E-Mail:
sebastian.kurbach@hannover1896.de

Archivar Sebastian Kurbach freut sich Gber die groBzigige Spende von 96-Fan Lars Borges (rechts) ‘\-
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TYPISCH VOLVO.
TYPISCH ANDERS.

DER VOLVO XC40.
Sein unverwechselbares skandinavisches Design unterstreicht seinen urbanen Charakter, sein Innen-
raumkonzept bietet héchste Flexibilitat.

SerienmidRig mit:
EINPARKHILFE | LED-SCHEINWERFER | KLIMAAUTOMATIK | VOLVO ON CALL

JETZT FUR 26.940 €'

Kraftstoffverbrauch Volvo XC40 Momentum Core T2, 95 kW (129 PS), Hubraum 1.477 cm3, in I/100 km:
innerorts 7,9, auerorts 5,3, kombiniert 6,3, CO2-Emissionen kombiniert 142 g/km (gem. vorgeschriebe-
nem Messverfahren), CO»-Effizienzklasse: B.

Die Verbrauchs- und Emissionswerte wurden nach dem WLTP-Prifverfahren ermittelt und gemaR der gesetzlichen Bestimmung zur besseren
Vergleichbarkeit auf NEFZ-Werte umgerechnet. Die Kfz-Steuer wird seit dem 01.09.2018 bereits nach den in der Regel hoheren WLTP-Werten
berechnet.

1 Barzahlungspreis fiir einen Volvo XC40 Momentum Core T2, 6-Gang Schaltgetriebe, Benzin, Hubraum 1.477 cm3, 95 kW (129 PS)

inkl. 1.090,- € Uberfiihrungskosten. Beispielfoto eines Fahrzeugs der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind
nicht Bestandteil des Angebots.

rdm amlsgy

ERDMANNSKY GMBH TEL.: 05141 95720
BURGERM.-HEINE-STR. 8, 290229 CELLE | WWW.AUTOHAUS-ERDMANNSKY.DE

Aatomobile mit Charakter ——=e —

Neuer Standort eingerichtet

Von der Clausewitzstraf3e an die Vahrenwalder

D as Archiv von Hannover 96 ist um-
gezogen. Zum 01. November sind
die bisherigen Archivraume in der Clau-
sewitzstraBe aufgegeben und ein neuer
Standort an der Vahrenwalder StraBe
bezogen worden. Der Umzug war not-
wendig, da das alte Clubgeldnde in der
ClausewitzstraBe inzwischen vom Hockey-
Club Hannover bewirtschaftet wird. Be-
reits in den vergangenen Jahren waren
Raumlichkeiten, die bisher dem Archiv
zur Verfligung standen, wie der ehema-

96-Archivar Sebastian Kurbach présentiert stolz
eine Trikot-Raritdt aus den 60er Jahren

lige Fanladen und die alte Geschaftsstelle
von Hannover 96, an den HCH Uberge-
ben worden. Somit wurde der Platz, der
dem Archiv zur Verfiigung stand, sukzes-
sive auf zuletzt etwas Gber 100 gm ver-
kleinert.

Der neue Standort, im Souterrain einer
Gewerbeimmobilie, bietet dem Archiv
deutlich bessere Mdglichkeiten als dies
am alten Standort je moglich war. Auf
etwa 200 gm findet der umfangreiche
Bestand gendgend Platz. 96-Archivar Se-
bastian Kurbach hat den Umzug organi-
siert und ist zufrieden: , Die neuen Radume
sind trocken und verfiigen durch die Lage
Uber ein stabiles Raumklima — im Som-
mer kihl, im Winter nicht zu kalt. Das ist
fir ein Archiv ideal. Endlich kénnen wir
auch réaumlich Buro, Ar-
chiveingang, Registratur
und Archiv voneinander
trennen. Das ermdglicht
deutlich bessere Arbeits-
bedingungen fir mein
Team und mich als dies
zuletzt der Fall gewesen
ist. Der Umzug ist un-
umganglich  gewesen.
Dank der vielen Spenden
und dem Archiveingang
aus dem laufenden Ge-
schaftsbetrieb in  den
letzten Jahren ist das
Archiv stark gewachsen
und musste daher drin-
gend vergroBert werden.
Endlich haben wir auch wieder die M&g-
lichkeit, Besuchern unsere spannenden
Bestande zu zeigen oder Schulerinnen
und Studentinnen einen Arbeitsplatz zur
Verflgung zu stellen. Jahrlich erreichen
uns zwischen zehn und 20 Anfragen
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junger Menschen, die gerne eine Fachar-
beit oder eine universitare Abschlusspri-
fung mithilfe unseres Archivfundus ver-
fassen mochten: Von der Bachelor-, tUber
die Masterarbeit bis hin zur Dissertation
ist alles dabei. Das freut mich naturlich
sehr und daher ist es gut, dass dies in
den neuen Raumen wieder mdglich sein
wird.”

Hannover 96 verfligt Gber einen der
groBten Archivbestdnde im deutschspra-
chigen ProfifuBball, aber naturlich sind
auch die Ubrigen Sportarten und alles
Weitere rund um den Verein im Archiv zu
finden. Das Archiv ist das Gedachtnis von
Hannover 96 und steht den Abteilungen,
Gremien und Mitarbeitern stets beratend
zur Seite.

Nach Abschluss der Umzugsarbeiten
wird zunachst eine ausflhrliche Inventur
durchgefihrt. Dazu Sebastian Kurbach:
LAufgrund der beengten Verhaltnisse in
der ClausewitzstraBe ist an eine Inventur
nicht zu denken gewesen. Dennoch brau-
chen wir sie, um den Bestand, der zuletzt
2012 ausfihrlich verzeichnet und seit-
dem mehrmals umgelagert worden ist,
zu erfassen und ggf. unsere Datenbanken
zu korrigieren. Ansonsten drohen wir den
Uberblick zu verlieren. Der Umzug in die
Vahrenwalder StraBe hat zusatzlich fur
eine gewisse Unordnung gesorgt. Das ist
jedoch nicht schlimm, denn jetzt kénnen
wir, idealerweise mit einigen studenti-
schen Hilfskraften, mehrere Fliegen mit
einer Klappe schlagen und neben einer
ausfhrlichen Inventur auch gleich eini-
ge Projekte, die wir in den letzten Jahren
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zwar angedacht, aber nicht umgesetzt
haben, angehen. Ich denke da beispiels-
weise an die Digitalisierung unserer Foto-
bestande, der Autogrammkarten aus vier
Jahrzehnten oder unsere umfangreiche
Eintrittskartensammlung. Auch Restbe-
stdnde unserer Vereinsmitteilungen und
Stadionmagazine missen  digitalisiert
werden. Und nicht zuletzt kdnnen wir
es jetzt auch endlich angehen, ein Fan-
Archiv in unser Archiv zu integrieren. In
diesem Fan-Archiv méchten wir einerseits
Magazine, Schriftgut, Fotos und andere
Informationen aus der vielfaltigen 96-Fan-
szene sammeln und Interessierten zur
Verflgung stellen. Andererseits mochte
ich das Archiv auch gerne fir Arbeitskrei-
se 6ffnen. In diesen kénnen sich interes-
sierte 96-Fans sammeln und austauschen
und bestimmte Themen mit meiner Hilfe
erarbeiten. Ich bin gespannt, ob dieses
Angebot angenommen wird und was am
Ende dabei herauskommt. Vielleicht eine
eigene 96-Wiki? Das Thema werden wir
in den kommenden Monaten weiter aus-
arbeiten, worauf ich mich sehr freue.”

Wer Interesse an der geplanten Archiv-
AG hat, das Archiv einmal besichtigen
mochte oder Fragen hat, darf sich gerne
mit Sebastian Kurbach in Verbindung set-
zen. Auch Spenden von Archivmaterial
werden gerne angenommen.

E-Mail:
sebastian.kurbach@hannover1896.de

An dieser Stelle vielen Dank an alle Hel-
fer, die zum Umzug beigetragen haben.
Y & 4

Viola und Philipp stehen stellvertretend fir die vielen Helfer. Dankeschén an Euch alle!
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Jugendspieler durch

Verband geehrt

Pierre Behrens erhailt gleich drei Auszeichnungen vom

Bezirksverband

bwohl die Saison 2019/2020 An-

fang des Jahres abgebrochen wur-
de, konnten sich Teams und Spieler Gber
die Wertung der Spielzeit freuen. Es gab
in der Saison keine Absteiger, jedoch in
jeder Liga Aufsteiger. Weiterhin wurden
alle Bestleistungen der Spieler bertcksich-
tigt. Bedingt durch die Corona-Pandemie
konnten neben dem Abbruch der Saison
auch die Bezirksmeisterschaften leider
nicht stattfinden.

Im Rahmen der Meisterschaften werden
alljahrlich die Spieler geehrt, die wahrend
der Saison durch besondere Leistungen
auf sich aufmerksam gemacht haben.
Durch den Wedgfall dieser Wettbewerbe
wurden daher die Ehrungen auf die jahr-
liche Delegiertenversammlung verlegt.
Diese konnte mit einem guten Hygie-
nekonzept durchgefiihrt werden. In der
Abteilung 96 Dart ist allgemein bekannt,
dass die Jugend mit hervorragenden Leis-
tungen brilliert. Allerdings war nieman-
dem bewusst, wie sie im Vergleich zu den
anderen Spielern im Verband dasteht.

Da auf dieser Versammlung lediglich
Delegierte anwesend waren, wurde der
Vertreter der 96er, Andreas Rollwage,
zur Verleihung der ersten Auszeichnung
aufgerufen. Geehrt wurde Pierre Beh-
rens (13 Jahre). Er erhielt die Auszeich-
nung ,Low Darts”. Das bedeutet, dass
er sich am haufigsten mit so wenig Darts

wie moglich von 501 auf 0 spielte. Kurz
darauf wurde Andreas Rollwage erneut
zur Verleihung gebeten. Bei dieser Aus-
zeichnung wurde der ,Beste Spieler der
Bezirksliga” geehrt. Und wieder ging
der Pokal an Pierre Behrens. Die groBte
Auszeichnung des Verbands ging im An-
schluss erneut an Behrens: Er wurde zum
besten Spieler des Verbands in der Saison
2019/2020 geehrt.

Neben dem Aufstieg in die Bezirksoberli-
ga und der Ehrungen von Pierre Behrens
konnte die Jugend von 96 Dart ein deut-
liches Zeichen im Rahmen der Jugendar-
beit setzen. Um auch wahrend des zwei-
ten Lockdowns den aktiven Mitgliedern
der Abteilung ein Training zu ermdgli-
chen, wird nun ein virtuelles Training an-
geboten. Per Video-Meeting, Video-Chat
und einer Scoring-App kénnen Trainings
online stattfinden. &7 &

Talent Pierre Behrens freut sich (ber Preise
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Das erste Jahr Fanabteilung

Ein Riickblick mit Ausblick

s war ein schwieriges erstes Jahr, das

wir uns alle mit unseren ehrgeizigen
Planen und groBen Ideen anders vorgestellt
hatten. Es ist aber trotz der widrigen Coro-
na-Umstande, vor allem in Bezug auf unse-
ren eigentlichen Fokus gemal3 Namensge-
bung, sehr gut gelungen, die Fanabteilung
in den Verein zu integrieren. Einen grof3en
Dank an alle, die hierzu beigetragen haben!
Nach intensiver Vorbereitung und deren
Umsetzung sind wir im Rahmen der Um-
stande dennoch in Summe erfolgreich in
unser erstes Jahr gestartet. Gleich zu Be-
ginn konnten wir unter Beweis stellen, was
flr ein Potential in der Fanabteilung steckt.
Gemeinsam mit dem Aktionsbutndnis , Fan-
szene hilft” konnten wir Menschen in Han-
nover und Umgebung unterstiitzen, die
wahrend des Lockdowns Hilfe benétigten.
Durch unsere eigene Hotline sowie Aushan-
ge in Supermarkten und das Internet haben
wir Uber 400 Menschen unterstiitzen kon-
nen.
Weiter ging es im Juli mit einer ersten Table-
Quiz-Runde in der Stamme96, die zusam-
men mit 96-Archivar Sebastian Kurbach
organisiert wurde. Mit genau 96 Anwe-
senden war der AuBenbereich der Stamme
96 sehr gut gefllt. Unsere Fahrradtour mit
dem Fanprojekt Hannover folgte im August
mit 40 Teilnehmerlnnen. Durch die erneute
Untersttzung von 96-Archivar Sebastian
Kurbach konnte die bunt gemischte Trup-
pe mehr Uber die Historie der vier hanno-
verschen FuBball-Zweitligastadien erfahren
und ihre Ausdauer auf dem Fahrrad Uber-

56 | AKTIV

prufen. Neben den eigens organisierten
Angeboten haben unsere Abteilungsmit-
glieder bei diversen Veranstaltungen ande-
rer Abteilungen unterstitzt, beispielsweise
bei gréBeren Auf- und Abbau-Tatigkeiten
oder zuletzt im Rahmen des Archiv-Um-
zugs. Zwischendurch wurde auch ein paar
Wanden im Vereinssportzentrum neue Far-
be verliehen.

Fir das erste Quartal 2021 wollen wir
endlich zu einer Abteilungsversammlung
einladen. Nach hoffentlich bald erfolgter
spurbarer Lockerung der einschranken-
den MaBnahmen wird es dann auch re-
gelmaBige Stammtische und Kicken im
Vereinssportzentrum geben. Dartber hin-
aus wollen wir das erfolgreich gestartete
Table-Quiz als dauerhafte Veranstaltung
etablieren. In die Planungen zum Jubildum
des groBten Sportvereins in Niedersachsen
sind wir involviert und hoffen, dass wir viele
Ideen umsetzen kénnen.

Wir haben einiges vor und freuen uns Uber
Untersttzung. Wer Interesse an unseren
Aktivitdten hat oder etwas Uber die Fanab-
teilung wissen mochte, kann sich gerne mit
uns in Verbindung setzen.

E-Mail: fanabteilung@hannover1896.de
Folgt uns auf Twitter, Facebook und Insta-
gram &4 &

Folgt uns auf Instagram ~ Folgt uns auf Facebook

Pokal-Aus gegen den

Deutschen

eister

Hannoversches Publikum erlebt sehenswertes Spiel

n der noch jungen Spielzeit — vor der

Unterbrechung waren nur wenige regu-
lare Saisonspiele ausgetragen worden — ist
der Pokalwettbewerb 2020/2021 fur unsere
Herren schon wieder Geschichte. Nach ei-
nem umjubelten AuBenseitersieg in der ers-
ten Runde war kein geringerer als der am-
tierende Deutsche Floorball-Meister in der
zweiten Runde zu Gast — eine spannende,
aber zu groBe Herausforderung fur unser
Team, das eigentlich in der drittklassigen Re-
gionalliga um eine Spitzenposition kampft.
Doch der Reihe nach: Nach langer Corona-
Spielpause empfing unsere erste Herren-
mannschaft zum Start in die Saison am
13.09. den Zweitliganeuling FBC Havel aus
Potsdam. Auf dem Papier ging unser Team
demnach als AuBenseiter in die Partie. Im
ersten Drittel waren es dann auch die Gaste,
die einige Unkonzentriertheiten der 96er zu
nutzen wussten — 1:3 zur Pause. Im zweiten
Abschnitt war der FBC weiterhin das optisch
Uberlegene Team, dennoch kam Hannover
vermehrt zu Abschlusssituationen, die zuvor

96-Angreifer Christian Schulze bei einer der wenigen
Offensivaktionen gegen Leipzig — er traf zum zwischen-
zeitlichen 1:11 (Foto: Aimée Pabst)

——

i

Goalie Max Lenz und unsere Hintermannschaft sind
erneut geschlagen (Foto: Aimée Pabst)

noch Mangelware gewesen waren. Nach
zwischenzeitlichem  Ausgleich zum 3:3
brachte sich unser Team durch Zeitstrafen
jedoch erneut ins Hintertreffen (4:7). Es folg-
te ein letztes Drittel, wie es hannoversche
Floorball-Fans selten gesehen haben: Nach
sehenswerten Spielzligen und sieben Toren
am Stlck war der Einzug in die zweite Po-
kalrunde zum Greifen nah. Die Gaste brach-
ten schon funf Minuten vor Spielende bei
eigenem Ballbesitz den sechsten Feldspieler.
Dieser Uberzahl sollten sie sich aufgrund
einer Tatlichkeit gegen unseren verletzt am
Boden liegenden Spieler kurz darauf selbst
berauben. Unser Team konnte den Erfolg
aus der folgerichtigen Uberzahl heraus trotz
eines weiteren Gegentors kontrolliert nach
Hause spielen. Nach diesem furiosen Ab-
schlussdrittel stand am Ende ein 11:8 (1:3,
3:4, 7:1)-Erfolg auf der Anzeigetafel.

Die Auslosung flr die zweite Runde be-
scherte unserem Team einen echten Pokal-
kracher. Kein geringerer als der amtierende
Deutsche Meister aus Leipzig war am 10.10.
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Lange war der kompakte Defensivblock gegen Leipzig stabil, wie hier bei einem Freischlag der Gaste

(Foto: Aimée Pabst)

zu Gast in Hannover — fiir uns ein wardiger
Rahmen, um erstmals in den neuen Trikots
aufzulaufen. Die Rollen auf dem Feld waren
erwartungsgemal klar verteilt: Mit schnel-
lem Passspiel und flissigen Positionswech-

man darf ja nur selten gegen das aktuelle
Nonplusultra des deutschen Floorballs spie-
len. FUr die Mannschaft war dies trotz der
Niederlage eine tolle Erfahrung und auch
fur das hannoversche Publikum war es si-

FLOORBALL

Jetzt 30% pro Bestellung sparen!

Buch bestellen auf www.der-kleine-reibach.de
Gutscheincode: eingeben

Oder telefonisch bestellen unter 05071 - 510187

seln umspielten die Gaste geduldig den
kompakten Hannoveraner-Block. Dieser war

cherlich ein sehenswertes Floorball-Spiel.

3% 0511 - 123 27 380
PO Nun hoffen wir, dass der Floorball-Verband

www.zahnspangenwelt.de
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lange Zeit aber sehr stabil: In der 16. Spiel-
minute stand es 0:2 aus Sicht der 96er, zu
diesem Zeitpunkt eine durchaus beachtliche
Leistung. Durch einige starke Abschlisse auf
der einen und Unkonzentriertheiten auf der
anderen Seite stand es zur ersten Drittelpau-
se dann aber doch 0:7. Im zweiten Drittel
sah man dann erste konstruktivere Angriffs-
bemihungen unseres Teams. Nach starker
Kombination zum zwischenzeitlichen 1:11
jubelten die 96er erstmals in den neuen Tri-
kots! Auf der Gegenseite mussten unsere
zwei stark aufgelegten Goalies, die sich im
Tor abwechselten, bis zur Pause insgesamt
sieben weitere Male hinter sich greifen.
Nach nur 20 Sekunden im letzten Drittel er-
folgte ein erneutes Erfolgserlebnis. Ansons-
ten gab es im Vergleich zum zweiten Drittel
nicht viel Neues und auch dhnlich viele Tore.
Endergebnis 2:20 (0:7, 1:7, 1:6).

Nach zwei Spielen gegen hoherklassige
Gegner ist die Pokalsaison 2020/2021 fir
unsere Herren damit bereits beendet, aber

Niedersachen-Bremen die vorerst pausier-
te Saison im neuen Jahr noch einmal auf-
nehmen kann, damit unsere Teams in den
Regionalligen weiter auf Punktejagd gehen
kénnen. & &

Unsere stark aufgelegten Goalies hatten in beiden Pokalspielen
alle Hande voll zu tun - hier versucht Henrik Wolf ein Tor
der Leipziger zu verhindern (Foto: Lucas Paar)
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Bravunsdnweiss

U32 feiert

25-jahriges Jubilaum

Kultige Geschichten zur Entstehung

m 12. August 1995 spielte die U32

von Hannover 96 ihr erstes Spiel
gegen die zweite Mannschaft des FC
Stern Misburg. Das Team vom damaligen
Betreuer und heutigen Leiter der Traditi-
onsabteilung Thomas Hylla gewann zum
Auftakt souverdn mit 12:0. Die U32 star-
tete damals in der vierthdchsten Liga,
konnte jedoch die Mehrzahl der Partien
aufgrund von groBer sportlicher Qualitat
fur sich entscheiden. Am Ende der ersten
Saison stand ein starker zweiter Tabellen-
platz sowie der erste Aufstieg des Teams.
Hylla sprach in seinem Saisonfazit davon,
dass viele im Verein der festen Uberzeu-
gung gewesen waren, dass die U32 nach
einigen Spieltagen auseinanderbrechen
wiurde. Die Unterstiitzung durch den Ver-
ein beschrieb er als maBig und verwies
auf die knappe Ausstattung mit zwei

FuBball-U32, 25-jéhriges Jubildum, erste Saison

Satzen Trikots und einem Satz Hosen mit
Stutzen. Kurioserweise wurden einige
dieser Trikots bei einem der ersten Aus-
wartsspiele der U32 von einigen Anhéan-
gern entwendet.

Im Februar 1996 wurde daher zur Un-
terstitzung des Teams der ,Forderkreis
Hannover 96 U32 e.V."” gegriindet. Die-
ser Forderkreis, der durch viele Kontakte
von Teamchef Martin Brandstaeter ins Le-
ben gerufen werden konnte, sicherte den
Spielbetrieb der U32, indem unter ande-
rem die Platzmiete oder die nummerier-
ten und personalisierten Trikots bezahlt
wurden. Eben diese nummerierten und
personalisierten Trikots waren die ersten
ihrer Art im AmateurfuBball im Bereich
Hannover.

Die sportliche Uberlegenheit der U32
von Hannover 96 zeigte sich in der
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Folge durch zwei weitere Aufstiege, so-
dass das Team ab der Saison 1998/99 in
der hochsten Spielklasse, der Kreisliga,
angekommen war. Doch die U32 sorgte
neben den eigenen Erfolgen auch abseits
des Platzes immer wieder fur Kuriosita-
ten. So musste die U32 nach dem Abstieg
der ersten Mannschaft in die Regionalli-
ga Nord 1995/96 Verbindlichkeiten aus
dem ProfifuBball begleichen. Durch den
Abstieg gab es keinen ProfifuBball mehr
bei Hannover 96 und der Leiter der Abtei-
lung AmateurfuBball, Martin Brandstae-
ter, musste sich nun auch voribergehend
um die Belange der ersten Mannschaft
kimmern. Die Beitrdage der Mitglieder
der AmateurfuBball-Abteilung finanzier-
ten entsprechend den Wiederaufstieg der
ersten Mannschaft in die zweite Bundes-
liga mit. Ein weiteres Kuriosum rund um
die U32 folgte nach ihrem dritten Auf-
stieg in Folge. Der damalige Hannovera-
ner OberblUrgermeister Herbert Schmal-
stieg lud die Spieler ins Rathaus ein und
diese durften sich auf dem Balkon feiern
lassen. Zudem lieB sich die U32 nach ih-
rer zweiten Meisterschaft neue Trikots mit
zwei Sternen und einem Ehrenkranz tber
dem 96-Vereinslogo erstellen.

Eine weitere interessante Anekdote aus
den Anfangen der U32 spielte sich bei
einem Auswartsspiel auf einem katas-
trophalen Platz ab, den der Schiedsrichter
anfangs fur unbespielbar hielt. Ein Spie-
ler von 96 Uberredete den Schiedsrichter
jedoch, das Spiel dennoch anzupfeifen,
obwohl sich vor einem Strafraum eine
Pfutze befand, die kein Ball durchqueren
konnte. 96-Libero Peter Gronau wollte
jedoch mit seinen neuen Schuhen nicht
in diese Pfltze treten, sodass der gegne-
rische Stirmer einen Ball, der in dieser
Pfutze liegen blieb, ohne Gegenwehr ins

Tor schieBen konnte. Trotz der deutlichen
Fihrung von 96 jubelte der gegnerische
Strmer ausgelassen per Bauchklatscher
in der Pfiitze.

Nach den Spieltagen kehrte das Team
dann auch gerne in der damaligen Ver-
einsgaststatte in der ClausewitzstraBe
ein und lieB es sich gut gehen, wie dieser
Bewirtungsbeleg aus dem Friihjahr 1996
zeigt.

Deutsche. RESTAURANT
Gastlichkeit HANMWGEVER
Inhs Fam, Rovira
Cluusewitaste. 2
ol W75 Hannover
taglich ab 16,06 Ly Tel. 0511/K1 K9 RS =
Rechnung: | 2T ReEN 7 i

Mannschaftsabend in der ClausewitzstraBe =55 '=

In den vergangenen Jahren dominierte
die U32 die Region Hannover und konnte
in elf Jahren sechs Meisterschaften, zwei
Vizemeisterschaften, sechs Stadtpokal-
siege, drei Bezirksmeisterschaften sowie
zwei Regionsmeisterschaften gewinnen.
Im kommenden Jahr steht mit der Teil-
nahme an der inoffiziellen Deutschen
Meisterschaft ein echtes Highlight bevor.
Das Team rund um Kapitan Fabian Ernst
will nach den regionalen Erfolgen der
vergangenen Jahre nun auch auf Bun-
desebene auf sich aufmerksam machen.
Dort werden unter anderem der FC Bay-
ern Minchen, der Hamburger Sportver-
ein und Hertha BSC unter den Teilneh-
mern sein. &F &
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U32 fahrt zur Deutschen
Meisterschaft 2021

Die besten 64 Mannschaften kaimpfen um den Titel

ie U32-FuBballer von Hannover 96

haben sich fur die kommende Deut-
sche Meisterschaft 2021 in Blumenthal
nahe Bremen qualifiziert. Das Team rund
um Kapitan Fabian Ernst will nach den re-
gionalen Erfolgen der vergangenen Jahre
nun auch auf Landes- und Bundesebene
auf sich aufmerksam machen.

U32 um Kapitén Fabian Ernst (hintere Reihe, 2. von rechts)
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Fur Trainer und Abteilungsleiter Hakan Al-
han geht ein Traum in Erflllung. Die U32
von Hannover 96 ist nach der Qualifikati-
on fir die Niedersachsenmeisterschaft im
Mai 2021 auch fur die Deutsche Meister-
schaft im Juni 2021 in Blumenthal quali-
fiziert.

{
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Dort wird sie sich dann mit den besten
64 Mannschaften aus dem gesamten
Bundesgebiet messen kénnen. Unter an-
derem werden der FC Bayern Minchen,
der Hamburger SV und Hertha BSC Berlin
unter den teilnehmenden Mannschaften
sein. Das gesamte Team um Trainer Ha-
kan Alhan, Co-Trainer Ahmet Ozaslan
und Kapitdn Fabian Ernst hat zielstrebig
auf dieses Ziel hingearbeitet und sich ver-
dient fur das gréBte Turnier ihrer Alters-
klasse qualifiziert.

@ ||\ _/'] 5 . @ ,"\_
¢ ey

Die U32 dominiert bereits seit Jahren die
Region Hannover und konnte seit 2009
sechs Meisterschaften, zwei Vizemeister-
schaften, sechs Stadtpokalsiege, drei Be-
zirksmeisterschaften und zwei Regions-
meisterschaften gewinnen. Nun wollen
Mannschaft und Trainerteam auch auf
Landes- und Bundesebene an diese Erfol-
ge anknlpfen. & &
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GRAMANN m AHRBERG

Hanndversche Landschlachterei == beste Meisterqualitit seit 1896
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¢ Ludwig-Erhard-StraBe 25
* 30982 Pattensen
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21.

| C')ffnungieiten:

vom
-24.12.

ab 7 Uhr
geoffnet

Beste Fleisch-

und Wurstwaren

EIN MEISTERLICHES TEAM BElI GRAMANN & AHRBERG

Der Familienfleischereibetrieb Gramann &
Ahrberg aus Pattensen steht seit jeher fur
Regionalitat, Frische und verantwortungsvollen
Umgang mit den Ressourcen. Die Diskussionen
Uber Fleischqualitdt und Tierhaltung bestati-
gen den Graménnern, dass sie als regionaler
Fleischer-Handwerksbetrieb den richtigen
Weg gewahlt haben.

Die Familie Gramann beschéftigt in ihrem
Produktionsbetrieb ein festes Team motivierter,
gréBtenteils schon langjahriger Mitarbeiter.
Neben den elf Meistern arbeiten noch weitere
qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in allen wichtigen Produktionsbereichen. Sie
wissen ganz genau, worauf es im Umgang mit
den Produkten bei der Verarbeitung ankommt
und identifizieren sich mit den Werten des
Familienbetriebs. Gute Arbeitsbedingungen
vor Ort sorgen flr ein gutes Arbeitsklima, eine
qualitativ hochwertige Arbeit und somit auch
fir geschmackvolle Produkte.

Daflr sorgen auch die Tiere, die in Pattensen
verarbeitet werden. Sie stammen von

Landwirten aus der Region. Eine artgerechte
Haltung fur das Wohlergehen der Tiere, eine
kontrollierte Herkunft sowie tierschutzkonforme
Transporte sind nicht nur fir die Fleischerei aus
Pattensen selbstverstandlich, sondern auch fiir
die Landwirte, mit denen die Familie Gramann
seit Jahren partnerschaftlich und vertrauensvoll
zusammenarbeitet.

www.gramann-ahrberg.de

=
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Elf Fleischmeister stehen fiir Erfahrung und Kompetenz in
der Herstellung der Produkte (Foto: Anja Frick)

Frauen: Uberflieger und

Dauerbrenner

Frauenteam griifit als Spitzenreiter und

U-Teams kampfen si

Médchen gegen Jungs! U15 beif3t sich durch

Keine einfache Zeit fir die 96-Frau-
en und deren Juniorinnen-Teams.
Zwischen den Vorbereitungen und Lock-
downs geht es um wichtige Punkte, um
die sportlichen Ziele zu erreichen.

Im Juli 2020 Gbernahm Patrick Sobis das
U15-Team und trat mit der Mannschaft
vorrangig nur in den Pflichtspielen gegen
die Jungs an. Dabei mussten sie drei Nie-
derlagen akzeptieren, konnten aber auch
einen Sieg erzielen. Neben den Liga-Spie-
len wurde zudem im Sommer der Nord-
Cup ins Leben gerufen.

Dieser U15-Leistungsvergleich zwischen
den Vereinen Hannover 96, Hamburger
SV, FSV Gutersloh und der SpVg Aurich
diente als Vorbereitung auf die U17-Ju-
niorinnen-Bundesliga. Die aufregenden

ch durch

. N ”,,‘__..\ ” b
Abenteuer Bundesliga — U17 gegen Meister Wolfsburg

Spiele werden im jeder gegen jeden-Mo-
dus inklusive Hin- und Riickspiel im kom-
menden Jahr fortgeftihrt. Durch auBeror-
dentlich gute Leistungen verdienten sich
die Spielerinnen Finja Dittel, Lia Kénig
und Junia Sass als einzige ihres Jahrgangs
2006 den Sprung in den U17-Kader.

Dort mussten die U17-Madels unter der

AKTIV | 67

—
-
<
[aa]
v
v
)
T




—
Cc
wn
wn
w
>
=
—

Frauenteam als Tabellenfihrer bereits mit einem Bein in der Aufstiegsrunde

neuen Teamleitung von Niklas Seeger und
Hendrik Poppinga zunéchst einige Nieder-
lagen erfahren, konnten sich jedoch auch
den ersten Bundesliga-Sieg am letzten
Spieltag vor dem Lockdown sichern. Junia
Sass durfte als einzige U15-Spielerin wah-
renddessen ihre ersten 90 Spielminuten
absolvieren. Der Status Quo belduft sich
momentan auf Platz elf mit zwei Punkten
Differenz zu den Nichtabstiegsplatzen.
Um dem entgegenzuwirken, liegt nun
der Fokus auf dem geplanten Wiederein-
stieg am 13. Februar 2021.

Fur die neue Saison schafften acht Spie-
lerinnen aus der vorjahrigen U17 den
Sprung in das U21-Team. Die Jugendfor-
derung wird aufgrund der Umstellung
von U23 auf U21 weiterhin groBgeschrie-
ben und geht den nachsten konsequen-
ten Schritt fir die eigene Ausbildung der
Spielerinnen. Nach dem dritten Aufstieg
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in Folge konnten sich die U21-Frauen in
der niedersachsischen vierten Liga positi-
onieren. Trotz vier Niederlagen sicherten
sie sich mit zwei Siegen aktuell den funf-
ten Platz in der Qualifikationsrunde.

Die 96-Frauen gehen mit einem neuen
Trainergespann bedeutsame Wege und
arbeiten an der nachsten Entwicklungs-
stufe. Nicht nur Sebastian Baar und Tom
Brauer bereichern uns seither, sondern
auch zwei eigene U17-Spielerinnen und
weitere Neuzugange aus Wolfsburg und
Gutersloh werten die Formation auf. Nach
einer sehr langen Saisonvorbereitung er-
oberten sich die Frauen ungeschlagen
den ersten Platz in der Qualifikationsrun-
de der Regionalliga. Des Weiteren glanzt
Julia Dose auf Platz eins der Torjagerlis-
te mit insgesamt vier Treffern. So darf es
2021 weiter gehen! &7 &

Zweiter nationaler Titel in 2020

Mehrkampfer Marcel Meyer feiert Hiirden-Gold

inen weiteren grandiosen Erfolg

konnte  96-Zehnkampfer  Marcel
Meyer nach seinem Titelgewinn bei der
Deutschen Zehnkampf-Meisterschaft fei-
ern. In seinem erst dritten Lauf Gberhaupt
Uber 400-Meter-Hurden kam Meyer bei
der Jugend-DM in Heilbronn neben einer
starken Konkurrenz sogar mit einer deut-
schen Jahresbestzeit von 52,57 Sekunden
als Erster Uber die Ziellinie. Verwundert
schauten die Hurdenspezialisten und wei-
teren Medaillengewinner Jordan Gordon
vom OTB Osnabrick (53,01 Sek.) und
Tom Unverricht vom TuS Bothfeld (53,23
Sek.) — nachdem Meyer
erst auf der Zielgeraden
richtig aufdrehte — als sie
ebenfalls im Ziel waren.
Llch bin in erster Linie
Zehnkampfer. Aber mei-
ne 400-Meter-Zeit st
nicht die schlechteste
und eine gute Hurden-
technik habe ich auch. Da
dachte ich mir, probiere
es doch mal aus”, so der
Titelgewinner.
U20-Athlet Lukas Schen-
del freute sich tber seine
Saisonbestleistung beim
2000-Meter-Hindernislauf und kam nach
6:07,08 Minuten als Vierter ins Ziel.
Die 96-Lauferinnen starteten bei ange-
nehmen Herbstwetter-Bedingungen, je-
doch mit Maske am Start, ohne Siegereh-
rung und ohne Zuschauer im Start- und

Zielbereich, beim 14. Cuxhavener Stadt-
sparkassen Marathon.

Einen besonderen Lauf absolvierte an
diesem Sonntag Andreas Stolter auf der
Halbmarathonstrecke. In seiner derzeiti-
gen guten Form kam er mit einer persoén-
lichen Bestleistung nach 1:11:11 Stunden
vor seinen Teamkameraden Tobias Haase
(1:14:43) und Thomas Klohr (1:39:27)
als Erster ins Ziel. Als beste Lauferin von
Hannover 96 auf der 21,0975 km-Distanz
beendete Davina Haut auf Platz 65 nach
2:33,23 Stunden den Wettbewerb.

Andreas Stolter absolviert Halbmarathonlauf mit persénlicher Bestleistung

Auf der anspruchsvolleren Marathon-
strecke Uber 42,195 Kilometer waren
unter drei Stunden die 96er mit Moritz
Marquard (2:43:29) und Marcel Brandt
(2:56:49) erfolgreich unterwegs, gefolgt
von Andreas Schacht (3:21:10). &F &
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Fit bleiben in der Pause

Schwimmtraining im Homeoffice

Schwimmathleten am Bildschirm BEEE58

urch den zweiten ,Corona-Lock-

down” und die damit verbundene
SchlieBung der Schwimmbader sitzen die
Sportlerinnen der 96-Schwimmabteilung
wortwortlich auf dem Trockenen. Zwar
wagten sich Anfang November noch ei-
nige Hartgesottene in die Ricklinger Kies-
teiche, was mit weiter sinkenden Tempe-
raturen allerdings auch bald vorbei war.
Mit Ausnahme der beiden Bundeskader-
Athletinnen Jule und Angelina Kéhler, die
weiterhin im Sportleistungszentrum trai-
nieren durfen, wurde somit auf ,, Skype-
Training” von zu Hause umgestellt. Dieses
findet nicht, wie man denken kdnnte, in
der heimischen Badewanne statt, son-
dern auf der Gymnastikmatte. Unter An-
leitung von Trainer Dominik Tinne werden
dort drei Mal wéchentlich Ubungen zur
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Verbesserung von Kraft,
Koordination, Beweg-
lichkeit und Ausdauer
absolviert. Durch die Vi-
deokonferenzen bei Sky-
pe besteht weiterhin die
Maoglichkeit gemeinsam
Sport zu treiben und sich
gegenseitig zu motivie-
ren. AuBerdem kann der
Trainer so Korrekturen
bei der Ausflhrung der
Ubungen geben. Da die
Anzahl an Hilfsmitteln in
den eigenen vier Wanden begrenzt ist,
arbeiten die Sportler gréBtenteils mit dem
eigenen Korpergewicht. Zudem werden
des Ofteren Haushaltsgegenstande wie
zum Beispiel Blcher oder Flaschen zu
Sportgerdten umfunktioniert. So wurden,
wie auch schon im ersten Lockdown, etli-
che Liegestiitze, Kniebeugen und Sit-ups,
eingebettet in unterschiedliche Zirkelfor-
men, absolviert. Auch der SpaB kommt
online nicht zu kurz, sodass der ein oder
andere lockere Spruch dazugehért.

Das Angebot des Heimtrainings wird
gut von den Athletinnen angenommen,
was optimistisch stimmt, dass man auch
wahrend der Corona-bedingten Pause fit
bleibt und so eine leichtere Rickkehr in
den Trainingsalltag gelingen kann. &7 &

LSN-Stuitzpunkt-Wettkampt

Hannover

Jule und Angelina Kohler mit Bestzeiten

n der letzten Oktoberwoche hatte die

Deutsche Meisterschaft im Schwim-
men stattfinden sollen, dies war aufgrund
der anhaltenden Pandemie nicht még-
lich. Deshalb kamen die Landestrainer
Yana Guliyeva und Emil Guliyev auf die
Idee, einen internen Wettkampf fur den
LandesstUtzpunkt Hannover durchzufih-
ren. Dieser wurde kurzfristig in Zusam-
menarbeit mit unserem Verein realisiert,
sodass sich die Sportler vom 30.10.2020
bis 01.11.2020 im Sportleistungszentrum
trafen.
Dies sorgte bei den Sportlern fiir Begeiste-
rung. GroBe Dankbarkeit fur die Ausrich-
tung, aber vor allem auch viele Bestzeiten
waren das Resultat dieser Tage. Zwei Ho-
hepunkte waren sicherlich die zwei deut-

T &5

Jule Kéhler mit guten Zeiten beim
LSN-Stitzpunkt-Wettkampf Hannover

schen Altersklassenrekorde, aber auch
viele andere spannende Rennen.

Unter diesen besonderen Umstanden
starteten auch die Geschwister Jule und
Angelina Kéhler von Hannover 96. Beson-
ders Jule Kohler konnte Uber die 100 m,
200 m und 400 m Freistil groBe Spriinge
machen und komplettierte das Ergebnis
mit einer weiteren Bestzeit Uber die 200
m Lagen. Doch auch Angelina zeigte sich
in guter Verfassung, indem sie Uber die
200 m Freistil die Zwei-Minuten-Marke
knackte und ebenso Uber 50 m Ricken
Bestzeit schwamm. Luft nach oben war
allerdings noch auf Angis Hauptstrecke,
den 100 m Schmetterling, wo ihr viel-
leicht auch etwas die Wettkampfpraxis
fehlte.

Nun stehen wieder spannen-
de Wochen bevor. Es ist davon
auszugehen, dass Jule und
Angelina aufgrund ihres Bun-
deskaderstatus weiter trainie-
ren durfen. Ein viel groBeres
Ratsel wirft allerdings die Fra-
ge auf, wann sie wieder bei
einem Wettkampf um Plat-
zierungen kampfen durfen.
Bis dahin heiBt es gesund und
fit zu bleiben, damit wir auch
nach dem Lockdown wieder
von den beiden und von un-
seren anderen Schwimmerin-
nen berichten kbnnen. & &
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Gedenkstatte
Bergen-Belsen

Stiftung
niedersachsische
Gedenkstatten

Digitale Vortragsreihe

Aktuelle Demokratiegefahrdungen
in historischer Perspektive

Néhere Information unter
www.stiftung-ng.de/de/aktuell/veranstaltungen

Abteilung Sportkegeln bereitet
sich auf den Restart vor

Projekt ,,Stimmung und Schwarzlicht“ vor Abschluss

ie schon im letzten Bericht erldu-
tert, haben wir Sportkegler von
Hannover 96 eine neue Heimat im , Hin-
terholz” in der MdckernstraBBe gefunden.

Durch Lockdown und Lockdown , light”
zum Nichtstun verdammt, das kommt
flr die umtriebigen Sportkegler nicht in-
frage, ob alleine oder in Zweierteams, es
wird akribisch an den Umsetzungen der
Ideen fir den Restart gearbeitet.

So ist das Projekt ,Stimmung und
Schwarzlicht” fast abgeschlossen, die
ersten Schwarzlicht-Effekte sind gesetzt,
z. B. wurden die ,Pumpenrinnen” mit
hochaktivem UV-Lack lackiert, sodass sie

Die ersten Schwarzlichteffekte sind gesetzt

unter Schwarzlicht leuchten und die Ku-
gellaufflache einfassen. Zusammen mit
den ebenfalls unter Schwarzlicht leuch-
tenden Kugeln kommt so ein einmaliger
Effekt zustande.

Die Rdume wurden mit Farbwechsel-
Leuchtmitteln ausgestattet, sodass auch
hier verschiedene Stimmungen erzeugt
werden kdnnen.

Aber auch die Sportkegler kommen nicht
zu kurz: Zwei Fluter leuchten bei Bedarf
die komplette Anlage optimal aus.

Bei der Wandgestaltung ist die Fan-
abteilung involviert, hier erarbeiten wir
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Wir kinuen alles persinlich
rech

Michael Elfert

VGH Biiro am Stadion

Volker Miiller e. K.
Robert-Enke-Stralle 1 30169 Hannover
Tel. 0511 90969790 Fax 0511 90969799
www.vgh.de/volker.mueller
volker.mueller@vgh.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 9.00-12.00 Uhr

Mo. - Do. 13.30-17.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Volker Miller

L]
5 Finanzgruppe

fair versichert

VGH®

Einmaliges Kegelerlebnis fir jedermann

gerade zusammen ein Design, um ein
absolut einmaliges Kegelerlebnis fur je-
dermann zu erschaffen, die restlichen
Schwarzlichtréhren sollen noch im De-
zember installiert werden.

Besonders die Jugend und die Freizeitkeg-
ler sollen hier angesprochen werden, um
zu zeigen, dass Kegeln, gerade auf der
technisch modernsten Anlage mit Charme
in Hannover, hochattraktiv ist und sich ein
regelmaBiger Besuch im Sport- und Frei-
zeitbereich absolut lohnt.

Des Weiteren wird von der Abteilungslei-
tung gerade der Antrag vorbereitet, die
Anlage als Landesleistungszentrum vom
Landessportbund genehmigt zu bekom-
men. Dies wilrde den nachsten groBen
Schub fur das Sportkegeln in Hannover
bedeuten.

Sobald es wieder méglich ist, sind Inter-
essierte jeden Alters herzlich eingeladen,
das Sportkegeln bei Hannover 96 sowie
die vielen tollen Aktionen der Abteilung
kennenzulernen. Wir freuen uns auf
Euch. 4 &
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www.markthalle-in-hannover.de

FROHE WEIHNACHTEN!

WUNSCHT IHNEN DIE MARKTHALLE HANNOVER

Geduldsprobe fiir TischfuB3baller

Mama'’s

s
|
il

— Wild- und Gefliigelspezialititen ==

Stand: 54/55

Deutsche Meisterschaft 2021 verschoben,

Bundesliga 2020 abgesagt

ktuell haben wir aus der TischfuBball-
Abteilung nicht viel zu berichten.
Gerade unser Sport ist durch Corona be-
sonders eingeschrankt, da wir Indoor und
dicht an dicht spielen. Somit wurde die-

Die Krokelbar Hannover

ses Jahr der gesamte TischfuBballsport in
Deutschland runtergefahren. Die meisten
Spielerinnen juckt es in den Fingern und
wir freuen uns auf die Zeit, wenn wir wie-
der unbeschwert am Tisch stehen k&nnen.
In unserer Spielstatte, der Krokelbar, ist
(auBer zu Zeiten des Lockdowns) ein ein-
geschrankter Betrieb mdglich. Ein ausge-
arbeitetes Hygienekonzept liegt vor und
nach Voranmeldung kénnen kleine Grup-
pen gegeneinander spielen.

Aber die Organisatoren des TischfuBballs
lassen diese ,freie” Zeit auch sonst nicht
ungenutzt verstreichen. Der Niedersachsi-

sche TischfuBball Verband (NTFV) erarbeitet
aktuell Konzepte fur die Zeit mit und nach
Corona. Beim Deutschen TischfuBballbund
(DTFB) arbeiten verschiedene Kompetenz-
teams an grundlegenden Verdnderungen

in vielen Bereichen des organisierten Tisch-
fuBballsports. Angefangen beim neuen Cl
(Markenauftritt) Uber die Neubesetzung
einiger Posten bis hin zur kompletten Neu-
strukturierung der Bundesliga. Diese Ver-
anderungen lassen uns gespannt auf die
nachsten Jahre blicken. Wer Interesse an
tiefergehenden Informationen dazu hat,
findet diese auf den Internetseiten des
NTFV und DTFB sowie den dazugehorigen
Facebook-Seiten.

Wir wiinschen Euch weiterhin Geduld, Ge-

sundheit und eine schone Vorweihnachts-
zeit. & &
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Neuer Gedenkstein errichtet

Geschichte und Tradition sollen weiterhin verankert bleiben

m 05. November ist der neue Ge-

denkstein auf dem AuBengelande
des Vereinssportzentrums errichtet wor-
den. Der helle Naturstein wiegt ungefahr
eine Tonne und tragt die erhaben gemei-
Belte Inschrift ,Im Gedenken an unsere
Toten — HSV von 1896 e.V.”. Der Stein
steht in der Tradition der Gedenktafel,
die im Innenhof des alten Clubheims in
der ClausewitzstraBe stand. Die Neuan-
fertigung ist notwendig geworden, da
die Betonplatte des alten Gedenksteins
nicht transportabel gewesen ist. Liegen-
schaftsverwalter Helge Sandstrém hatte
die Buchstaben der Inschrift aus Bronze
daher bereits im letzten Jahr fachman-

kurz nach der Aufstellung des Gedenksteins
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96-Archivar Sebastian Kurbach und Verwalter Helge Sandstrém

nisch demontiert und magaziniert. Dank
gilt der Firma Spiekermann aus Langen-
hagen, die herausragende Arbeit geleis-
tet hat.

Der neue Gedenkstein steht direkt im
Eingangsbereich vom Parkplatz auf dem
Weg zum Vereinssportzentrum und passt
sich harmonisch in Form und Farbe an das
Gelande und die Architektur vor Ort an.
Der Ort ist mit Bedacht gewahlt worden.
Der Stein steht, wie der alte Stein eben-
falls, im Zentrum des 96-Geldndes. Bei
der jahrlichen Veranstaltung zum Volks-
trauertag ist er gut erreichbar. Mitglieder
und Besucher werden den Gedenkstein

in Zukunft taglich auf ihrem Weg vom
Parkplatz ins Gebaude passieren. Die Er-
innerung an unsere Mitglieder, die in zwei
Weltkriegen gefallen sind, sowie an die

Lage des Steins auf dem Vereinsgeldnde

Opfer von Gewalt, Krieg und Vertreibung
rickt damit wieder starker in die Mitte
unseres Vereins. Die Traditionsabteilung
verbindet damit auch die Hoffnung und
den Wunsch, die Erinnerung an die Ge-
schichte und Tradition unseres Vereins
auch starker bei den Jugendlichen und
jungen Mitgliedern zu verankern. Der
Stein soll neugierig machen auf die er-
eignisreiche und wechselvolle Geschichte
von Hannover 96. Mit unserem 96-Archi-
var Sebastian Kurbach steht ein Experte
bereit, der Euch bei allen Fragen rund um
die Historie unseres Vereins gerne zur Ver-
flgung steht. &7 &
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Firma Spiekermann aus Langenhagen beim Aufstellen des Steins
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Wunsche erfullen

fur einen besonderen Abschied

Volkstrauertag 2020

Traditionsabteilung gedenkt der Opfer von Krieg und Gewalt

D er diesjahrige Volkstrauertag hat
erstmals pandemiebedingt ohne
Chor und Gedenkveranstaltung statt-
gefunden. Die Abteilungsleiter Thomas
Hylla und Martin Mader haben gemein-
sam einen Kranz am neu errichteten Ge-
denkstein auf dem Geldnde des Vereins-
sportzentrums niedergelegt und in einer
kurzen Andacht unter der Vereinsfahne
unserer verstorbenen Mitglieder und der

HANNOVER 96 E.V. _ 5

Rinteln | Hameln | Hildesheim | 3x Hannover:

Baumschulenallee 2: Haus der Begegnung, eigene Feierhalle mit Bewirtung
Hildesheimer StrafRe 93 | Jakobistrale 29

Qualititszertifizierter
Bestattungsdienstleister

EUROCERT

0511/15695 | www.ghg-hannover.de

Gemeinsam Bestattung Gestalten

i Thomas Hylla, Toni Erbe und Martin Mader am neuen Gedenkstein

Opfer von Krieg, Gewalt und Vertreibung
gedacht. Dank geht an unser Mitglied
Toni Erbe, der trotz langer Anfahrt die
Muhe nicht gescheut hat und sich als
Fahnenhalter zur Verfligung gestellt hat.

Wir winschen unseren Mitgliedern in
schweren Zeiten alles Gute und hoffen,
Euch im nachsten Jahr gesund und wohl-
behalten wiederzusehen. & &
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Bartels Elekiro:
@ Kompetenter Fach- und
. Ausbildungsbetrieb seit 1968

Elektroinstallation
Rasenroboter

Elektr. Freiflachenheizung
Alarmanlagen

Wif sUCh
qualifizje

. rte
M:tarbe,-,er_,

e e-masters

DorfstraBe 46 | 30916 Isernhagen
Telefon (0 51 39) 50 85
Mobil (01 72) 5 10 63 35

info @bartelselektro.de

www.bartelselektro.de

IR geben IHRE
ltag mehr @@

Maler- und Lackierarbeiten
Kreative Gestaltung
Traditionelle
Handwerkstechniken
Tapezierarbeiten
Bodenbelagsarbeiten

DACHDECKEREI

GUIDO LANGHAMMER

www.guidolanghammer.de

Guido Langhammer
Meisterbetrieb

« Steil- und Flachdachsanierung
» Neueindeckung

+ Bauklempnerei

+ Schornsteinbau

« Fassaden + Isolierungen

+ Dachflachenfenster

Lister Damm 19 « 30163 Hannover
Tel.: (0511) 549 92 31

( RECKEWERTH
@m Malerfachbetrieb GmbH

Hannoversche Str. 78 _ 30823 Garbsen

Telefon 05137_75445 Telefax 05137_13834

Internet www.reckewerth-maler.de

Triathlon-Bundesliga 2020

Eine besondere Saison geht mit einem iiberraschenden
Vor-Ort-Rennen in Erkner zu Ende

uch wenn die diesjahrige Wett-

kampfsaison sicherlich anders lief
als urspringlich geplant, konnten unse-
re Athletinnen und Athleten der zweiten
Bundesliga Nord ihre Leistungsfahigkeit
wenigstens virtuell und dann zum Ab-
schluss sogar auch bei einem von weni-
gen Prasenzrennen in diesem Jahr unter
Beweis stellen. Wie bereits in einer Vor-
ausgabe von 96aktiv berichtet, sind in
diesem Friihjahr und Sommer neue For-
mate fUr dezentrale Rennen gewagt und
umgesetzt worden. Bei den virtuellen

Radrennen auf der Radsport-Software-
Plattform ,Zwift” und dem dezentralen
Swim&Run-Wettbewerb konnten unsere
Bundesliga-Athletinnen und -Athleten
endlich ihre Form zeigen. Auch wenn
diese beiden neuen Formate viel SpaB
bereitet haben, war das eigentliche High-
light dann doch das in Erkner bei Berlin
am 12.09.2020 ausgetragene Prasenz-
rennen der zweiten Bundesliga Nord. In
dem ersten und einzigen Vor-Ort-Rennen
flr unsere Teams ging es in finf Startwel-
len mit jeweils dreiBig Sekunden Abstand

Triathlon Bundesliga 2020 — Mixed Team Trainingslager im Harz
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auf den Kurs. Mit starken Leistungen von
Sven Kiene, Christian Haupt und Philipp
Fahrenholz konnten diese die Platze 10 bis
12 in der Einzelwertung erzielen. Erfreu-
lich war auch das gelungene Bundesliga-
Debiit von Max Lou Kerth fir die Herren
(Platz 49) sowie ein souveraner Aushilfs-
auftritt von Regionalliga-Starter Tobias
Bengfort (Platz 51). Dadurch belegten die
Herren in der Mannschaftswertung sogar
den 3. Platz. Bei den Damen waren mit
Greta Scholz, Theresa Timmerevers (22.
Platz), Nia Carstensen (31. Platz) und Lara
Twele (32. Platz) vier Debdtantinnen aus
der Regionalliga im Einsatz. Besonders
hervorzuheben ist hier der 13. Platz von
Nachwuchsathletin Greta Scholz. Die Da-
men konnten in der Mannschaftswertung
den 8. Platz erzielen.

Zum Saisonabschluss ging es fur unsere
ersten Herren und Damen (vom 22. bis
25. Oktober 2020) auf ein Teambuilding-
Wochenende in St. Andreasberg im Harz.
Bei gemeinsamen Schwimm- und Lauf-
einheiten wurden, unter Einhaltung der
geltenden Corona-MaBnahmen, bereits
erste Plane fur die Saison 2021 geschmie-
det. Mindestens genauso wichtig wie das
Training war hier aber auch das Sociali-
zing — gemeinsames Kochen, Wandern
und gute Gesprache am Abend Uber Priva-
tes, aber auch den Nachwuchs (insbeson-
dere bei den Ligateams), rundeten das ge-
forderte Teambuilding-Wochenende ab.

Mit Blick auf die Saison 2021/2022 kén-
nen durch die erfolgreiche Arbeit im Ju-
gendbereich perspektivisch einige Athle-
ten aus den eigenen Reihen in den beiden
hochsten Ligateams der Herren eingesetzt
werden. Zudem haben sich in der auBer-
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gewohnlichen Saison auch einige Athle-
ten aus dem Regionalligateam fir einen
moglichen Start in der Bundesliga emp-
fohlen. Hier liegt der Fokus klar auf einer
Mischung aus erfahrenen Routiniers, die
ihre Expertise an die Neulinge weiterge-
ben wollen.

Die Damen werden dann mangels Nach-
wuchses im nachsten Jahr nicht wie ge-
wohnt in der Bundesliga starten, sondern

ihre Krafte im Team der Regionalliga bin-
deln wollen. Durch kontinuierliche Stei-
gerungen unserer Nachwuchsathletin-
nen und ambitionierten Talenten aus der
Umgebung bleibt der erneute Aufstieg in
die Bundesliga dabei als festes Ziel immer
im Blick.

Das zeigt erneut, wie zentral die stetige
Nachwuchsarbeit ist, die wir aktiv be-
treiben, aber auch, dass wir uns ebenso

Unsere Bundesligateams

Uber neuen Nachwuchs freuen. Durch
Sichtung von Quereinsteigerinnen oder
Sportlerlnnen aus einer der Teildisziplinen
(vor allem vom Schwimmen) erhoffen wir
uns eine gute Basis fir die kommenden
Jahre. Gerade unsere einmaligen Trai-
ningsbedingungen sowie erstklassigen
Trainerlnnen sind die beste Grundlage.
Yy & 4
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i
Gretlade 6
31 31 9 Hover / Hannover

An der Weide 12
30173 Hannover

FAMILIENSACHE
SEIT 1919

hagebaumarkt-himmler.de hlmmler bauzentrum.de

Wir winschen allen entspannte Weima@men
f und einen,guten Rﬁtsch

Gundiach

Mit gutem Gefiihl

gundlach-bau.de

d in der Mitte Sandra Wallenhorst

o5 Jahre Triathlon
bei Hannover 96

Abteilung feiert besonderes Jubilaumsjahr

un war es so weit, Hannover 96

durfte sich am 01.10.2020 gltick-
lich schatzen, einer unserer starksten Ab-
teilungen zum Jubildum gratulieren zu
konnen. Wer hatte das seinerzeit von den
Grundern gedacht, die 1995 noch ganz
klein und mit einer als etwas ganz beson-
ders betrachteten und in Deutschland als
neu anmutenden Sportart angefangen
hatten. Die Triathlon-Begeisterung hatte
sich in den 80ern in den USA entwickelt
und begann dann erst in den 90ern, lber
den Teich nach Europa zu schwappen.

So kam es, dass unter der Fihrung un-
seres damaligen Prasidenten Klaus-Dieter
Muller ganze sieben Leute die Abteilung
grindeten: Arnd Schomburg, Rolf Zem-
lin, Kai Andresen (vorm. Girschikofsky),
Tim Schulz-Koffka, Florian Béhme und
Jurgen Willmann (beide Keha Sport und
Fast Foward Marketing GmbH) sowie
der heutige Landestrainer Thomas Weis.
,Es war dann mit Hannover 96 und auch
unfassbar vielen Ehrenamtlichen schnell

. Laufgruppe in den Griinderjahren, __'

{3

Grinder und Trainer Rolf Zemlin

nach der Grindung der Abteilung ge-
lungen, dem Triathlonsport unter sport-
lichen Erfolgen und unserem Wettkampf
rund um den Maschsee eine solide und
gute Plattform in Hannover zu bieten”,
erinnert sich Grlnder Jirgen Willmann
an die ersten Jahre. Dabei ging es hier
in Hannover teils schon hoch bis in die
sportliche Weltspitze. Beim Hannover
Triathlon fand am Maschsee seinerzeit
auch die Club-Europameisterschaft statt:
.Hier konnten wir gleich zu Beginn mit
Hannover 96 als Team den 4. Platz holen,
das mit Jan Raphael, Ralf Eggert, Frank
Kirschke ... und wir mussten unseren Mir-
ko dabei noch gemeinsam vereint Uber
die Ziellinie schleppen, das war unglaub-
lich”, schwarmt Griindungsmitglied Arnd
Schomburg, Vater des heutigen Weltspit-
ze-Triathleten und Olympioniken Jonas
Schomburg, heute noch mit leuchten-
den Augen. Schomburg war 1995 zuvor
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DAS TEAM VON
BMW HANNOVER
FREUT SICH AUF SIE!

,The Power of Choice: wirksamer Ansatz fir weltweite Nachhaltigkeit."

Der BMW X3 ist das erste BMW Modell, das sowohl mit hocheffizienten Otto- und Dieselmotoren,
einschlieBlich 48-Volt-Mild-Hybrid-Technologie, als auch mit einem Plug-In-Hybrid-Antrieb sowie als
rein elektrisch angetriebenes Fahrzeug erhdltlich ist.

Pure Fahrfreude und reinen FahrspaRB finden Sie auch mit dem vollelektrischen BMW i3 und dem
MINI Cooper SE.

Die BMW Niederlassung Hannover wurde im Jahr 1952 gegriindet und Uberzeugt jetzt mit zukunftsweisender
Mobilitdt. In dem 7.000 m? groBen Autosalon gibt es immer etwas zu entdecken. 2007 wurde die Standortprdsenz
mit der Fertigstellung des EXPOParks, eines franzosischen Pavillons aus EXPO Zeiten, erweitert.

Unsere Geschaftsfelder umfassen vier Schwerpunkte:

Neue Automobile
Gebrauchte Automobile
Service, Teile & Zubehor
BMW Motorrad

Finden Sie bei uns Ihren Traum BMW mit dem passenden Antriebskonzept fiir Ihr Leben.
Das Team der BMW Niederlassung Hannover freut sich auf Sie!

BMW AG Niederlassung Hannover

www.bmw-hannover.de
nl.hannover@bmw.de

Hauptbetrieb Filiale am EXPOPark
Lister Kirchweg 87  Lissabonner Allee 3
30177 Hannover 30539 Hannover

Tel.: 0511-6262-01  Tel.: 0511-6262-02

sogar zusammen mit sportlichen Weltgré-
Ben, u. a. IRONMAN-Champion Lothar
Leder und dem ersten Silbermedaillen-

Gewinner im olympischen Triathlon, Ste-
fan Vuckovic, in der deutschen Triathlon-
Nationalmannschaft in  Mexico/Cancun
Weltmeister geworden.

.2-

Triathlon-Multiorganisator Steffen Baltes

Hannover 96 Triathlon schlug und schlagt
sich in der sportlichen Spit-
ze seit Anbeginn der Ab-
teilungsgrindung  somit
immer schon mehr als gut
und erfolgreich. Sei es nun
mit Teamleistungen, auch
in der Bundesliga, oder
mit Einzelerfolgen und ins-
besondere im IRONMAN,
dort mit (Vize-)Europa-
titeln oder weltmeisterli-
chen Platzierungen bei der
WM auf Hawaii. Die Ab-
teilung hat sich allerdings
nicht nurim Leistungssport,
sondern in den vergange-
nen zweieinhalb Jahrzehnten und zuletzt
immer weiter auch im ambitionierten
Freizeit- und Fitnesssport nach vorne ent-
wickelt, ist mittlerweile im Teamsport mit
insgesamt neun Mannschaften in fast al-
len Ligen etabliert. Von der Verbandsliga
im Mixed-Team bis hoch in die Bundesli-

ga. Uber die Jahre ist in der Gesellschaft
auch erkannt worden, dass es sich eben
nicht etwa ausschlieBlich um eine reine
Trend-Sportart mit Extremleistungen fur
Leistungssportler handelt, sondern auch
um einen, den ganzen Korper trainieren-
den, Gesundheitssport. Von kurz bis lang,
von jung bis alt, von Einzel- bis Team-
sport, von Fitness Uber ambitionierten
Freizeitsport bis hoch in den Leistungs-
sport: Triathlon bei Hannover 96 steht fur
viele sportliche Ziele und Moglichkeiten,
auch fur Quereinsteiger. So zeigte und
zeigt sich die Abteilung auch seit Anbe-
ginn offen fur eine Schulung seiner Mit-
glieder, auch im Einstiegsbereich.

»Ich kam aus einer ganz anderen Sport-
art und kann mich noch genau erinnern,
wie ich nach meinem Eintritt vor tGber 20

Jahren nach einem knappen Jahr Training
dann aufgeregt vorm Start meines ersten
Triathlons fir Hannover 96 war. Nur ein
. Volkstriathlon”, wie man damals zum
Sprintwettkampf noch Uberwiegend sag-
te. Ich wusste, als sich vormalig rein mit
Brustschwimmen gerade so Uber Wasser
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Hausmeister-Service
Benjamin Keuneke

Hausmeister-Service
Benjamin Keuneke

HANNOVER 96 E.V.

Tel. 0511 -37 35 7001
Mail: BenjaminKeuneke@gmail.com

A & N Sonnenschutz
Arnold Wittke

 Jalousien * Insektenschutz

* Rollladen » Wintergarten

* Markisen * Wartung

* Rollos * Reparatur

* Plissees * Beratung

» Screens » Ausstellung

t Max-von-Laue-Stralle 27

ﬁ- 30966 Hemmingen

Tel. 0511 76825271
info@an-sonnenschutz.de

www.an-sonnenschutz.de

Ihre AGENTUR fur

medio

8 Der SpasZ am gemeinsamen Kochen mit
W der Familie wird neu entdeckt,
L e i
Viele Menschen unterstibzen ganz
bewusst die heimische Wirtschaft. Das
B Wir-Gefithl motiviert uns alle, damik

O_Ldgg wirtschaftlichen Sorgen vieler

NORDmedia

Agentur fur Verkaufsférderung
und Sportmarketing GmbH

Verkaufsférderung & Sportmarketing

Bebricbe, die fiir sich allein oder
mit der Verantwortung fir Mitarbeiter
versuchen diese Krise zu meisteri, nicht

&1
zu grof werden. o R
NORDmedia erlebt diese Solidaritak
im Kreis der Greschaftsfreunde auch S’

dafiir ein ganz herzliches DANKE! ;;? .

Grenieden Sie die Entschleunigung zum
Jahresende und bleiben Sie gesundlii 4

Tel.: 0511 220661-0
kontakt@wa-nordmedia.de
www.wa-nordmedia.de

Freiwassertraining der ersten Jahre

haltender ,Planscher” auch nicht, wie
ich da bei dieser noch recht neuen und
wie viele sagten ,Sportart fur Verrtck-
te” ins Ziel kommen sollte”, weil3 sich
Abteilungsleiter Markus Werner an die
eigenen Anfdnge aus unseren Grinder-
jahren zu erinnern. ,In funf Jahren zum
IRONMAN-Finisher, das ist ungefahr die
Vorbereitungszeit fir Einsteiger, sagte

Acan ;ﬂ"

Abteilungsleiter Markus G. Werner

man mir seinerzeit... daflir haben unse-
re seinerzeitigen Trainer Rolf Zemlin, Kai
Andresen und Manfred Koénig dann auch
erfolgreich bei mir sorgen kénnen”, so
Werner weiter. ,Heute wollen die Leute
ja ihr erstes IRONMAN-Finish schnell und
bereits innerhalb eines Jahres nach ihrem
Einstieg in den Sport geschafft haben.
Aber auch das bekommen wir bei Han-
nover 96 aufgrund unseres gewachsenen
und engagierten Trainerstabs gut hin,
wenn Zeit, Wille und Kraft bei den Roo-
kies da ist.”

Werner leitet die erfolgreiche Triathlon-
Abteilung insgesamt schon seit zehn
Jahren. Zur Historie fasst er anlasslich des
Jubildums und insgesamt mit Blick in die
Zukunft wie folgt zusammen: ,Hanno-
ver 96 ist einer der besten und groBten
Triathlon-Vereine Deutschlands! Wir be-
kommen viele unterschiedliche Interes-
sen, Wettkampfformate und -umfénge
fur alle moéglichen Leistungs- und Alters-
klassen unter einen Hut, wollen kinftig
nur noch mehr Nachwuchsarbeit leisten.”
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Zu den besonderen Aufgaben dieses Jubi-
ldumsjahres in der Abteilungsarbeit weil3
er mit der Philosophie seines Abteilungs-
vorstandes noch folgendes festzustellen
und zu berichten: ,Bei uns verfolgen
doch alle Mitglieder immer schon auch
ihre eigenen Ziele und Wettkampfam-
bitionen, finden dabei vom Verein nur
Unterstitzung im daftr forderlichen,
gesundheitlich gebotenen und erlaub-
ten Rahmen. Daher ist das Jubildumsjahr
2020 mit all seinen Neuerungen und der
vielfaltigen Arbeit flr unsere Abteilung
teilweise inhaltlich auch gar keine so be-
sondere Herausforderung gewesen. Es
brachte halt nur das Doppelte an Arbeit
und Aufgaben mit als ohnehin schon.
That’s it. Ich darf mich insbesondere in
diesem Jahr und im Krisenmanagement
glticklich schatzen, ein so hervorragendes
Team um mich herum zu haben. Diese
Art der Abteilungsarbeit bringt Triathlon
nun mal schon als Ausdauersport fur In-
dividualsportler mit sich. Wir sind unserer
Sportart nicht nur in Training und Wett-
kampf hochflexibel verpflichtet, sondern
wir muissen dies auch im Management
jederzeit bleiben. Das werden wir auch
immer schaffen. Aufgeben ist eben des
Triathleten Sache nicht, weiterkampfen
und zielstrebig nach vorne denken fir
Sportlerlnnen von Hannover 96 dann
auch eine Selbstverstandlichkeit. Verein
hat fur mich immer schon Zusammenhalt
bedeutet, dieses Jahr und fir die Zukunft
erst recht”, so Werners Resumee zum
25-jahrigen.

96aktiv freut sich und winscht der Abtei-

lung Triathlon weiterhin viel Erfolg fur die
nachsten zweieinhalb Jahrzehnte. & &
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Erste Damenmannschaft in den Griinderjahren, mit Rebekka Raphael,
Sandra Wallenhorst und Lena Brunckhorst
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Mehr Flexibilitat,
mehr Mobilitat,
mehr Hannover!

Freefloating CarSharing.

Hier losflitzen. Dort stehenlassen.

Aus den vielen Gewinnspiel-Zusendungen der Ausgabe 3/2020 wurden die
BULOVA Gewinner bereits ermittelt und benachrichtigt. Die Antwort lautete: 1960, 1964, 1965

@ ’3616/: . Am 24.09.1969 hat Hannover 96 im Messe-Pokal (Vorldufer der UEFA Euro League) gegen
@' ) Ajax Amsterdam gespielt. Auf dem Bild sieht man den Weltstar Johan Cruyff, wie er gerade

Goldschmiede- Uhrmochermeister und Juwelier ein Tor gegen unsere Roten schieBt. Peter Anders und Jirgen Bandura kénnen das leider nicht

seit 1997 mehr verhindern. Das Hinspiel in Hannover eine Woche vorher hatte Hannover 96 noch mit
Sutelstrafe 5 Am Ortfelde 65 2:1 gewonnen.
30639 Homnove 30916 Isrnhagen B FRAGE: WER SCHOSS DIE TORE IN DIESEM SPIEL FUR HANNOVER 967

Tel. (05 11) 64 68 27 51 Tel. (05 11) 77 10 22
Fax (05 11) 235 99 88

www.gold-graeber.de

a) Jupp Heynckes und Josip Skoblar b) Peter Anders und Rainer Stiller
) zweimal traf Hans Siemensmeyer

stadtmebil

enriharing

stadtflitzer

Zu diesen Begegnungen hat uns Ajax Amsterdam Ubrigens ein wundersames Geschenk
mitgebracht. Die schdne Wanduhr zum Aufziehen lagert heute im Archiv. Schaut mal hier:
Unser Archivar Sebastian Kurbach hdlt sie in der Hand.

Machen Sie mit! Auch in dieser Ausgabe warten tolle Gewinne auf Sie!

= 1 x Nutzung des Soccercourts am Vereinssportzentrum (60 Minuten)
* 1 x Fanshop-Gutschein in Héhe von 15 Euro

= 1 x Trinkflasche Vereinssportzentrum Hannover 96

= 2 x Niedersachsen-Ticket fur 5 Personen

= 5 x ,Der kleine Reibach” — Das City-Gutschein-Buch Hannover 2021

LAHNARZTPRAXIS F. FATEHI

ASTHETIK | KIEFERORTHOPADIE | IMPLANTOLOGIE

=

VEREINSSPORTZENTRUM
STADIONBRICKE

LACHELN. WOHLFUHLEN. LEBEN.

Die Zahnarztpraxis fur die ganze Familie.

LAHNARZTPRAXIS
F. FATEH

Badenstedter Stralse 200
30455 Hannover

: L \_‘xh
Hsung Mit Ihrer Anschrift, E—l\/\a\\-Ad(esse

O .

r bis zum 27.01.2021 an:

Als Patient haben Sie ein Anrecht darauf, dass Ihre Bedurf-
nisse die nétige Aufmerksamkeit erfahren und Sie angst- und
schmerzfrei behandelt werden. Kurz gesagt: Wir betreuen Sie
stets so, wie wir selbst gern betreut und versorgt werden moch-
ten - mit Respekt, empathisch
und mit all unserem zahnarzt-
lichen Fachwissen. lhre Zahn-

A
Tel.: 0511495979

Fax: 05114750809
praxis@zahnarzt-fatehi.de

| enden Sie lhre L
| & Telefonnumme

pmedia GmbH A
\‘ ‘;ltol(;wort: 96aktiv Gewinnspiel

arztpraxis Fatehi in Badenstedt
steht fUr ein vertrauensvolles
Miteinander Uber Familiengene-
rationen hinweg.

Lernen Sie uns kennen.

SPRECHZEITEN:

Montag - Freitag:

08:00 - 12:00 Uhr

13:00 - 18:00 Uhr

Samstag: Nach Vereinbarung

| HofestraBe 3

c
4 /30163 Hannover
nnspie\@wa-nordmedla.de

2066155

n Einsendungen gptscheid
wiinscht viel Gluck.

| 96aktiv-gew
| Fax; 051172

\ ichtige
| Unter allen rich
| Das ,96aktiv"-Team

Der Rechtsweg ist &

et das Los.

usgeschlossen-
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IMPORTED BY AEC.

DER 2020 RAM 1500 SPORT.

ENTODECKEN SIE DAS NEUE AEC SONDERMODELL
JETZT BEI IHREM AUTOPORT ISERNHAGEN!

T

BILD ZEIGT 2020 RAM 1500 LARAMIE® SPORT MIT OPTIONALER SONDERAUSSTATTUNG.
KRAFTSTOFFVERBRAUCH MIT 5,7 L V8 HEMI®, 8-STUFEN AUTOMATIKGETRIEBE: INNERORTS 15,7
L/100KM, AUSSERORTS 10,7 L/100KM, KOMB. 14,9 L/100KM. CO2 EMISSIONEN: 352 G/KM,
EURONORM: 459/2012, ENERGIEEFFIZIENZKLASSE: G.

Autoport Isernhagen GmbH W

Potsdamer Strafde 2 - fennhmaen
30916 Isernhagen/AWB

Tel. 0511-7004070

Fax: 0511-70040779
www.autoport-isernhagen.de

Ram ist eine eingetragene

Handelsmarke der FCA US LLCD

Ansprechpartner

Wen erreicht Thr wie?

Geschaftsstelle
Stadionbrticke 9
30459 Hannover

verein@hannover1896.de

Telefon: 0511.96 900 900
Telefax:  0511.96 900 999

Offnungszeiten
Montag - Freitag: 08.00 - 22.00 Uhr
Samstag + Sonntag: 10.00 - 18.00 Uhr

Websites
www.96mitgliedschaft.de
www.96fitness.de
www.96kindersport.de

Social Media

Facebook: Hannover96Mitglieder

Instagram: Hannover96Fitness

Instagram: Hannover96KiJu

YouTube: Hannoverscher Sportverein
von 1896 e.V.

Archiv
Sebastian Kurbach, 0511.96 900 146
sebastian.kurbach@hannover1896.de

Finanz- und Rechnungswesen
Florian Golz, 0511.96 900 914
florian.golz@hannover1896.de

Teamleitung Marketingkommunikation

Dennis Hoffmann, 0511.96 900 912
dennis.hoffmann@hannover1896.de

Teamleitung Fitness und Gesundheit
Sarah Schroder, 0511.96 900 926
sarah.schroeder@hannover1896.de

Teamleitung Kinder und Jugend
Markus Kratz, 0511.96 900 920
markus.kratz@hannover1896.de

Wollen Sie den Verein bei verschiedenen Projekten finanziell unterstiitzen?

Mit einer Spende fordern Sie viele gemeinniitzige Projekte, Sport im Kinder- und

Jugendbereich und den Sport in unseren 18 Abteilungen.

Mochten Sie unsere Arbeit unterstiitzen? Dann Uberweisen Sie lhre Spende auf unser
Vereinskonto: Hannoverscher Sportverein von 1896 e.V.

IBAN: DE54 2505 0180 0000 7757 11

Jede Spende ist bei uns herzlich willkommen!

BIC: SPKHDE2HXXX Sparkasse Hannover
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Ansprechpartner

Wie erreicht Thr die Abteilungen?

Badminton
Steffen Brand, 0511.26 04 321
badminton@hannover1896.de

Bowling
Rudiger Dzienziol
bowling@hannover1896.de

Dart
Andreas Rollwage, 0176.49 342 393
dart@hannover1896.de

Fanabteilung
Michael Thiele und Justus Faust
fanabteilung@hannover1896.de

Fit & Kids
Gernot Gehrmann, 0511.96 900 900
fitundkids@hannover1896.de

Floorball
Jessica Schulz, 0160.94 831 944
floorball@hannover1896.de

FuBball
Hakan Alhan, 0511.96 900 900
hakan.alhan@hannover1896.de

Handicapsport
Sarah Schroder, 0511.96 900 900
handicapsport@hannover1896.de

Leichtathletik

Ralf Jurgeit, 05132.83 01 220
ralf.jurgeit@hannover1896.de
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Schach
Marcello Sanasi, 0177.31 03 087
schach@hannover1896.de

Schwimmen
Thomas Kohler, 0173.24 96 883
schwimmen@hannover1896.de

Sportkegeln
Thorsten Scheidler, 0176.45 907 947
thorsten.scheidler@hannover1896.de

Tanzen
Maurice Marschall
maurice.marschall@hannover1896.de

TischfuBball
Ann-Kathrin Knofel
tischfuBball@hannover1896.de

Tischtennis
Hans Teille, 0177.74 37 256
tischtennis@hannover1896.de

Tradition
Thomas Hylla, 0176.84 822 837
tradition@hannover1896.de

Triathlon
Markus G. Werner, 0157.30 318 300
triathlon@hannover1896.de

Unsere Aufgabe besteht darin, dass wir ihn fiir Sie finden.

Das Gefiihl nach Hause zu kommen kann man mit Geld nicht kaufen.
Und wer wiinscht sich nicht einen Kaufer, der die einzigartige Atmosphare erkennt,
diese weiterlebt und auch wertschitzt.

Wir bedanken uns fiir die vertrauensvolle Zusammenarbeit und freuen uns, Thnen auch in 2021
mit vollem Engagement zur Verfiigung zu stehen, wenn es darum geht,
einen Kaufer fiir IThre Immobilie zu finden.

Wihrend wir dies fiir Sie tun, wollen wir aber auch an die Menschen denken,
die Thre Traumimmobilie vielleicht nicht kaufen oder behalten konnten,
weil sie aufgrund der wirtschaftlichen Situation ihren Job verloren haben oder ihr Geschift schlieffen mussten.

Wir mdchten auch an diejenigen denken, die ihre Lieben nicht im Krankenhaus oder Pflegeheim
besuchen durften und vielleicht auch keinen Abschied mehr nehmen konnten.

Wir sagen Danke fiir Ihr Vertrauen.
Ihr DAHLER & COMPANY Team Hannover

DAHLER & COMPANY Hannover | ISC Immobilien GmbH

Shop City: Wedekindstrafle 4 | 30161 Hannover | Telefon 0511.84 86 89-0 | hannover-city@dahlercompany.de
Shop Nord: Priiflentrift 84 | 30657 Hannover | Telefon 051159 05 53-0 | isernhagen-sued@dahlercompany.de

www.dahlercompany.com/hannover



Neu ab 2021:
10 % staatl. WoP-Pramie*.

Jetzt mehr rausholen!

* Wohnungsbaupramie: Es gelten verbesserte
Einkommens- und Fordergrenzen.

Mehr Geld fiir mich
und mein Zuhause!

Die beste Wohnungsbaupramie aller Zeiten.

Info-Telefon: 0511 926-0 oder service@lbs-nord.de

LBS-Beratungszentren in Hannover und Umgebung:
Hannover-Zentrum | Hannover-Déhren | Burgdorf | Hildesheim | Hameln | Springe | Garbsen | Barsinghausen

www.|bs-nord.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.
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