SACHKUNDE
GESUNDE ERNAHRUNG DAS |s KL/SSENZIMMER
LUCKENTEXT

Ergdanze die fehlenden Worter.

gesund trinken korperlich essen Nahrstoffe geistig
Damit wir und Gesund sind, miissen wir mit der Nahrung wichtige
aufnehmen. Durch tagliches und , bleibt unser

Korper fit und

WEITERE FRAGEN:

1. Welche Nahrstoffe kennst du?

2. Welcher wichtiger Nahrstoff befindet sich in Milchprodukten?

3. Welche Nahrstoffe finden sich in diesen Lebensmitteln wieder?

Brot o

O Starke
Fisch o
Joghurt o

O Vitamine
Niisse (o]
Butter o

O Fett
Gemiise ©O
Nudeln o

O Eiweil
Obst o

NIEMALS ALLEIN!
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Ergdanze die fehlenden Worter.

Damit wir geistig und korperlich Gesund sind, miissen wir mit der Nahrung wich-
tige Nahrstoffe aufnehmen. Durch tagliches essen und trinken, bleibt unser Korper

fit und gesund.

WEITERE FRAGEN:

1. Welche Nihrstoffe kennst du? Vitamine EiweiRe

Starke Fette

2. Welcher wichtiger Nahrstoff befindet sich in Milchprodukten? _Eiweil

3. Welche Nahrstoffe finden sich in diesen Lebensmitteln wieder?

Brot

Starke
Fisch
Joghurt

Vitamine
Niisse

N
Butter
/ Fett

Gemiise
Nudeln

EiweilR
Obst

NIEMALS ALLEIN!
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